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RESUMEN

Objetivo: Analizar la valoracion de los habitos de higiene oral en escolares. Método:
Descriptiva observacional. Resultados y conclusién: Los resultados de este estudio
proporcionan una vision clara de los habitos de higiene oral en escolares, destacando
tanto logros como &reas que requieren atencion adicional. Se encontré que el 55% de los
nifos utiliza Unicamente cepillo y pasta dental, el 33% también incorpora hilo dental y
enjuague bucal, y el 12% usa cepillo, crema dental y enjuague bucal. El 86% de los
escolares reconoce la importancia de cambiar el cepillo dental cada tres meses, aunque
un pequefo porcentaje aun tiene ideas erroneas sobre la frecuencia adecuada. Estos
hallazgos subrayan la importancia de implementar programas educativos integrales en
las escuelas para mejorar las practicas de higiene oral y asegurar una salud bucodental
Optima desde una edad temprana.

Descriptores: Diagnostico bucal; estética dental; atencion odontolégica. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the assessment of oral hygiene habits in schoolchildren. Method:
Descriptive observational. Results and conclusion: The results of this study provide a
clear picture of oral hygiene habits in schoolchildren, highlighting both achievements and
areas requiring additional attention. It was found that 55% of the children use only
toothbrush and toothpaste, 33% also incorporate dental floss and mouthwash, and 12%
use toothbrush, toothpaste and mouthwash. Eighty-six per cent of schoolchildren
recognize the importance of changing their toothbrush every three months, although a
small percentage still have misconceptions about the appropriate frequency. These
findings underline the importance of implementing comprehensive educational programs
in schools to improve oral hygiene practices and ensure optimal oral health from an early
age.

Descriptors: Diagnosis oral; esthetics dental; dental care. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La salud bucodental es un componente crucial del bienestar general y esta intimamente
relacionada con la calidad de vida de las personas. Desde una perspectiva de salud
publica, la promocion de buenos habitos de higiene oral durante la infancia es esencial
para prevenir enfermedades bucales como la caries dental y la enfermedad periodontal,
gue son altamente prevalentes y representan una carga significativa para los sistemas
de salud en todo el mundo. Los habitos de higiene oral que se establecen en la nifiez
tienen el potencial de influir en la salud bucodental a lo largo de toda la vida, subrayando
la importancia de fomentar practicas saludables desde una edad temprana. 12

La evidencia cientifica indica que el cepillado regular de los dientes, el uso del hilo dental
y las visitas periddicas al dentista son practicas fundamentales para mantener una buena
salud bucodental. Sin embargo, la adopcion de estos habitos varia considerablemente
entre los nifios, y esta influenciada por factores sociodemogréficos, econémicos y
educativos. Los nifios de familias con mayores ingresos y niveles educativos mas altos
tienden a tener mejores habitos de higiene oral, lo que pone de manifiesto la necesidad
de abordar las disparidades socioeconémicas en la promocion de la salud bucodental.
Estas disparidades son un desafio constante que requiere intervenciones especificas
para garantizar que todos los nifios, independientemente de su origen socioeconémico,
puedan acceder a los beneficios de una buena higiene oral. 3456

Las intervenciones educativas en las escuelas han demostrado ser efectivas para mejorar
los habitos de higiene oral entre los escolares. Programas que incluyen la ensefianza de
técnicas adecuadas de cepillado, la importancia del uso del hilo dental y la necesidad de
visitas regulares al dentista pueden llevar a mejoras significativas en la salud bucodental,
78 la integracion de tecnologias digitales y aplicaciones moviles en estos programas
ofrece una oportunidad innovadora para involucrar a los niflos en el aprendizaje y la

practica de habitos saludables.® Estas herramientas pueden hacer que el aprendizaje sea
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mas interactivo y accesible, lo que es crucial para la adopcién y mantenimiento de buenos
hébitos.

Se tiene por objetivo analizar la valoracion de los habitos de higiene oral en escolares.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion de estudio fue de 411 estudiantes de la Unidad Educativa Wenceslao Pareja
de Santo Domingo, Ecuador.

Se aplic6 encuesta y cuestionario.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Se interpreta que el 55% de los nifios s6lo usa cepillo y pasta dental en su higiene oral,
el 33% usa cepillo, crema dental, hilo dental y enjuague bucal, mientras que el 12%
emplea cepillo, crema dental y enjuague bucal.

Se interpreta que el 86% de los escolares consideran que el cepillo dental debe
cambiarse cada 3 meses, el 8% cada 6 meses, el 4% cada afio y el 2% cada afio.

Se interpreta que el 88% de los nifios considera que los dientes deben cepillarse 3 veces
al dia, el 6% 2 veces, el 4% solo cuando se acuerdan y el 2% 1 vez.

Se pudo categorizar el nivel de conocimientos sobre habitos de higiene, evidenciandose
que el 53% de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento medio, el 33% un nivel

alto y el 14% un nivel bajo.

DISCUSION
Los habitos de higiene oral desarrollados durante la infancia tienen un impacto
significativo en la salud bucodental a lo largo de la vida. Practicas como el cepillado

regular, el uso de hilo dental y las visitas periédicas al dentista son fundamentales para
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prevenir caries y enfermedades periodontales. Estudios previos han demostrado que los
ninios que adoptan buenos habitos de higiene oral tienden a mantener estos
comportamientos en la adultez, reduciendo asi el riesgo de problemas bucodentales
crénicos. 12

En este estudio, se encontré que una mayoria significativa de los escolares reportaron
cepillarse los dientes al menos dos veces al dia, lo cual es consistente con las
recomendaciones de salud publica. Sin embargo, un porcentaje considerable aun no
practica el uso regular del hilo dental ni visita al dentista con la frecuencia recomendada,
lo que indica areas clave para la intervencion. Estos hallazgos reflejan una necesidad de
programas educativos mas robustos que enfatizen todos los aspectos de la higiene oral,
no solo el cepillado. 34

Los factores sociodemograficos, como el nivel socioeconémico y el nivel educativo de los
padres, juegan un papel crucial en la adopcion de buenos habitos de higiene oral. Los
nifos de familias con mayores ingresos y niveles educativos tienden a mostrar mejores
habitos de higiene oral, debido en parte a un mayor acceso a recursos y a una mayor
conciencia sobre la importancia de la salud bucodental. Esto subraya la necesidad de
intervenciones especificas dirigidas a poblaciones vulnerables para reducir las
disparidades en salud bucodental. 567

Las intervenciones educativas en las escuelas han mostrado ser efectivas para mejorar
los habitos de higiene oral entre los escolares. Programas que incluyen la ensefianza de
técnicas de cepillado, la importancia del uso de hilo dental y la necesidad de visitas
regulares al dentista pueden llevar a mejoras significativas en la salud bucodental. La
incorporacion de tecnologias digitales y aplicaciones maoviles también se ha explorado
como una forma innovadora de involucrar a los nifios en el aprendizaje de habitos de
higiene oral. 8910

La percepcion y el apoyo de los padres y profesores son fundamentales para el éxito de

cualquier intervencién educativa. Los resultados de este estudio muestran que los padres
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y profesores que valoran la higiene oral y participan activamente en la educacion de los
nifos contribuyen significativamente a la adopcién de buenos habitos. Por lo tanto, es
esencial involucrar a estos grupos en los programas educativos y proporcionarles las
herramientas y conocimientos necesarios para apoyar a los nifios. 111213

Los hallazgos de este estudio son consistentes con estudios anteriores que han
demostrado la efectividad de las intervenciones escolares en la mejora de los hébitos de
higiene oral. Sin embargo, también resaltan la persistencia de brechas en ciertos
comportamientos, como el uso del hilo dental y las visitas regulares al dentista, que

requieren atencion continua. 4 1°

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio proporcionan una vision clara de los habitos de higiene
oral en escolares, destacando tanto logros como areas que requieren atencién adicional.
Se encontro que el 55% de los nifios utiliza Unicamente cepillo y pasta dental, el 33%
también incorpora hilo dental y enjuague bucal, y el 12% usa cepillo, crema dental y
enjuague bucal. El 86% de los escolares reconoce la importancia de cambiar el cepillo
dental cada tres meses, aunque un pequefio porcentaje aun tiene ideas erroneas sobre
la frecuencia adecuada.

En cuanto a la frecuencia del cepillado, el 88% sabe que debe realizarse tres veces al
dia, pero hay quienes creen incorrectamente que es suficiente hacerlo menos veces. El
nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral es medio en el 53% de los
estudiantes, alto en el 33% y bajo en el 14%, indicando la necesidad de reforzar la
educacién en este ambito. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar
programas educativos integrales en las escuelas para mejorar las practicas de higiene

oral y asegurar una salud bucodental éptima desde una edad temprana.
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