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RESUMEN

Objetivo: Analizar el efecto de alimentos detergentes y cariogénicos en infantes de 5 a
10 afos. Método: Descriptiva documental. Conclusion: Este estudio subraya la
importancia de la dieta en la salud bucodental de los nifios de 5 a 10 afios. Los alimentos
detergentes tienen un efecto protector, mientras que los alimentos cariogénicos
aumentan el riesgo de caries dental. La promocién de una dieta equilibrada y la educacién
sobre héabitos alimenticios saludables son esenciales para la prevencion de caries y la
promocion de una salud bucodental éptima.

Descriptores: Alimentos; hipersensibilidad a los alimentos; enfermedades transmitidas
por los alimentos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the effect of detergent and cariogenic foods in infants aged 5-10
years. Method: Descriptive documentary. Conclusion: This study underlines the
importance of diet in the oral health of children aged 5-10 years. Detergent foods have a
protective effect, while cariogenic foods increase the risk of dental caries. The promotion
of a balanced diet and education on healthy eating habits are essential for the prevention
of caries and the promotion of optimal oral health.

Descriptors: Food; food hypersensitivity; foodborne diseases. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La dieta juega un papel fundamental en la salud bucodental, especialmente en la infancia,
cuando los habitos alimenticios se estan estableciendo y la denticién esta en desarrollo.
Los alimentos detergentes y cariogénicos tienen efectos contrastantes sobre la salud
dental. Los alimentos detergentes, como ciertas frutas y verduras crujientes (por ejemplo,
manzanas, zanahorias y apio), pueden ayudar a limpiar los dientes durante la masticacion
y estimular la produccién de saliva, lo cual es beneficioso para la higiene oral.! Por otro
lado, los alimentos cariogénicos, que incluyen azucares y carbohidratos fermentables,
son conocidos por su capacidad de promover la formacién de caries al ser metabolizados
por bacterias en la placa dental, produciendo &acidos que desmineralizan el esmalte
dental. 23

El periodo de 5 a 10 afios es critico para el desarrollo dental, ya que los nifios en este
rango de edad estan en la transicién de la denticion primaria a la permanente. Durante
esta etapa, la dieta y los habitos alimenticios pueden tener un impacto duradero en la
salud bucodental. Las preferencias alimenticias y los patrones de consumo de alimentos
se establecen en gran medida durante la infancia, influenciados por factores familiares,
sociales y educativos. Entender el efecto de los alimentos detergentes y cariogénicos en
esta poblacion puede proporcionar informacién valiosa para disefar estrategias de
prevencion y promocion de la salud bucodental.*

La frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos esta positivamente correlacionada
con la incidencia de caries, mientras que una mayor ingesta de alimentos detergentes
puede estar asociada con una menor prevalencia de caries y una mejor salud periodontal.
Sin embargo, existe una necesidad continua de investigaciones que evallen
especificamente como estos tipos de alimentos afectan a los nifios en edad escolar y
como pueden integrarse de manera efectiva en programas de salud publica y educacion

para la salud. 678
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Se tiene por objetivo analizar el efecto de alimentos detergentes y cariogénicos en
infantes de 5 a 10 afos.

METODO
Descriptiva documental.
Se tuvo una poblacion de 15 articulos publicados en PubMed, Scopus, Scielo.

Se aplico analitica documental para el procesamiento de la informacion.

DISCUSION

Los alimentos detergentes mostraron un efecto positivo en la salud bucodental de los
nifos. Aquellos que consumian regularmente frutas y verduras crujientes, como
manzanas Yy zanahorias, tenian una menor prevalencia de caries y una mejor salud
periodontal en comparaciéon con aquellos que no consumian estos alimentos.® 1° La
accion mecanica de estos alimentos durante la masticacion parece contribuir a la limpieza
de la superficie dental y al estimulo de la produccion de saliva, que ayuda a neutralizar
los &cidos y remineralizar el esmalte dental.'!

Por otro lado, el consumo frecuente de alimentos cariogénicos: dulces, galletas y bebidas
azucaradas, se asoci6 a una mayor prevalencia de caries dental. 1?13 Estos alimentos, al
ser metabolizados por las bacterias de la placa dental, producen acidos que
desmineralizan el esmalte dental y facilitan el desarrollo de caries.* La relacién entre la
ingesta de azucares y la incidencia de caries ha sido ampliamente documentada, y los
hallazgos estan en consonancia con estudios previos que sugieren que la reduccion del

consumo de azlcares es crucial para la prevencion de caries en nifios. 1°

CONCLUSIONES
Este estudio subraya la importancia de la dieta en la salud bucodental de los nifios de 5

a 10 afos. Los alimentos detergentes tienen un efecto protector, mientras que los
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alimentos cariogénicos aumentan el riesgo de caries dental. La promocion de una dieta

equilibrada y la educacién sobre habitos alimenticios saludables son esenciales para la

prevencion de caries y la promocioén de una salud bucodental 6ptima.
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