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RESUMEN

Objetivo: Analizar la calidad de vida en nifios de inicial a causa de caries dentales.
Método: Descriptiva observacional. Resultados: El 75% de los padres sefialaron que
sus hijos se volvian irritables y tenian dificultades para dormir debido al dolor dental. El
50% de los padres indicaron que el dolor dental afectaba el rendimiento académico de
sus hijos, mientras que el 65% observaron que la autoestima de sus hijos se veia reducida
debido a la pérdida prematura de dientes o cambios en la apariencia dental. Conclusion:
La caries dental tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los nifios en edad
preescolar, afectando su bienestar fisico, emocional y social. Es esencial implementar
estrategias preventivas y mejorar el acceso a cuidados dentales para mitigar estos
efectos y promover una salud bucodental 6ptima desde una edad temprana.

Descriptores: Consumo de alimentos; caries dental; cariogénicos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the quality of life in initial children due to dental caries. Method:
Descriptive observational study. Results: 75% of the parents reported that their children
became irritable and had difficulty sleeping due to dental pain. Fifty percent of parents
indicated that dental pain affected their children's academic performance, while 65%
noted that their children's self-esteem was reduced due to premature tooth loss or
changes in dental appearance. Conclusion: Dental caries has a significant impact on the
quality of life of preschool children, affecting their physical, emotional and social well-
being. Itis essential to implement preventive strategies and improve access to dental care
to mitigate these effects and promote optimal oral health from an early age.

Descriptors: Food consumption; dental caries; cariogenic agents. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La caries dental es una de las enfermedades cronicas mas comunes en la infancia y
puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de los nifios, especialmente en
aguellos en edad preescolar. La caries en los dientes primarios no solo afecta la salud
oral, sino que también puede influir negativamente en el desarrollo fisico, emocional y
social de los nifios.! Los nifios en la etapa inicial de la educacién son particularmente
vulnerables a las consecuencias de la caries dental, ya que el dolor y la incomodidad
pueden interferir con su capacidad para aprender y participar en actividades diarias.?

La calidad de vida relacionada con la salud bucal (CVRSB) es un constructo
multidimensional que refleja como las condiciones orales afectan las funciones fisicas,
emocionales y sociales de una persona. En el caso de los nifios, una mala salud
bucodental puede llevar a problemas como dolor persistente, infecciones, dificultades
para masticar y hablar, y una autoestima reducida.® Estos problemas no solo afectan al
nifio, sino que también pueden tener repercusiones en sus familias, creando una carga
emocional y financiera significativa.* > ©

Se tiene por objetivo analizar la calidad de vida en nifios de inicial a causa de caries

dentales.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion fue de 74 padres de familia de los estudiantes de inicial 1 y 2 tanto de la
seccion matutina como vespertina de la Unidad Educativa Mariano Aguilera de la ciudad
de Santo Domingo de los Tséachilas, Ecuador.

Se aplicd encuesta y cuestionario.

Se aplico estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

El 85% de los padres informaron que sus hijos experimentaban dolor dental recurrente.
El 60% indico que el dolor interferia significativamente con la capacidad de sus hijos para
masticar y disfrutar de las comidas.

El 40% de los padres reporté que sus hijos presentaban infecciones dentales que
requirieron atencion médica, aumentando la carga financiera y emocional sobre la familia.
El 75% de los padres sefalaron que sus hijos se volvian irritables y tenian dificultades
para dormir debido al dolor dental.

El 50% de los padres indicaron que el dolor dental afectaba el rendimiento académico de
sus hijos

El 65% observaron que la autoestima de sus hijos se veia reducida debido a la pérdida
prematura de dientes o cambios en la apariencia dental.

El 70% de los padres informaron que sus hijos evitaban sonreir o hablar en publico debido
a la verguenza por el estado de sus dientes. Este comportamiento limitaba su
participacion en actividades escolares y sociales.

El 55% de los padres mencionaron que sus hijos necesitaban visitas frecuentes al

dentista, lo que interrumpia su rutina diaria y la asistencia escolar.

DISCUSION

Una alta proporcion de padres informé que sus hijos experimentaban dolor dental
recurrente, lo que interferia con su capacidad para masticar y disfrutar de las comidas.
Este dolor a menudo resultaba en una ingesta insuficiente de alimentos, lo que podria
afectar negativamente el crecimiento y desarrollo general del nifio. La presencia de caries
avanzadas puede llevar a infecciones que requieren atencidbn médica urgente,
aumentando la carga financiera y emocional sobre las familias. 567

El dolor y la incomodidad causados por la caries dental también tienen un impacto notable

en el bienestar emocional de los nifios. Muchos padres sefialaron que sus hijos se volvian
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irritables y tenian dificultades para dormir debido al dolor dental, lo cual puede afectar su
rendimiento académico y sus interacciones sociales. La autoestima de los nifios también
puede verse afectada, especialmente si la caries provoca la pérdida prematura de dientes
o cambios en la apariencia dental, lo que puede llevar a una reduccion en la confianza y
un aumento en la ansiedad social. 8919

La salud bucodental deficiente puede limitar la participacion de los nifios en actividades
escolares y sociales. Los padres informaron que sus hijos a menudo evitaban sonreir o
hablar en publico debido a la verglienza por el estado de sus dientes, lo cual puede inhibir
su capacidad para formar y mantener relaciones sociales. La necesidad de visitas
frecuentes al dentista puede interrumpir la rutina diaria y la asistencia escolar, afectando
el aprendizaje y el desarrollo académico del nifio. 11 12

Los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de implementar intervenciones
tempranas y efectivas para prevenir y tratar la caries dental en niflos. Las estrategias
preventivas, como la educacion sobre higiene oral, la reduccion del consumo de azucares
y el uso de selladores dentales, son esenciales para reducir la incidencia de caries.
Mejorar el acceso a servicios dentales para nifios pequefios, especialmente en

comunidades desfavorecidas donde la prevalencia de caries es mayor. 31415

CONCLUSIONES

La caries dental tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los nifios en edad
preescolar, afectando su bienestar fisico, emocional y social. Es esencial implementar
estrategias preventivas y mejorar el acceso a cuidados dentales para mitigar estos
efectos y promover una salud bucodental 6ptima desde una edad temprana. Los
programas educativos y las politicas de salud publica deben centrarse en la prevencion
de la caries dental para mejorar la calidad de vida de los nifios y reducir la carga sobre

sus familias.
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