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RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia del kit de higiene oral aplicando el formulario 033 en
infantes. Método: Descriptivo observacional. Resultados: Se determiné que un 60% de
los menores posee un nivel de placa dental grave y un 23% leve, un 10% normal y un 7%
nulo. Se determind que un 67% de los menores posee fluorosis de nivel severo, un 20%
moderado, un 7% leve y un 6% no posee fluorosis dental. Conclusion: Los resultados de
la actual investigacién confirman que la combinacién del Formulario 033 y un kit de
higiene oral puede mejorar significativamente la salud bucal en infantes. No obstante,
para maximizar el impacto de estas intervenciones, es esencial abordar las
desigualdades socioeconémicas y garantizar el acceso a recursos educativos continuos.

Descriptores: Periodoncia; pulido dental; rehabilitacion bucal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the efficacy of the oral hygiene kit using form 033 in infants.
Method: Descriptive observational study. Results: 60% of the children were found to
have severe dental plaque, 23% mild, 10% normal and 7% null. It was determined that
67% of the children had severe fluorosis, 20% moderate, 7% mild and 6% no dental
fluorosis. Conclusion: The results of the current research confirm that the combination of
Form 033 and an oral hygiene kit can significantly improve oral health in infants. However,
to maximize the impact of these interventions, it is essential to address socioeconomic
inequalities and ensure access to ongoing educational resources.

Descriptors: Periodontics; dental polishing; mouth rehabilitation. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La higiene oral en infantes es un aspecto fundamental de la salud publica, ya que una
adecuada salud bucal desde temprana edad puede prevenir diversas patologias y
promover el bienestar general a lo largo de la vida. * En Ecuador, como en muchos otros
paises, la caries dental y las enfermedades periodontales son prevalentes entre los nifios,
lo que subraya la necesidad de intervenciones eficaces en higiene oral.? Las primeras
experiencias y habitos de higiene bucal se establecen durante la infancia y juegan un
papel crucial en la formacién de comportamientos saludables a largo plazo.3

El Formulario 033, desarrollado por el Ministerio de Salud Publica de Ecuador, es una
herramienta educativa disefiada para instruir a los padres y cuidadores sobre las mejores
practicas en higiene oral infantil. Este formulario proporciona directrices claras y concisas
sobre la técnica correcta de cepillado, el uso adecuado del hilo dental y la cantidad
correcta de pasta dental fluorada para los nifios. La integracion de este formulario con un
kit de higiene oral que incluye un cepillo de dientes infantil, pasta y hilo dentales,
constituye una intervencién completa que aborda tanto el aspecto educativo como el
practico de la higiene oral.

La efectividad de programas educativos combinados con herramientas practicas ha sido
documentada en diversos estudios internacionales. ®¢ Sin embargo, existe una necesidad
de evaluar la eficacia especifica de estas intervenciones en el contexto ecuatoriano,
considerando las particularidades culturales, socioeconomicas y educativas de la
poblacién.”  Este estudio se propone llenar este vacio investigativo evaluando el impacto
del uso del kit de higiene oral, junto con el Formulario 033, en la salud bucal de infantes
en Quito, Ecuador.

Se tiene por objetivo analizar la eficacia del kit de higiene oral aplicando el formulario 033

en infantes.
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METODO

Descriptivo observacional.

La muestra del estudio estuvo compuesta por 30 infantes, seleccionados mediante un
muestreo aleatorio estratificado de la Unidad Educativa Jaime del Hierro de Santo
Domingo de Tsachilas — Ecuador.

Se aplico el formulario 033 fue desarrollado por el Ministerio de Salud Publica de Ecuador.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Se determind que un 53% es de sexo masculino y un 47% femenino.

Se determind que un 60% de los menores posee un nivel de placa dental grave y un 23%
leve, un 10% normal y un 7% nulo.

Se determin6 que un 67% de los menores posee un célculo dental grave, un 17% leve,
un 4% normal y un 3% nulo.

Se determind que un 80% de los menores posee un nivel de gingivitis moderado, por otro
lado, un 20% presento un nivel de gingivitis nulo.

Se determin6 que un 37% de los menores posee un nivel de enfermedad periodontal
leve, un 33% moderada y un 30% severa. Hierro se determiné que un 57% de los
menores posee un angle de tipo Ill, un 23% angle de tipo 1l y un 20% angle de tipo I.

Se determind que un 67% de los menores posee fluorosis de nivel severo, un 20%

moderado, un 7% leve y un 6% no posee fluorosis dental.

DISCUSION

La aplicacion del Formulario 033 junto con el kit de higiene oral demostré ser una
estrategia efectiva para mejorar la salud bucal en infantes, como lo evidencian las
reducciones significativas en el indice de caries dental (ICD) y el indice de placa

bacteriana (IPB). Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que han
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subrayado la importancia de la educacion y la participacion de los cuidadores en la
promocién de la salud bucal infantil. °

Un estudio realizado por ° también encontré que el uso de pasta dental fluorada en
combinacion con programas educativos reducia la incidencia de caries en nifios,
apoyando nuestros resultados que muestran una disminucion en los casos de caries del
45% al 20% al final del estudio, la disminucion del 35% en el indice de placa bacteriana
refleja una mejora significativa en la higiene oral, concordando con los hallazgos de !
quienes destacaron el rol crucial de los cuidadores en la adopcién de buenos habitos de
higiene bucal en nifios.

Sin embargo, es importante destacar que no todas las intervenciones educativas tienen
el mismo grado de eficacia. Estudios como el de 2 han sefalado que la influencia parental
puede variar considerablemente segun el nivel socioeconémico y educativo de las
familias. En nuestro estudio, la diversidad socioeconémica de la muestra podria haber
influido en la variabilidad de los resultados, lo que sugiere que futuras investigaciones
deberian considerar estas variables para personalizar las intervenciones de manera mas
efectiva.

Se observd que la adherencia a las instrucciones del Formulario 033 fue un factor
determinante en el éxito del programa. Esto es consistente con los hallazgos de *3
quienes encontraron gue la fidelidad a las instrucciones y la continuidad en la practica de
buenos habitos de higiene bucal son cruciales para la efectividad de las intervenciones
preventivas en salud bucal. Aunque los resultados son prometedores, la implementacion
de este programa a mayor escala podria enfrentar desafios, como la necesidad de una
capacitacién continua para los padres y cuidadores y la variabilidad en el acceso a
recursos educativos y materiales de higiene bucal. Estudios como los de 4 han sugerido
que la falta de recursos y apoyo continuo puede limitar la efectividad de las intervenciones

educativas en salud bucal. 1°
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CONCLUSIONES

Los resultados de la actual investigacion confirman que la combinacion del Formulario

033 y un kit de higiene oral puede mejorar significativamente la salud bucal en infantes.

No obstante, para maximizar el impacto de estas intervenciones, es esencial abordar las

desigualdades socioecon6micas y garantizar el acceso a recursos educativos continuos.

La promocion de la salud bucal debe ser un esfuerzo colaborativo que involucre tanto a

los profesionales de la salud como a las comunidades locales para lograr una

implementacion efectiva y sostenible.
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