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RESUMEN

Objetivo: Identificar el conocimiento de la aplicacion del kit dental ortodéntico en los
estudiantes con tratamientos de ortodoncia en la carrera de odontologia. Método:
Descriptivo observacional. La poblacion fue de 32 estudiantes de UNIANDES - Santo
Domingo, Ecuador. Conclusion: el 25,2% de los estudiantes no reportaron dificultades
en su higiene oral, un significativo 21,8% experimenté aumento de sensibilidad dental,
otro 21,8% acumulacién de placa, el 18,7% enrojecimiento e hinchazén de encias, y el
12,5% dolor de dientes. Estos resultados subrayan la necesidad de una educacién mas
efectiva y continua sobre las practicas de higiene oral para pacientes ortoddnticos. La
implementacion de programas educativos especificos y el uso de tecnologias modernas
para apoyar la educacion en higiene oral pueden mejorar la adherencia a las
recomendaciones y reducir la incidencia de problemas bucales.

Descriptores: Salud bucal; denticion; bases para dentadura. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify the knowledge of the application of the orthodontic dental kit in
students undergoing orthodontic treatment in the dental career. Method: Descriptive
observational. The population was 32 students from UNIANDES - Santo Domingo,
Ecuador. Conclusion: 25.2% of the students reported no difficulties in their oral hygiene,
a significant 21.8% experienced increased tooth sensitivity, another 21.8% plaque
accumulation, 18.7% redness and swelling of gums, and 12.5% tooth pain. These results
underscore the need for more effective and ongoing education on oral hygiene practices
for orthodontic patients. The implementation of specific educational programs and the use
of modern technologies to support oral hygiene education can improve adherence to
recommendations and reduce the incidence of oral problems.

Descriptors: Oral health; dentition; denture bases. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El uso de aparatos ortoddnticos es una practica comun en la odontologia moderna para
corregir maloclusiones y mejorar la estética dental y facial. Sin embargo, el éxito de los
tratamientos ortodénticos depende en gran medida del cumplimiento de las
recomendaciones de higiene oral por parte de los pacientes.! La acumulacién de placa
bacteriana alrededor de los brackets y otros aparatos puede aumentar el riesgo de caries
dental y enfermedades periodontales.? En este contexto, la aplicacién de kits de higiene
dental especificos para pacientes con ortodoncia es crucial para mantener una buena
salud bucal durante el tratamento.®

Los kits dentales ortodonticos generalmente incluyen cepillos interdentales,
enhebradores de hilo dental, cera ortodontica y otros dispositivos disefiados para facilitar
la limpieza alrededor de los aparatos.* Sin embargo, la efectividad de estos kits depende
del conocimiento y la habilidad de los pacientes para utilizarlos correctamente.® Estudios
previos han demostrado que la educacion sobre higiene oral especifica para pacientes
con ortodoncia puede mejorar significativamente los resultados del tratamiento. 7

A pesar de la importancia de esta educacién, hay una falta de investigaciones que
evalien el conocimiento de los estudiantes sobre la aplicaciéon de kits dentales
ortodonticos. Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de los
estudiantes con tratamientos de ortodoncia sobre el uso de estos kits y su impacto en la
salud bucal.

Se tiene por objetivo identificar el conocimiento de la aplicacion del kit dental ortodontico

en los estudiantes con tratamientos de ortodoncia en la carrera de odontologia.

METODO
Descriptivo observacional.
La poblacién fue de 32 estudiantes de UNIANDES - Santo Domingo, Ecuador.

Se aplico encuesta y cuestionario.
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Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 65,6% de los estudiantes han recibido por parte de su ortodoncista una instruccion
sobre la aplicacion del kit de higiene oral clara que le permita mantener una buena salud
bucal durante su tratamiento, el 25% no la ha recibido y el 9,4% respondié que
desconoce.

El 47% de los encuestados senald que el cepillo apropiado para la ortodoncia es el cepillo
ortoddntico, el 31% indicé que es el cepillo convencional, el 16% manifestd que es el
cepillo suave y el 6% refirieron que son los cepillos periodontales.

El 25,2% de los estudiantes no ha tenido ninguna dificultad en su higiene oral a causa de
su tratamiento ortodontico, el 21,8% ha experimentado aumento de sensibilidad dental,
otro 21,8% acumulacion de placa, el 18,7% enrojecimiento e hinchazén de encias y el
12,5% dolor de dientes.

El 59,4% de los encuestados indicdé que acude dos veces al afio al control dental, el
21,8% acude cuando tiene molestias y el 18,8% acude una vez al afno.

El uso del kit dental ortoddntico de los estudiantes con tratamiento de ortodoncia en la
carrera de odontologia, se identificé que el 72% de los estudiantes tienen un nivel de

conocimiento bueno, mientras que el 28% tiene un nivel de conocimiento regular.

DISCUSION

Los resultados de este estudio revelan que una proporcién significativa de estudiantes
con tratamientos de ortodoncia no tiene un conocimiento adecuado sobre la aplicacion
de los kits dentales ortoddnticos. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos
gue indican una falta de educacion y entrenamiento adecuados en higiene oral entre

pacientes ortodoénticos.? ° La falta de conocimiento puede llevar a una higiene oral
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deficiente, lo que a su vez puede comprometer los resultados del tratamiento ortodontico
y aumentar el riesgo de complicaciones bucodentales.?

Estudios recientes han demostrado que la implementacion de programas educativos
especificos para pacientes ortodénticos puede mejorar significativamente la adherencia
a las recomendaciones de higiene oral y reducir la incidencia de caries y enfermedades
periodontales.'! 2 En un estudio realizado por Al-Jewair et al., se observé una mejora
significativa en la salud bucal de pacientes ortodonticos que recibieron educacion
continua sobre higiene oral.'* De manera similar, otro estudio destacé la importancia de
las visitas regulares al ortodoncista y el refuerzo constante de las practicas de higiene
oral para mantener una buena salud bucal durante el tratamento.*

La tecnologia moderna, como las aplicaciones maviles y los recursos en linea, se ha
utilizado para proporcionar educacion sobre higiene oral a pacientes ortodonticos. Un
estudio de Huang et al. encontré que los pacientes que utilizaron una aplicacién mavil
para la educacion sobre higiene oral mostraron una mejoria significativa en sus habitos
de higiene y una reducciéon en la acumulacién de placa.'® Esto sugiere que la
incorporacion de tecnologias innovadoras podria ser una estrategia efectiva para mejorar
el conocimiento y la adherencia a las recomendaciones de higiene oral en pacientes

ortodoénticos.

CONCLUSIONES

Este estudio revela que el conocimiento y la aplicacion correcta de los kits dentales
ortodonticos son fundamentales para la salud bucal de los estudiantes con tratamientos
ortodonticos. A pesar de que el 25,2% de los estudiantes no reportaron dificultades en su
higiene oral, un significativo 21,8% experimentd aumento de sensibilidad dental, otro
21,8% acumulacion de placa, el 18,7% enrojecimiento e hinchazon de encias, y el 12,5%
dolor de dientes. Estos resultados subrayan la necesidad de una educacién mas efectiva

y continua sobre las practicas de higiene oral para pacientes ortodonticos. La
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implementacion de programas educativos especificos y el uso de tecnologias modernas
para apoyar la educacion en higiene oral pueden mejorar la adherencia a las
recomendaciones y reducir la incidencia de problemas bucales. Es crucial que los
ortodoncistas desempefien un papel activo en la educacién y seguimiento de sus
pacientes para asegurar el mantenimiento de buenos habitos de higiene bucal. Abordar
las desigualdades socioeconOmicas y garantizar el acceso a recursos educativos
continuos maximizard el impacto positivo de estas intervenciones. Fomentar una
colaboracion estrecha entre profesionales de la salud bucal y las comunidades locales es
clave para lograr una implementacion efectiva y sostenible de practicas de higiene oral,

contribuyendo asi a una mejor salud bucal y calidad de vida en la poblacién estudiantil.
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