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RESUMEN

Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento empirico sobre las lesiones bucales
elementales en estudiantes universitarios y analizar como estos conocimientos se aplican
en la préactica diaria. Método: Descriptivo documental. Conclusion: Se subraya la
necesidad urgente de mejorar la educacion sobre salud oral en el @&mbito universitario.
Los conocimientos empiricos sobre las lesiones bucales elementales son limitados entre
los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de intervenciones educativas mas efectivas.

Descriptores: Frenillo lingual; denticion; periodoncio. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To evaluate the level of empirical knowledge about elementary oral lesions in
university students and to analyze how this knowledge is applied in daily practice.
Method: Descriptive documentary. Conclusion: The urgent need to improve oral health
education at university level is highlighted. Empirical knowledge of elementary oral lesions
is limited among students, suggesting the need for more effective educational
interventions.

Descriptors: Lingual frenum; dentition; periodontium. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Las lesiones bucales elementales son alteraciones comunes en la mucosa oral que
afectan a una amplia variedad de personas, incluyendo a los estudiantes universitarios.
Estas lesiones pueden ser causadas por diversos factores, como el estrés, la mala
higiene oral, el uso de tabaco y alcohol, y deficiencias nutricionales. En el ambito
universitario, los estudiantes estan particularmente expuestos a situaciones de estrés y
habitos de vida poco saludables, lo que puede aumentar la incidencia de lesiones
bucales. 12

El conocimiento empirico sobre las lesiones bucales y su manejo es crucial para mejorar
la salud oral en esta poblacion. La educacion sobre la identificacion y tratamiento de estas
lesiones puede reducir su prevalencia y mejorar la calidad de vida de los estudiantes. A
pesar de la importancia de este tema, existe una brecha en la literatura respecto a los
conocimientos empiricos aplicados que tienen los estudiantes universitarios sobre las
lesiones bucales elementales y las practicas recomendadas para su manejo. 34

Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento empirico sobre las
lesiones bucales elementales en estudiantes universitarios y analizar como estos

conocimientos se aplican en la practica diaria.

METODO
Descriptivo documental.
La poblacion fue de 15 trabajos cientificos.

Se analizaron por técnica de analisis de contenido.

RESULTADOS
Los estudiantes universitarios tienen un conocimiento limitado sobre las lesiones bucales
elementales, sus causas y tratamientos. La mayoria de los participantes identificaron

correctamente las lesiones comunes como las aftas, la estomatitis y las lesiones
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traumaticas, pero mostraron un conocimiento deficiente sobre las medidas preventivas y
los tratamientos adecuados. 567

Estudios previos han encontrado resultados similares, indicando una necesidad
significativa de mejorar la educacién sobre salud oral en los programas universitarios. 68
se encontré que los estudiantes de odontologia tenian un conocimiento significativamente
mayor sobre las lesiones bucales en comparacion con los estudiantes de otras
disciplinas, lo que subraya la importancia de la formacién especifica en salud oral. 7°

El estrés académico es uno de los factores contribuyentes mas comunes a las lesiones
bucales entre los estudiantes universitarios, el estrés esté correlacionado con un aumento
en la incidencia de aftas y otras lesiones bucales, lo que resalta la necesidad de
estrategias efectivas de manejo del estrés en este grupo, el uso de productos de tabaco
y alcohol sigue siendo un problema prevalente entre los estudiantes universitarios,
exacerbando el riesgo de desarrollar lesiones bucales. °

La falta de conocimiento sobre la higiene oral adecuada también fue evidente en los
resultados de este estudio. Aunque la mayoria de los estudiantes reconocieron la
importancia de la higiene oral, pocos conocian las técnicas correctas de cepillado y el
uso de hilo dental, lo que puede contribuir a la aparicién de lesiones bucales. Estudios
han demostrado que la educacion continua y las campafias de concienciacién pueden
mejorar significativamente los habitos de higiene oral en la poblacién universitaria. 1011
Los resultados indican que los estudiantes no estan suficientemente informados sobre la
importancia de una dieta balanceada en la prevencion de lesiones bucales. La deficiencia
de vitaminas y minerales, especialmente de vitaminas del complejo B y vitamina C, esta
estrechamente relacionada con la aparicion de estas lesiones. Programas educativos que
incluyan la nutricibn como un componente esencial de la salud oral pueden ser
beneficiosos para reducir la incidencia de estas condiciones. 1213

La implementacion de programas educativos especificos en universidades podria ser una

solucion efectiva para mejorar el conocimiento y la prevencion de lesiones bucales, los
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talleres interactivos y las sesiones educativas aumentaron significativamente el
conocimiento sobre la salud oral y las practicas preventivas entre los estudiantes, la
inclusion de modulos sobre salud oral en los curriculos universitarios podria proporcionar

una formacién mas completa y practica sobre este tema. 1415

CONCLUSIONES

Se subraya la necesidad urgente de mejorar la educacion sobre salud oral en el &mbito
universitario. Los conocimientos empiricos sobre las lesiones bucales elementales son
limitados entre los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de intervenciones educativas
mas efectivas. Fomentar una mejor comprension de las causas, la prevencion y el
tratamiento de estas lesiones puede tener un impacto positivo significativo en la salud y

el bienestar general de los estudiantes universitarios.
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