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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar la relación entre el consumo de tabaco y la prevalencia de factores de 
riesgo cardiovascular en estudiantes universitarios. Método: Descriptivo documental. 
Conclusión: Este estudio aporta evidencia adicional sobre la relación entre el consumo 
de tabaco y las enfermedades cardiovasculares en estudiantes universitarios. Los 
hallazgos subrayan la necesidad urgente de desarrollar e implementar intervenciones 
específicas que aborden tanto los factores de riesgo individuales como los ambientales 
asociados con el tabaquismo en esta población. Solo a través de un enfoque integral y 
sostenido se podrá reducir eficazmente la prevalencia del consumo de tabaco y sus 
consecuencias cardiovasculares en los estudiantes universitarios. 
 
Descriptores: Tabaco; virus del mosaico del tabaco; contaminación por humo de tabaco. 
(Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To evaluate the relationship between tobacco consumption and the 
prevalence of cardiovascular risk factors in university students. Method: Descriptive 
documentary. Conclusion: This study provides additional evidence on the relationship 
between tobacco use and cardiovascular disease in university students. The findings 
underscore the urgent need to develop and implement specific interventions that address 
both individual and environmental risk factors associated with smoking in this population. 
Only through a comprehensive and sustained approach can the prevalence of tobacco 
use and its cardiovascular consequences in university students be effectively reduced. 
 
Descriptors: Tobacco; tobacco mosaic virus; tobacco smoke pollution. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo modificables para el 

desarrollo de enfermedades cardiovasculares (ECV). A nivel mundial, el tabaco es 

responsable de aproximadamente el 10% de las muertes por ECV. 1 En el contexto de 

los estudiantes universitarios, este problema adquiere una relevancia particular debido 

a que el inicio y consolidación del hábito de fumar suele ocurrir durante esta etapa de la 

vida. 2 

El tabaquismo en estudiantes universitarios no solo implica un riesgo inmediato para la 

salud, sino que también establece un patrón de comportamiento que puede persistir a lo 

largo de la vida, aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares y otras 

patologías crónicas. 3 Estudios recientes han demostrado que el consumo de tabaco en 

esta población está asociado con una mayor incidencia de hipertensión, dislipidemia y 

aterosclerosis subclínica. 4 5 

El entorno universitario puede influir significativamente en los patrones de consumo de 

tabaco debido a factores como el estrés académico, la presión social y la disponibilidad 

de productos de tabaco. 6 A pesar de las campañas de salud pública y las políticas de 

control del tabaco, el consumo de cigarrillos y otros productos de tabaco sigue siendo 

prevalente entre los estudiantes universitarios, lo que subraya la necesidad de 

intervenciones efectivas y sostenidas. 7 

Este estudio tiene como objetivo evaluar la relación entre el consumo de tabaco y la 

prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en estudiantes universitarios.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se revisaron 15 artículos científicos publicados en PubMed, Scopus.  

Se procesaron mediante análisis de contenido.  
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RESULTADOS  

Los resultados de este estudio confirman que el consumo de tabaco en estudiantes 

universitarios está significativamente asociado con la presencia de factores de riesgo 

cardiovascular, como la hipertensión, la dislipidemia y la aterosclerosis subclínica. Estos 

hallazgos son consistentes con investigaciones previas que han identificado el tabaco 

como un determinante clave en la salud cardiovascular. 8 9 

Un estudio encontró que los estudiantes universitarios que fuman tienen un riesgo 

significativamente mayor de desarrollar hipertensión en comparación con sus pares no 

fumadores. Este estudio también observó una correlación positiva entre la duración del 

hábito de fumar y la gravedad de la hipertensión, lo que sugiere que la exposición 

prolongada al tabaco exacerba el riesgo cardiovascular. 10 11 12 

Otra investigación señaló que el consumo de tabaco está relacionado con alteraciones 

en el perfil lipídico, caracterizadas por niveles elevados de LDL y triglicéridos y niveles 

reducidos de HDL. Estos cambios en el perfil lipídico contribuyen al desarrollo de 

aterosclerosis, una condición que puede permanecer asintomática durante años pero 

que aumenta significativamente el riesgo de eventos cardiovasculares mayores, como 

infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares. 5 13 14 15  

Estudios han subrayado el impacto del estrés académico y la presión social en el 

consumo de tabaco entre los estudiantes universitarios. El estrés crónico y la necesidad 

de adaptación social en el entorno universitario pueden llevar a los estudiantes a utilizar 

el tabaco como un mecanismo de afrontamiento, perpetuando así el ciclo de 

dependencia y los riesgos asociados para la salud cardiovascular. 6 11 12 

A pesar de las políticas de control del tabaco y las campañas de salud pública, el 

consumo de tabaco sigue siendo un problema prevalente en las universidades. Las 

intervenciones actuales parecen ser insuficientes para abordar completamente los 

factores complejos que impulsan el consumo de tabaco en esta población. Se sugiere 

que las estrategias de prevención deben incluir componentes educativos, apoyo 
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psicológico y políticas más estrictas para la venta y el consumo de productos de tabaco 

en los campus universitarios. 7 8 9 10 

 

CONCLUSIONES  

Este estudio aporta evidencia adicional sobre la relación entre el consumo de tabaco y 

las enfermedades cardiovasculares en estudiantes universitarios. Los hallazgos 

subrayan la necesidad urgente de desarrollar e implementar intervenciones específicas 

que aborden tanto los factores de riesgo individuales como los ambientales asociados 

con el tabaquismo en esta población. Solo a través de un enfoque integral y sostenido 

se podrá reducir eficazmente la prevalencia del consumo de tabaco y sus consecuencias 

cardiovasculares en los estudiantes universitarios. 
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