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RESUMEN

Objetivo: Evaluar las practicas de sustitucion del cepillo dental entre los pacientes post
COVID-19 y analizar su impacto en la salud oral. Método: Descriptiva documental.
Conclusion: La pandemia de COVID-19 ha transformado las practicas de higiene oral,
llevando a una mayor frecuencia en la sustitucion del cepillo dental. Esta practica,
respaldada por estudios recientes, es fundamental para prevenir infecciones y mantener
una buena salud oral. Sin embargo, es necesario adoptar un enfoque integral que incluya
educacion sobre técnicas de cepillado y el uso de otros productos de higiene oral. Las
campafas de salud publica deben abordar las barreras econdmicas y garantizar que
todos tengan acceso a las herramientas necesarias para mantener una salud oral 6ptima.

Descriptores: Higiene bucal; personal de odontologia; consultorios odontoldgicos.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To assess toothbrush substitution practices among post-COVID-19 patients
and analyze their impact on oral health. Method: Documentary descriptive. Conclusion:
The COVID-19 pandemic has transformed oral hygiene practices, leading to increased
frequency of toothbrush replacement. This practice, supported by recent studies, is
essential to prevent infection and maintain good oral health. However, a comprehensive
approach is needed, including education on brushing techniques and the use of other oral
hygiene products. Public health campaigns must address economic barriers and ensure
that everyone has access to the tools needed to maintain optimal oral health.

Descriptors: Oral hygiene; dental staff; dental offices. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto profundo en todos los aspectos de la
vida, incluida la salud oral. La higiene oral es fundamental para prevenir infecciones y
enfermedades bucales, y el cepillado regular con un cepillo dental adecuado es una de
las practicas mas importantes para mantener una buena salud bucal. Sin embargo, la
preocupacion por la contaminacion cruzada y la transmisién del virus SARS-CoV-2 ha
llevado a una reevaluacion de las practicas de higiene oral, especialmente en lo que
respecta a la sustitucion del cepillo dental. 12

El cepillo dental puede actuar como un reservorio de patdgenos, incluyendo bacterias y
virus, lo que subraya la importancia de su reemplazo regular para minimizar el riesgo de
infecciones. Estudios han demostrado que la contaminacion de los cepillos dentales
puede ocurrir debido al almacenamiento inadecuado y la falta de desinfeccion adecuada.
La pandemia ha incrementado la conciencia sobre la necesidad de practicas higiénicas
rigurosas, y la sustitucion frecuente del cepillo dental se ha convertido en un tema de
interés para prevenir posibles contagios. 34°

Este estudio tiene como objetivo evaluar las practicas de sustitucion del cepillo dental

entre los pacientes post COVID-19 y analizar su impacto en la salud oral.

METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en Scopus, PubMed, WOS.

Se procesaron mediante analitica documental.
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RESULTADOS

La pandemia de COVID-19 ha llevado a un aumento significativo en la frecuencia de
sustitucion del cepillo dental entre los pacientes. Antes de la pandemia, muchos pacientes
reemplazaban su cepillo dental cada tres a seis meses, pero ahora la mayoria informa
cambiarlo mensualmente o incluso con mayor frecuencia. Este cambio en el
comportamiento refleja una mayor conciencia sobre la higiene y la prevencion de
infecciones. 67

Estudios previos han indicado que la sustitucién regular del cepillo dental es esencial para
mantener una buena salud oral, ya que los cepillos pueden albergar patégenos que
contribuyen a la caries dental y la enfermedad periodontal, se encontré que los pacientes
gue reemplazan su cepillo dental con mayor frecuencia tienen menores niveles de placa
y gingivitis en comparacion con aquellos que no lo hacen. Estos hallazgos subrayan la
importancia de la sustitucion regular del cepillo dental para prevenir problemas de salud
oral. 8°10

La pandemia de COVID-19 ha enfatizado la necesidad de una higiene rigurosa, y los
pacientes parecen haber internalizado este mensaje en sus practicas diarias. Un estudio
de * mostré que la preocupacioén por la transmisién de COVID-19 ha llevado a una mayor
adopcidén de précticas higiénicas, incluyendo la desinfeccion y el reemplazo frecuente de
cepillos dentales. Esta tendencia se refleja en la literatura, donde se ha observado una
correlacion entre el aumento de la sustitucion del cepillo dental y la disminucion de
infecciones bucales. 12

Sin embargo, es importante considerar que la frecuencia de sustitucion del cepillo dental
no es el unico factor que contribuye a la salud oral. La técnica de cepillado, el uso de hilo
dental y enjuagues bucales también desempefian roles cruciales. La combinacion de una
técnica de cepillado adecuada y la sustitucion regular del cepillo dental resulta en una

mejor salud periodontal. Por lo tanto, las recomendaciones deben ser holisticas,
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promoviendo no solo la sustitucion del cepillo dental, sino también una higiene oral

integral. 131415

CONCLUSIONES

La pandemia de COVID-19 ha transformado las practicas de higiene oral, llevando a una
mayor frecuencia en la sustitucién del cepillo dental. Esta practica, respaldada por
estudios recientes, es fundamental para prevenir infecciones y mantener una buena salud
oral. Sin embargo, es necesario adoptar un enfoque integral que incluya educacion sobre
técnicas de cepillado y el uso de otros productos de higiene oral. Las campafias de salud
publica deben abordar las barreras econémicas y garantizar que todos tengan acceso a

las herramientas necesarias para mantener una salud oral 6ptima.
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