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RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia y los factores asociados con la automedicacion durante
la pandemia de COVID-19, y discutir las implicaciones para la salud publica y las posibles
estrategias para mitigar esta practica riesgosa. Método: Descriptiva documental.
Conclusion: La prevalencia de la automedicacion durante la pandemia de COVID-19 ha
sido considerablemente alta, impulsada por factores como el miedo al contagio, la falta
de acceso a servicios médicos y la desinformacion difundida por redes sociales. Esta
practica no solo presenta riesgos significativos para la salud individual, como efectos
adversos y el desarrollo de resistencia a medicamentos, sino que también plantea
desafios para la salud publica al complicar la gestion de la pandemia.

Descriptores: Infecciones por coronavirus; infecciones; epidemiologia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence and factors associated with self-medication during
the COVID-19 pandemic, and to discuss the public health implications and possible
strategies to mitigate this risky practice. Method: Documentary descriptive. Conclusion:
The prevalence of self-medication during the COVID-19 pandemic has been considerably
high, driven by factors such as fear of infection, lack of access to medical services and
misinformation spread by social networks. This practice not only presents significant
individual health risks, such as adverse effects and the development of drug resistance,
but also poses public health challenges by complicating the management of the
pandemic.

Descriptors: Coronavirus infections; infections; epidemiology. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19, causada por el virus SARS-CoV-2, ha presentado desafios
sin precedentes para los sistemas de salud en todo el mundo. La rapida propagacion del
virus y la sobrecarga de los servicios médicos han llevado a una mayor tendencia hacia
la automedicacién entre la poblacion general. La automedicacién se define como el uso
de medicamentos por iniciativa propia, sin la supervisién de un profesional de la salud,
para tratar sintomas o enfermedades percibidas. Esta practica, aunque comun en
muchas regiones, puede tener consecuencias graves para la salud publica,
especialmente durante una pandemia. 1234567

El miedo al contagio, las restricciones de movilidad y el acceso limitado a servicios de
salud han sido factores determinantes en el aumento de la automedicacion durante la
pandemia, la desinformacién y la abundancia de informacion no verificada en redes
sociales y otros medios han contribuido a que las personas recurran a tratamientos no
aprobados o inadecuados. La automedicacibn con medicamentos como antibiéticos,
antipaltdicos y otros antivirales ha sido particularmente preocupante, ya que puede
conducir a efectos adversos, resistencia a los antimicrobianos y complicaciones graves
de salud. 8910

El objetivo de esta revisién es analizar la prevalencia y los factores asociados con la
automedicacion durante la pandemia de COVID-19, y discutir las implicaciones para la

salud publica y las posibles estrategias para mitigar esta practica riesgosa.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos publicados en PubMed, WOS, Scopus.

Se analizaron mediante analitica documental.
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RESULTADOS

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado la practica de la automedicacion en diversas
poblaciones. Estudios recientes han mostrado un aumento significativo en la compra y
uso de medicamentos sin prescripcion médica durante este periodo. Este fenOmeno
puede atribuirse a multiples factores, incluyendo el miedo al contagio, la percepcion de
gravedad de los sintomas y la falta de acceso a servicios médicos debido a las medidas
de confinamiento. Uno de los medicamentos mas comunmente utilizados para la
automedicacion durante la pandemia ha sido la hidroxicloroquina, promovida inicialmente
como un posible tratamiento para COVID-19. Sin embargo, estudios han demostrado que
no solo es ineficaz, sino que también puede causar efectos secundarios graves,
incluyendo arritmias cardiacas. Similarmente, el uso inapropiado de antibiéticos ha
incrementado el riesgo de resistencia bacteriana, un problema ya critico antes de la
pandemia. 1112

La automedicacion con medicamentos no probados también ha sido alimentada por la
abundancia de informacion erronea en redes sociales. Un estudio encontré que un
porcentaje significativo de la poblacion confiaba en fuentes no verificadas para obtener
informacion sobre tratamientos para COVID-19, lo que llevé a un uso indebido de
medicamentos, la ansiedad y el estrés asociados con la pandemia han impulsado a
muchas personas a buscar soluciones rapidas y accesibles sin considerar los riesgos
potenciales.*?

Para abordar este problema, es crucial implementar estrategias de educacion y
comunicacion efectivas que promuevan el uso racional de medicamentos. Las campafnas
de sensibilizacion deben centrarse en informar al publico sobre los riesgos de la
automedicacion y la importancia de consultar a profesionales de la salud antes de iniciar
cualquier tratamiento, los gobiernos y las organizaciones de salud deben trabajar juntos
para mejorar el acceso a servicios medicos, incluso durante las crisis sanitarias, para

reducir la dependencia de la automedicacién.*
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La automedicacion durante la pandemia de COVID-19 representa un desafio significativo
para la salud publica. Las medidas para mitigar esta practica deben incluir educacion,
acceso mejorado a servicios de salud y regulacion estricta de la venta de medicamentos.
Solo a través de un enfoque integral se puede reducir el impacto negativo de la

automedicacion en la poblacion. 1°

CONCLUSIONES

La prevalencia de la automedicacion durante la pandemia de COVID-19 ha sido
considerablemente alta, impulsada por factores como el miedo al contagio, la falta de
acceso a servicios médicos y la desinformacion difundida por redes sociales. Esta
practica no solo presenta riesgos significativos para la salud individual, como efectos
adversos y el desarrollo de resistencia a medicamentos, sino que también plantea
desafios para la salud publica al complicar la gestion de la pandemia. Para mitigar estos
riesgos, es esencial implementar estrategias educativas y de comunicacion que
promuevan el uso racional de medicamentos, mejorar el acceso a servicios de salud y
regular estrictamente la venta de farmacos. Abordar estos factores de manera integral
permitird reducir la dependencia en la automedicacién y sus consecuencias negativas,

contribuyendo a una respuesta mas efectiva y segura ante futuras crisis sanitarias.
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