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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de anemia ferropénica en nifios menores de cinco
afios y evaluar los factores asociados en diferentes regiones del Ecuador. Método:
Descriptiva observacional, a poblacion fue de 125 infantes. Resultados y conclusion:
El estudio realizado sobre la prevalencia de anemia ferropénica en niflos menores de
cinco afios en Ecuador revel6 una prevalencia significativa del 38.4%. Este hallazgo
subraya la magnitud del problema de salud publica que representa la anemia ferropénica
en esta poblacion vulnerable. la alta prevalencia de anemia ferropénica en nifilos menores
de cinco afos en Ecuador requiere un enfoque integral que incluya la mejora de la
educaciéon nutricional, el aumento de la accesibilidad a alimentos ricos en hierro y
suplementos, y el fortalecimiento de los sistemas de salud para asegurar un diagnéstico
y tratamiento oportunos.

Descriptores: Preescolar; anemia ferropénica; deficiencia de hierro. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of iron deficiency anaemia in children under five
years of age and to evaluate the associated factors in different regions of Ecuador.
Methods: Descriptive observational study, the population was 125 infants. Results and
Conclusion: The study on the prevalence of iron deficiency anaemia in children under
five years of age in Ecuador revealed a significant prevalence of 38.4%. This finding
underscores the magnitude of the public health problem that iron deficiency anaemia
represents in this vulnerable population. The high prevalence of iron deficiency anaemia
in children under five in Ecuador requires a comprehensive approach that includes
improving nutrition education, increasing accessibility to iron-rich foods and supplements,
and strengthening health systems to ensure timely diagnosis and treatment.

Descriptors: Child preschool; anemia iron-deficiency; iron deficiency. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La anemia ferropénica es una condicion caracterizada por la disminucion de la
hemoglobina debido a la deficiencia de hierro, siendo la forma mas comun de anemia en
nifios menores de cinco afios. Esta afeccion tiene un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo y fisico de los nifios, afectando su crecimiento y aumentando la vulnerabilidad
a infecciones. En muchos paises, la prevalencia de anemia ferropénica en esta poblacién
es alarmantemente alta, lo cual representa un desafio considerable para la salud publica.
123

La etiologia de la anemia ferropénica en nifios menores de cinco afios es multifactorial.
Las causas principales incluyen una ingesta insuficiente de hierro, pérdidas cronicas de
sangre, y una absorcion deficiente de este mineral. Los nifios en edad preescolar son
especialmente vulnerables debido a sus altas necesidades de hierro para el crecimiento
rapido y el desarrollo cerebral. 4°

En paises en desarrollo, como Ecuador, las tasas de anemia ferropénica son
particularmente elevadas, exacerbadas por factores socioecondmicos, dietas
inadecuadas Yy falta de acceso a servicios de salud. Diversos estudios han demostrado
una correlacion directa entre la pobreza, la inseguridad alimentaria y la alta prevalencia
de anemia ferropénica. &7

El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia de anemia ferropénica en nifios
menores de cinco afos y evaluar los factores asociados en diferentes regiones del

Ecuador.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion fue de 125 infantes.

Se aplico registro clinico de examen.

Se aplico estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

La muestra incluy6 a 125 nifios, de los cuales 65 (52%) eran varones y 60 (48%) eran
nifias. La edad media de los participantes fue de 3.2 afios, con un rango de 1 a 5 afios.
De los 125 nifios evaluados, 48 (38.4%) fueron diagnosticados con anemia ferropénica.
La prevalencia se desglosa por género de la siguiente manera:

e Varones: 26 de 65 (40%)

« Nifas: 22 de 60 (36.7%)

Los niveles medios de hemoglobina y ferritina sérica en los nifios con anemia ferropénica
fueron significativamente mas bajos en comparacion con los nifios sin anemia:

e Hemoglobina media en nifios con anemia: 10.2 g/dL

« Hemoglobina media en nifios sin anemia: 12.8 g/dL

« Ferritina sérica media en nifios con anemia: 8 ng/mL

« Ferritina sérica media en nifios sin anemia: 25 ng/mL

Se identificaron varios factores asociados con la presencia de anemia ferropénica en los
nifios evaluados:

1. Ingesta Insuficiente de Hierro: El 75% de los nifios con anemia presentaron una
ingesta diaria de hierro inferior a las recomendaciones nutricionales.

2. Antecedentes de Infecciones Recientes: El 60% de los nifios con anemia tenian
antecedentes de infecciones respiratorias o gastrointestinales en los ultimos tres
meses.

3. Bajo Nivel Socioeconomico: El 80% de los nifilos con anemia pertenecian a familias
con ingresos por debajo del umbral de pobreza.

Entre los nifios diagnosticados con anemia ferropénica, se implementaron intervenciones
nutricionales y de suplementacién. Después de tres meses de seguimiento, se observo
una mejora significativa en los niveles de hemoglobina y ferritina en el 70% de los casos
tratados:

e Aumento medio de hemoglobina: 1.5 g/dL
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o Aumento medio de ferritina sérica: 10 ng/mL
Estos resultados indican una respuesta positiva a las intervenciones dirigidas y subrayan
la necesidad de estrategias continuas para abordar la anemia ferropénica en esta

poblacién vulnerable.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio indican una prevalencia significativa de anemia ferropénica
en niflos menores de cinco afos, con variaciones notables entre las diferentes regiones
del pais. Estos resultados son consistentes con estudios previos que han documentado
tasas altas de anemia en paises en desarrollo. La prevalencia observada subraya la
urgencia de abordar este problema mediante intervenciones de salud publica enfocadas
en mejorar la nutricién y el acceso a suplementos de hierro.8°10

Un factor determinante en la alta prevalencia de anemia ferropénica es la insuficiente
ingesta dietética de hierro. La dieta de muchos nifios en edad preescolar no incluye
suficientes alimentos ricos en hierro, como carnes rojas, pescado y legumbres, debido a
limitaciones econdmicas y falta de conocimiento nutricional. Programas de educacion
nutricional dirigidos a padres y cuidadores podrian mejorar significativamente la ingesta
de hierro en esta poblacion. 111213

La absorcién de hierro se ve afectada por la presencia de inhibidores como los fitatos y
polifenoles presentes en ciertos alimentos vegetales que son comunes en la dieta de
muchas familias de bajos recursos. Promover combinaciones de alimentos que mejoren
la biodisponibilidad del hierro, como el consumo de vitamina C junto con fuentes de hierro

vegetal, podria ser una estrategia efectiva. 1415

CONCLUSIONES
El estudio realizado sobre la prevalencia de anemia ferropénica en nifios menores de

cinco afios en Ecuador revel6 una prevalencia significativa del 38.4%. Este hallazgo
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subraya la magnitud del problema de salud publica que representa la anemia ferropénica
en esta poblacion vulnerable. la alta prevalencia de anemia ferropénica en nifios menores
de cinco aflos en Ecuador requiere un enfoque integral que incluya la mejora de la
educacion nutricional, el aumento de la accesibilidad a alimentos ricos en hierro y
suplementos, y el fortalecimiento de los sistemas de salud para asegurar un diagnéstico

y tratamiento oportunos.
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