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RESUMEN 

Objetivo: analizar la prevalencia de automedicación en estudiantes universitarios. 
Método: Descriptivo documental. Conclusión: La automedicación puede llevar a la 
interrupción prematura del tratamiento, dosis inadecuadas y uso prolongado de 
medicamentos, resultando en efectos adversos graves y complicaciones médicas. 
Factores como la facilidad de acceso a medicamentos, la percepción de que ciertos 
síntomas no requieren consulta médica, y la influencia de la publicidad y 
recomendaciones de familiares y amigos, contribuyen a esta práctica. El uso indebido de 
antibióticos es especialmente preocupante debido a su contribución a la resistencia 
bacteriana.  
 
Descriptores: Errores de medicación; sistemas de medicación; sistemas de medicación 
en hospital.  (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the prevalence of self-medication in university students. Method: 
Descriptive documentary. Conclusion: Self-medication can lead to premature 
discontinuation of treatment, inadequate doses and prolonged use of medicines, resulting 
in serious adverse effects and medical complications. Factors such as the ease of access 
to medicines, the perception that certain symptoms do not require medical consultation, 
and the influence of advertising and recommendations from family and friends contribute 
to this practice. Antibiotic misuse is of particular concern because of its contribution to 
bacterial resistance. 
 
Descriptors: Medication errors; medication systems; medication systems hospital. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La automedicación, definida como el uso de medicamentos sin la supervisión de un 

profesional de la salud, es una práctica extendida en diversas poblaciones, incluidas las 

universitarias. Esta conducta implica riesgos significativos, como la resistencia a los 

antibióticos, interacciones medicamentosas adversas y efectos secundarios inesperados. 

La alta prevalencia de automedicación en estudiantes universitarios ha despertado 

preocupaciones debido a los múltiples factores que impulsan esta práctica, entre los 

cuales se encuentran la facilidad de acceso a medicamentos, la presión académica, la 

influencia de pares y familiares, y la falta de tiempo para consultar a un médico. 1 2 3 4 5 6 

Los estudiantes universitarios recurren a la automedicación por un conocimiento parcial 

o incorrecto de los medicamentos y sus efectos, además de la creencia de que pueden 

gestionar sus problemas de salud de manera independiente. Esta situación no solo 

representa un desafío para la salud pública, sino que también refleja deficiencias en la 

educación sanitaria y en el acceso a servicios de salud adecuados. Por lo tanto, es crucial 

investigar la prevalencia y los factores asociados a la automedicación en esta población 

para desarrollar estrategias educativas y políticas de salud que promuevan un uso 

responsable de los medicamentos. 7 8 9 10  

Se tiene por objetivo analizar la prevalencia de automedicación en estudiantes 

universitarios. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

La población fue de 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido.  
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RESULTADOS 

La prevalencia de la automedicación entre estudiantes universitarios varía 

considerablemente según el contexto geográfico y cultural. Un estudio en Etiopía reportó 

una prevalencia del 77.01% entre estudiantes universitarios, mientras que, en Brasil, un 

86.4% de los estudiantes informaron automedicarse. Estas cifras demuestran la magnitud 

del problema en diferentes regiones. 1 2  

Entre los factores que impulsan la automedicación se encuentran la facilidad de acceso 

a medicamentos en farmacias y plataformas en línea, y la percepción de que ciertos 

síntomas no requieren consulta médica.3 4 La influencia de la publicidad y las 

recomendaciones de familiares y amigos son determinantes importantes en la decisión 

de automedicarse. 5 7 Es especialmente preocupante el uso indebido de antibióticos, ya 

que contribuye al problema global de la resistencia bacteriana 8. Diversos estudios han 

mostrado que un porcentaje significativo de estudiantes utiliza antibióticos sin la 

prescripción adecuada, subrayando la necesidad de campañas educativas más efectivas. 

8 9 10 11 

La automedicación puede llevar a la interrupción prematura del tratamiento, dosis 

inadecuadas y uso prolongado de medicamentos, resultando en efectos adversos graves 

y complicaciones médicas. 12 13 Para abordar este problema, es esencial implementar 

estrategias multifacéticas que incluyan educación sobre el uso adecuado de 

medicamentos, mejorar el acceso a servicios de salud y restringir la venta de 

medicamentos sin prescripción.14 Las instituciones educativas juegan un papel crucial al 

integrar la educación sobre automedicación y sus riesgos en los programas de estudio, 

promoviendo una cultura de responsabilidad en el uso de medicamentos. 15  

 

CONCLUSIONES 

La automedicación puede llevar a la interrupción prematura del tratamiento, dosis 

inadecuadas y uso prolongado de medicamentos, resultando en efectos adversos graves 
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y complicaciones médicas. Factores como la facilidad de acceso a medicamentos, la 

percepción de que ciertos síntomas no requieren consulta médica, y la influencia de la 

publicidad y recomendaciones de familiares y amigos, contribuyen a esta práctica. El uso 

indebido de antibióticos es especialmente preocupante debido a su contribución a la 

resistencia bacteriana.  
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