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RESUMEN

Objetivo: Analizar la presencia o no de enfermedades en el sistema digestivo debido al
consumo de alcohol. Método: Descriptiva documental. Conclusion: ElI consumo de
alcohol, especialmente cuando es excesivo y prolongado, se asocia de manera
significativa con diversas enfermedades del sistema digestivo, incluyendo enfermedad
hepética alcohdlica, pancreatitis, gastritis, Ulceras pépticas y cancer de eséfago. Los
mecanismos patogénicos subyacentes, que involucran dafio oxidativo, inflamacion y
alteraciones en el microbioma intestinal, resaltan la complejidad de estas condiciones y
la necesidad de enfoques terapéuticos integrales.

Descriptores: Sistema digestivo; higado; pancreas. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the presence or absence of diseases in the digestive system due
to alcohol consumption. Method: Descriptive documentary study. Conclusion: Alcohol
consumption, especially when excessive and prolonged, is significantly associated with
various diseases of the digestive system, including alcoholic liver disease, pancreatitis,
gastritis, peptic ulcers and oesophageal cancer. The underlying pathogenic mechanisms,
involving oxidative damage, inflammation and alterations in the gut microbiome, highlight
the complexity of these conditions and the need for comprehensive therapeutic
approaches.

Descriptors: Digestive system; liver; pancreas. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol es una practica comin en muchas sociedades alrededor del
mundo y se ha relacionado con una variedad de problemas de salud. El sistema
digestivo, que incluye 6rganos como el esofago, el estbmago, el higado, el pancreas y
los intestinos, es particularmente vulnerable a los efectos nocivos del alcohol. Diversos
estudios han demostrado que el consumo excesivo y prolongado de alcohol puede
conducir a enfermedades digestivas graves, como la enfermedad hepatica alcohdlica, la
pancreatitis, la gastritis y el cancer de eséfago. 123

A pesar de estos riesgos conocidos, el patron y la cantidad de consumo varian
ampliamente entre individuos, lo que dificulta la determinacién precisa del umbral a partir
del cual el alcohol comienza a dafiar el sistema digestivo. Este articulo pretende revisar
la literatura reciente sobre la presencia de enfermedades en el sistema digestivo debido
al consumo de alcohol, con el objetivo de proporcionar una comprension mas clara de
los mecanismos patogénicos y las implicaciones clinicas para la practica médica. 45°
Se tiene por objetivo analizar la presencia o no de enfermedades en el sistema digestivo

debido al consumo de alcohol.

METODO
Descriptiva documental.
Se tuvo por poblacién 15 articulos publicados en PubMed en los ultimos 5 afios.

Se aplicé analitica documental de contenido.

DISCUSION

La relacion entre el consumo de alcohol y las enfermedades del sistema digestivo es
compleja y multifactorial. Los efectos del alcohol en el sistema digestivo dependen de
varios factores, incluidos la cantidad y la duracién del consumo, el tipo de bebida
alcoholica, y la presencia de otros factores de riesgo como la dieta, el tabaquismo y la

predisposicion genética. 78
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El higado es uno de los 6rganos mas afectados por el consumo de alcohol. La
enfermedad hepatica alcohdlica (EHA) es una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad relacionadas con el alcohol. La EHA se manifiesta en una progresion que
incluye esteatosis hepatica, hepatitis alcohdlica y, finalmente, cirrosis. La patogénesis de
la EHA implica una combinacion de dafio oxidativo, inflamacién, y fibrosis. Estudios
recientes han destacado el papel del microbioma y la permeabilidad intestinales en la
exacerbacion de la EHA, sugiriendo nuevas vias terapéuticas potenciales. ° 10

El alcohol es una causa principal de pancreatitis aguda y crénica. La pancreatitis aguda
inducida por alcohol se caracteriza por una inflamacion subita del pancreas, mientras
que la pancreatitis cronica resulta en un dafio permanente y cicatrizacion del tejido
pancreatico. Mecanismos como la activacion prematura de enzimas digestivas dentro del
pancreas y el aumento del estrés oxidativo juegan roles criticos en la patogénesis. La
abstinencia de alcohol es esencial para la gestion y prevencion de episodios recurrentes.
1112

El consumo de alcohol puede irritar y dafiar el revestimiento del estbmago, provocando
gastritis y Ulceras pépticas. El alcohol aumenta la produccién de acido géastrico y reduce
la produccion de mucosa protectora, creando un entorno propenso a la inflamacion y a
la ulceracion. La Helicobacter pylori, una bacteria cominmente implicada en las Ulceras
gastricas puede interactuar con el alcohol, exacerbando el dafio gastrico. 3

Existe una asociacién bien establecida entre el consumo de alcohol y el riesgo de cancer
de esodfago. El alcohol actia como un carcinégeno, promoviendo el dafio al ADN y la
proliferacion celular anormal. Los efectos son particularmente pronunciados en
individuos que también fuman tabaco, sugiriendo una interaccion sinérgica entre estos
dos factores de riesgo.'4

La gestion de las enfermedades digestivas inducidas por el alcohol requiere un enfoque
multidisciplinario que incluye la educacién del paciente, la intervencion médica, y el
apoyo psicolégico. La deteccion temprana y la intervencion pueden mejorar

significativamente los resultados clinicos, subrayando la importancia de una mayor
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concienciacion y educacion tanto para los pacientes como para los profesionales de la
salud.*®

La evidencia cientifica apoya claramente una fuerte asociacion entre el consumo de
alcohol y una variedad de enfermedades del sistema digestivo. La comprension de los
mecanismos subyacentes y el desarrollo de estrategias de intervencion efectivas son

cruciales para reducir la carga de estas enfermedades en la poblacion.

CONCLUSIONES

El consumo de alcohol, especialmente cuando es excesivo y prolongado, se asocia de
manera significativa con diversas enfermedades del sistema digestivo, incluyendo
enfermedad hepatica alcohdlica, pancreatitis, gastritis, Ulceras pépticas y cancer de
esb6fago. Los mecanismos patogénicos subyacentes, que involucran dafio oxidativo,
inflamacion y alteraciones en el microbioma intestinal, resaltan la complejidad de estas
condiciones y la necesidad de enfoques terapéuticos integrales. La identificacion
temprana de los riesgos y la implementacién de estrategias de prevencion y tratamiento
son esenciales para mitigar el impacto de estas enfermedades en la salud de los
pacientes. La educacion médica continua y la concienciacion publica sobre los peligros
del consumo de alcohol son fundamentales para mejorar los resultados clinicos y reducir

la carga de estas enfermedades en la poblacion.
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