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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la valoración del conocimiento uso del hilo dental y la salud 
bucodental. Método: Descriptivo documental, población de 15 articulos científicos 
publicados en PubMed. Conclusión: La evaluación del conocimiento y uso del hilo dental 
revela una brecha significativa en la práctica de esta técnica esencial de higiene oral. A 
pesar de su demostrado impacto positivo en la prevención de enfermedades 
periodontales y caries interdentales, muchos individuos no lo utilizan adecuadamente 
debido a la falta de información, habilidades, y la percepción errónea de su necesidad. 
 
Descriptores:  Dispositivos para el autocuidado bucal; instrumentos dentales; equipo 
dental. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the assessment of knowledge of dental floss use and oral health. 
Method: Descriptive documentary, population of 15 scientific articles published in 
PubMed. Conclusion: The assessment of knowledge and use of dental floss reveals a 
significant gap in the practice of this essential oral hygiene technique. Despite its 
demonstrated positive impact on the prevention of periodontal diseases and interdental 
caries, many individuals do not use it adequately due to lack of information, skills, and 
misperception of its necessity. 
 
Descriptors: Dental devices home care; dental instruments; dental equipment. (Source: 
DeCS). 
 

 

 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Kleyder Jeanpier Paucar-Jima; Ángeles Crisnelay Villacis-Sánchez; Pedro Alexis Morales-Andrade 
 
 

1823 
 

INTRODUCCIÓN 

La salud bucodental es un componente esencial de la salud general, y su mantenimiento 

requiere una higiene oral adecuada. La placa bacteriana y el biofilm dental, formados por 

microorganismos y restos alimenticios, son los principales factores etiológicos de 

enfermedades periodontales y caries interdentales. Mientras que el cepillado dental es 

una práctica ampliamente adoptada y promovida, el uso del hilo dental, que es crucial 

para eliminar la placa de áreas interdentales inaccesibles al cepillo, es a menudo 

subestimado y subutilizado. 1 2 3 4 5  

El hilo dental permite una limpieza más profunda entre los dientes y a lo largo de la línea 

de las encías, ayudando a prevenir la acumulación de placa que puede conducir a 

enfermedades periodontales, caries y otras complicaciones sistémicas derivadas de 

infecciones orales crónicas. Diversos estudios han demostrado la eficacia del hilo dental 

en la reducción de la inflamación gingival y la prevención de la enfermedad periodontal. 

Sin embargo, la adopción de esta práctica varía significativamente entre diferentes 

grupos demográficos y socioeconómicos, lo que sugiere que existen barreras importantes 

en la educación y la práctica de la higiene oral. 6 7 

La disparidad en el uso del hilo dental puede estar influenciada por factores como la falta 

de conocimiento sobre su importancia, la percepción de dificultad en su uso, y la falta de 

acceso a recursos educativos adecuados. Los profesionales de la salud oral tienen un 

papel crucial en la educación y motivación de los pacientes para incorporar el hilo dental 

en su rutina diaria de higiene oral. Sin embargo, para diseñar e implementar estrategias 

efectivas de promoción de la salud bucodental, es fundamental comprender el nivel actual 

de conocimiento y las prácticas relacionadas con el uso del hilo dental en diversas 

poblaciones.8 9 10 

Este artículo tiene como objetivo analizar la valoración del conocimiento uso del hilo 

dental y la salud bucodental.  
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MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Población de 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  

 

DISCUSIÓN 

El conocimiento y la práctica del uso del hilo dental son fundamentales para la prevención 

de enfermedades bucodentales. Diversos estudios han señalado que, aunque el cepillado 

dental es una práctica comúnmente adoptada, el uso del hilo dental es menos frecuente. 

Esta discrepancia puede deberse a varios factores, incluidos la falta de conocimiento, la 

percepción de dificultad en su uso, y la falta de comprensión de sus beneficios 

específicos.11 

La educación en salud oral juega un papel crucial en la adopción de prácticas de higiene 

oral efectivas. Sin embargo, estudios han demostrado que una proporción significativa de 

la población no recibe información adecuada sobre el uso del hilo dental. Las campañas 

educativas deben abordar no solo la técnica correcta de uso, sino también los beneficios 

a largo plazo para la salud periodontal y la prevención de caries.12 

Entre las barreras más comúnmente reportadas se encuentran la falta de tiempo, la 

percepción de que el hilo dental es innecesario si se realiza un cepillado adecuado, y la 

incomodidad o dificultad asociada con su uso. La percepción de falta de necesidad a 

menudo se basa en un conocimiento insuficiente sobre cómo la placa y los residuos 

alimenticios pueden acumularse en áreas inaccesibles para el cepillo dental. Además, la 

falta de habilidad y la incomodidad pueden ser superadas con instrucción adecuada y 

práctica.13 

El uso regular del hilo dental ha demostrado reducir significativamente la incidencia de 

enfermedades periodontales y caries interdentales. La placa dental y las bacterias que 

se alojan en las áreas interdentales son responsables de la inflamación gingival y la 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Kleyder Jeanpier Paucar-Jima; Ángeles Crisnelay Villacis-Sánchez; Pedro Alexis Morales-Andrade 
 
 

1825 
 

progresión de la enfermedad periodontal. Los estudios muestran que los individuos que 

utilizan hilo dental regularmente tienen una mejor salud gingival y menor pérdida de hueso 

alveolar en comparación con aquellos que no lo utilizan.14 

Para mejorar la adopción del uso del hilo dental, es esencial implementar estrategias de 

promoción de la salud que incluyan educación continua tanto en entornos clínicos como 

comunitarios. Las intervenciones deben ser culturalmente sensibles y considerar las 

barreras específicas reportadas por diferentes poblaciones. Además, la integración de la 

instrucción sobre el uso del hilo dental en las visitas regulares al dentista puede mejorar 

la adherencia a esta práctica de higiene oral.15 

La valoración del conocimiento y el uso del hilo dental es crucial para entender su impacto 

en la salud bucodental y desarrollar estrategias educativas efectivas. A pesar de las 

barreras, la educación continua y la promoción de la higiene oral pueden aumentar la 

adopción de esta práctica y mejorar significativamente la salud periodontal y general de 

la población. 

 

CONCLUSIONES 

La evaluación del conocimiento y uso del hilo dental revela una brecha significativa en la 

práctica de esta técnica esencial de higiene oral. A pesar de su demostrado impacto 

positivo en la prevención de enfermedades periodontales y caries interdentales, muchos 

individuos no lo utilizan adecuadamente debido a la falta de información, habilidades, y 

la percepción errónea de su necesidad. Los profesionales de la salud dental tienen una 

oportunidad y responsabilidad cruciales para educar a los pacientes sobre los beneficios 

del hilo dental y proporcionar instrucciones claras y prácticas sobre su uso. 
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