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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el conocimiento de la salud bucal entre mujeres embarazadas y su
impacto en la prevencion de complicaciones orales y obstétricas, subrayando la
necesidad de intervenciones educativas especificas y eficaces. Método: revision
sistematica de la literatura. Conclusion: La salud bucal en mujeres embarazadas
representa un area critica que requiere mayor atencion y educacion. A través de
intervenciones educativas bien disefiadas y una colaboracién interdisciplinaria efectiva,
es posible aumentar el conocimiento sobre la importancia de la salud bucal y prevenir
complicaciones orales y obstétricas.

Descriptores: Salud bucal; salud reproductiva; embarazo abdominal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To assess oral health awareness among pregnant women and its impact on
the prevention of oral and obstetric complications, highlighting the need for specific and
effective educational interventions. Methods: systematic review of the literature.
Conclusion: Oral health in pregnant women represents a critical area requiring increased
attention and education. Through well-designed educational interventions and effective
interdisciplinary collaboration, it is possible to increase awareness of the importance of
oral health and prevent oral and obstetric complications.

Descriptors: Oral health; reproductive health; pregnancy abdominal. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La salud bucal es un componente esencial del bienestar general, especialmente en
mujeres embarazadas, donde las condiciones orales pueden tener repercusiones
significativas tanto para la madre como para el feto. Durante el embarazo, los cambios
hormonales incrementan la susceptibilidad a enfermedades orales, como la gingivitis
gestacional y la periodontitis. 1234

La evidencia cientifica ha establecido una asociacion entre la enfermedad periodontal y
complicaciones obstétricas adversas, incluyendo parto prematuro, bajo peso al nacer y
preeclampsia, la inflamacién periodontal crénica y la infeccibn pueden inducir una
respuesta sistémica que afecta el embarazo. A pesar de la importancia de la salud bucal
durante el embarazo, el conocimiento y las practicas preventivas en esta area son a
menudo insuficientes. 567

Este estudio tiene como objetivo evaluar el conocimiento de la salud bucal entre mujeres
embarazadas y su impacto en la prevencion de complicaciones orales y obstétricas,

subrayando la necesidad de intervenciones educativas especificas y eficaces.

METODO

Se llevo a cabo una revision sistemética de la literatura siguiendo las directrices del
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Esta
revision se centrd en evaluar el conocimiento de la salud bucal en mujeres embarazadas
y las intervenciones educativas para mejorar dicho conocimiento.

La busqueda se realiz6 en la base de datos PubMed para identificar estudios relevantes
publicados entre enero de 2019 y junio de 2024. Los términos de busqueda incluyeron:
"salud bucal", "mujeres embarazadas", "conocimiento”, "higiene oral", "gingivitis
gestacional”, "periodontitis” y "educacion en salud". Se emplearon operadores booleanos
(AND, OR) para combinar términos y aumentar la precision de los resultados.
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Criterios de Inclusion:
1. Estudios publicados en inglés entre 2019 y 2024.
2. Articulos de investigacion original, incluyendo ensayos clinicos, estudios de
cohortes y estudios transversales.
3. Estudios que incluyan mujeres embarazadas y evallen su conocimiento sobre
salud bucal.
4. Articulos que investiguen intervenciones educativas y su eficacia en mejorar el
conocimiento y practicas de salud bucal.
Criterios de Exclusion:
1. Revisiones, metaanalisis, estudios de casos y series de casos.
2. Estudios que no proporcionen datos claros sobre el conocimiento de salud bucal
en mujeres embarazadas.

3. Articulos que no cumplan con los criterios de calidad metodolégica establecidos.

RESULTADOS

El conocimiento sobre la importancia de la salud bucal en mujeres embarazadas es
crucial para prevenir complicaciones tanto maternas como fetales. Los estudios incluidos
en esta revision sistematica evidencian que, aunque existe una conciencia general sobre
la salud bucal, el nivel de conocimiento especifico sobre la relacién entre la salud oral y
los resultados obstétricos es frecuentemente inadecuado. Este déficit de conocimiento
contribuye a la prevalencia relativamente alta de condiciones como la gingivitis
gestacional y la periodontitis en esta poblacién.®

La gingivitis gestacional, inducida por cambios hormonales durante el embarazo, se
caracteriza por una inflamacion exacerbada de las encias, que puede progresar a
periodontitis si no se maneja adecuadamente. La periodontitis, a su vez, es una
inflamacion cronica que resulta en la destruccion del aparato de soporte del diente, y se

ha asociado con un mayor riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer. Los
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mecanismos subyacentes incluyen la diseminacién sistémica de bacterias
periodontopatdégenas y sus productos, asi como la liberacion de citoquinas
proinflamatorias, como IL-18, TNF-a e IL-6, que pueden desencadenar respuestas
inflamatorias sistémicas perjudiciales para el embarazo.®

Las intervenciones educativas deben ser integrales y basadas en evidencia, implicando
tanto a profesionales de la salud oral como a obstetras. Programas educativos
especificos que aborden la fisiopatologia de las enfermedades periodontales, técnicas
adecuadas de higiene oral y la importancia de las visitas dentales regulares han mostrado
ser eficaces en mejorar el conocimiento y reducir la prevalencia de enfermedades orales.
101112

La inclusion de la salud bucal en los programas de atencién prenatal puede mejorar
significativamente los resultados maternos y perinatales. Estudios han demostrado que
las mujeres embarazadas que reciben educacién adecuada sobre salud bucal tienen
menos probabilidades de desarrollar complicaciones periodontales y obstétricas,
subrayando la importancia de estas intervenciones. 71314

La salud bucal en mujeres embarazadas representa un area critica que requiere mayor
atencion y educacion. A través de intervenciones educativas bien disefiadas y una
colaboracion interdisciplinaria efectiva, es posible aumentar el conocimiento sobre la
importancia de la salud bucal y prevenir complicaciones orales y obstétricas. La
investigacion continua es esencial para desarrollar y validar estrategias educativas
efectivas, asegurando un cuidado integral y 6ptimo para las mujeres embarazadas y sus
futuros hijos. Esta revision destaca la necesidad de politicas de salud publica que integren
la salud bucal en el cuidado prenatal como una prioridad, promoviendo asi mejores

resultados en la salud materna e infantil. 1561215
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CONCLUSIONES

La salud bucal en mujeres embarazadas representa un area critica que requiere mayor
atencion y educacion. A través de intervenciones educativas bien disefiadas y una
colaboracion interdisciplinaria efectiva, es posible aumentar el conocimiento sobre la

importancia de la salud bucal y prevenir complicaciones orales y obstétricas.
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