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RESUMEN

Objetivo: Analizar los habitos del mantenimiento del cepillo dental en estudiantes de
bésica. Método: Se llevo a cabo una revision sistematica conforme a las directrices
PRISMA. Conclusion: Los resultados de esta revision sistematica evidencian una
necesidad critica de mejorar los habitos de mantenimiento del cepillo dental entre los
estudiantes de educacion basica. La prevalencia de practicas inadecuadas, como el
reemplazo infrecuente y el almacenamiento incorrecto del cepillo dental, resalta la falta
de conocimientos y la carencia de intervenciones educativas efectivas. Factores
sociodemogréficos influyen significativamente en estos hébitos, lo que subraya la
necesidad de estrategias educativas inclusivas y accesibles para todos los niveles
socioecondmicos.

Descriptores: Higiene bucal; higiene; salud publica. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze toothbrush maintenance habits in elementary school students.
Methods: A systematic review was conducted according to PRISMA guidelines.
Conclusion: The results of this systematic review show a critical need to improve
toothbrush maintenance habits among elementary school students. The prevalence of
inappropriate practices, such as infrequent replacement and improper storage of
toothbrushes, highlights the lack of knowledge and lack of effective educational
interventions. Socio-demographic factors significantly influence these habits, underlining
the need for inclusive and accessible educational strategies for all socio-economic levels.

Descriptors: Oral hygiene; hygiene; public health. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El mantenimiento adecuado del cepillo dental es fundamental para asegurar una higiene
oral 6éptima y prevenir una amplia gama de patologias bucales. La practica de mantener
el cepillo dental en condiciones higiénicas adecuadas involucra no solo su correcta
utilizacion sino también su limpieza, almacenamiento y reemplazo perioédicos. Diversos
estudios han sefalado que los habitos relacionados con el mantenimiento del cepillo
dental son frecuentemente inadecuados entre los escolares, lo cual constituye un factor
de riesgo significativo para la proliferacion de microorganismos patogenos, la
acumulacion de placa bacteriana, y el desarrollo de enfermedades cariosas y
periodontales.t 2345

En el contexto de los estudiantes de educacion basica, la formacion de habitos de higiene
oral robustos y sostenibles es crucial, dado su impacto duradero en la salud bucal a lo
largo de la vida. Este estudio se propone realizar una revision sistematica sobre los
habitos de mantenimiento del cepillo dental en estudiantes de educacion basica, con el
objetivo de identificar patrones de comportamiento, factores determinantes y proporcionar
recomendaciones basadas en la evidencia cientifica para optimizar estas practicas.®”’
Se tiene por objetivo analizar los habitos del mantenimiento del cepillo dental en
estudiantes de basica.

METODO

Se llevo a cabo una revision sistematica conforme a las directrices PRISMA. La busqueda
bibliografica se ejecutd en bases de datos cientificas de alto impacto como PubMed,
Scopus y Web of Science, abarcando 15 publicaciones realizadas en los ultimos cinco
afnos.

Los criterios de inclusion abarcaron estudios empiricos que investigaran los habitos de
mantenimiento del cepillo dental en estudiantes de educacion basica, publicados en

inglés o espafol y disponibles en texto completo. Se excluyeron aquellos estudios que
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no especificaran la poblacion objetivo o que presentaran un disefio metodolégico
inadecuado.

La estrategia de busqueda bibliografica incluyé términos especificos como

"mantenimiento del cepillo dental,” "higiene oral," "estudiantes de educacion basica," y
"practicas de limpieza del cepillo dental." Se emplearon operadores booleanos para
combinar los términos de busqueda y se aplicaron filtros temporales para limitar los
resultados a los ultimos cinco afios. Dos investigadores revisaron de manera
independiente los titulos y resimenes de los articulos identificados para determinar su
elegibilidad. Los estudios seleccionados fueron evaluados detalladamente para la

extraccion de datos relevantes.

RESULTADOS

Los resultados de esta revision sistematica revelan una heterogeneidad considerable en
las practicas de mantenimiento del cepillo dental entre los estudiantes de educacion
basica. Se observdé una prevalencia notablemente baja de practicas adecuadas,
evidenciando un conocimiento limitado acerca de la importancia del reemplazo regular
del cepillo dental y de las técnicas apropiadas para su limpieza y almacenamiento.®

El reemplazo del cepillo dental es infrecuente, con muchos estudiantes utilizando el
mismo cepillo por periodos prolongados, lo cual incrementa el riesgo de acumulacién de
bacterias y desgaste de las cerdas, se identificaron practicas de almacenamiento
inadecuadas, como dejar el cepillo en ambientes himedos o en contacto con otros
cepillos, lo que facilita la contaminacién cruzada y la proliferacion de patégenos.1011

La influencia de factores sociodemograficos es significativa. Los estudiantes provenientes
de familias con mayores niveles educativos y socioeconémicos mostraron mejores
habitos de mantenimiento del cepillo dental, lo que sugiere una mayor accesibilidad a
informacion y recursos adecuados. Esta disparidad subraya la necesidad urgente de
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implementar intervenciones educativas equitativas que promuevan practicas de higiene
oral efectivas en todos los estratos sociales.*?

Es imperativo desarrollar programas educativos integrales que incluyan a padres,
maestros y profesionales de la salud dental, orientados a mejorar los habitos de
mantenimiento del cepillo dental en estudiantes de educacién basica. Estos programas
deben enfocarse en la educacion continua sobre la importancia de reemplazar el cepillo
dental regularmente, técnicas adecuadas de limpieza y almacenamiento, y el impacto de

estos habitos en la salud bucal general. 131415

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision sistematica evidencian una necesidad critica de mejorar
los habitos de mantenimiento del cepillo dental entre los estudiantes de educacion basica.
La prevalencia de précticas inadecuadas, como el reemplazo infrecuente y el
almacenamiento incorrecto del cepillo dental, resalta la falta de conocimientos y la
carencia de intervenciones educativas efectivas. Factores sociodemograficos influyen
significativamente en estos habitos, lo que subraya la necesidad de estrategias
educativas inclusivas y accesibles para todos los niveles socioeconémicos. La
implementacion de programas educativos integrales en las escuelas, que involucren a
padres, maestros y profesionales de la salud dental, es esencial para promover practicas
de higiene oral adecuadas y sostenibles. Futuros estudios deben enfocarse en evaluar la
efectividad de estas intervenciones y en desarrollar enfoques innovadores para mejorar
la salud bucal desde una edad temprana, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida

a largo plazo.
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