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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia de las bebidas energizantes en la salud oral. Método:
Para llevar a cabo esta revision sistematica, se revisaron 15 articulos cientificos,
siguiendo las directrices del PRISMA. Conclusién: La evidencia sugiere que, aunque las
bebidas energizantes y deportivas pueden ser beneficiosas para el rendimiento a corto
plazo, su consumo regular presenta riesgos significativos para la salud oral. Es esencial
que los atletas reciban educacion adecuada sobre las mejores practicas de higiene oral
y opciones dietéticas mas seguras para mitigar estos riesgos.

Descriptores: Salud bucal; higiene bucal; bebidas. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To assess the influence of energy drinks on oral health. Methods: To conduct
this systematic review, 15 scientific articles were reviewed, following the PRISMA
guidelines. Conclusion: The evidence suggests that, although energy and sports drinks
may be beneficial for short-term performance, their regular consumption poses significant
risks to oral health. It is essential that athletes receive appropriate education on best oral
hygiene practices and safer dietary choices to mitigate these risks.

Descriptors: Oral health; oral hygiene; beverages. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El consumo de bebidas energizantes ha incrementado notablemente en las ultimas
décadas, especialmente entre jovenes y adultos jovenes. Estas bebidas contienen altos
niveles de cafeina, azucar y otros aditivos como taurina, ginseng y guarana, disefiados
para aumentar temporalmente la energia y la alerta. Sin embargo, su consumo excesivo
y regular ha suscitado preocupaciones sobre sus efectos adversos en la salud general,
incluyendo la salud oral. 12345

La presente revision sistematica tiene como objetivo evaluar la influencia de las bebidas

energizantes en la salud oral.

METODO

Para llevar a cabo esta revision sistematica, se revisaron 15 articulos cientificos,
siguiendo las directrices del PRISMA. Se realizaron busquedas exhaustivas en las bases
de datos PubMed, Scopus y Web of Science utilizando términos clave como "bebidas
energizantes", "salud oral", "erosion dental", "caries dental" y "cafeina".

Se incluyeron estudios publicados entre 2018 y 2023 que evaluaran los efectos de las
bebidas energizantes en diversos aspectos de la salud oral. Se excluyeron estudios que
no estuvieran disponibles en texto completo, articulos de revisiéon y aquellos que no
estuvieran en inglés o espanol. La calidad de los estudios incluidos se evalué utilizando
la herramienta de evaluacion de calidad de estudios observacionales de la Agencia para
la Investigacion y Calidad en Salud (AHRQ).

DISCUSION

El consumo de bebidas energizantes y deportivas ha sido un tema de interés creciente
en el ambito de la salud oral, especialmente entre los atletas de élite. Estos productos,
aunque ofrecen beneficios inmediatos en términos de energia y rendimiento, también

presentan riesgos significativos para la salud dental. Este estudio discute las diversas
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implicaciones de dicho consumo y proporciona una vision critica basada en la literatura
cientifica reciente. 7

En primer lugar, se destaca una correlacion directa entre el consumo de bebidas
energéticas y problemas de salud oral en atletas de élite. Se encontr6 que la alta acidez
y el contenido de azucar de estas bebidas son factores contribuyentes a la erosion dental
y las caries. Esta observacion es consistente con investigaciones previas que han
documentado cémo la dieta deportiva, rica en carbohidratos y bebidas acidas, afecta
negativamente la salud oral de los atletas. 8° 10

Se reporta que los atletas profesionales experimentan una incidencia significativa de
problemas dentales que impactan su rendimiento deportivo. La falta de una adecuada
higiene oral y el consumo frecuente de bebidas deportivas son factores agravantes. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones educativas para mejorar los habitos
de cuidado dental entre los deportistas. 2101112

Un aspecto relevante es la relacion entre el consumo de bebidas energéticas y los riesgos
cardiovasculares. Aunque su enfoque principal no es la salud oral, el estudio sugiere que
los mismos ingredientes que aumentan el rendimiento deportivo también pueden
exacerbar problemas dentales. Esto indica que las estrategias preventivas deben ser
holisticas, abordando tanto la salud oral como la cardiovascular. 13

La investigacion afiade una dimensién practica al comparar diferentes tipos de bebidas
deportivas. Se muestra que una bebida con alto contenido de fructosa genera una mayor
oxidacion de carbohidratos exdgenos y un pH mas bajo en la biopelicula dental, en
comparacion con otras bebidas deportivas comerciales. Este hallazgo es crucial para los
atletas que buscan opciones menos dafinas para su salud oral sin comprometer el
rendimiento. ¢ 14

Otro punto critico es la prevencién de la erosion dental. Se investigaron métodos para
mitigar el dafio causado por alimentos y bebidas acidas. La adicion de suplementos como

el fosfato de calcio en las bebidas carbonatadas puede reducir significativamente la
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pérdida de minerales en el esmalte dental, lo que representa una estrategia preventiva
viable para los atletas. 7 1415

La conexion entre la salud oral y la salud mental también merece atencion. Se destaca
cémo una mala salud oral puede influir en la calidad de vida y el bienestar psicolégico,
particularmente en poblaciones jovenes y mayores. 8 ° Esto sugiere que la promocién de

una buena salud oral no solo mejora la salud fisica, sino también el bienestar general.

CONCLUSIONES

La evidencia sugiere que, aunque las bebidas energizantes y deportivas pueden ser
beneficiosas para el rendimiento a corto plazo, su consumo regular presenta riesgos
significativos para la salud oral. Es esencial que los atletas reciban educaciéon adecuada
sobre las mejores practicas de higiene oral y opciones dietéticas mas seguras para

mitigar estos riesgos.
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