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RESUMEN

Objetivo: Analizar el habito de succion digital en infantes. Método: Se llevo a cabo una
revision sistematica de 15 articulos cientificos. Conclusion: La erupcion dental y las
maloclusiones en la odontologia pediatrica son fendmenos multifactoriales que requieren
una comprension profunda y una intervencion temprana para mitigar sus efectos
negativos en la salud oral de los nifios. La educacion de los padres juega un papel crucial
en el manejo de los signos y sintomas de la erupcién dental, mientras que la identificacion
y correccion temprana de maloclusiones y habitos orales deletéreos pueden prevenir
complicaciones futuras, condiciones especificas como las lesiones por mordeduras y el
sindrome congénito de Zika subrayan la necesidad de enfoques multidisciplinarios y
personalizados.

Descriptores: Odontélogos; endodoncistas; cirujanos oromaxilofaciales. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the habit of digital sucking in infants. Methods: A systematic
review of 15 scientific articles was carried out. Conclusion: Tooth eruption and
malocclusions in pediatric dentistry are multifactorial phenomena that require in-depth
understanding and early intervention to mitigate their negative effects on children's oral
health. Parental education plays a crucial role in the management of signs and symptoms
of tooth eruption, while early identification and correction of malocclusions and deleterious
oral habits can prevent future complications, specific conditions such as bite injuries and
congenital Zika syndrome underline the need for multidisciplinary and personalized
approaches.

Descriptors: Dentists; endodontists; oral and maxillofacial surgeons. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La erupcién dental y la alineacion adecuada de los dientes son procesos en el desarrollo
oral de los nifios. La aparicion de los primeros dientes no solo marca un hito en el
crecimiento infantil, sino que también puede estar acompafiada de una variedad de
signos y sintomas que generan preocupacion en los padres. La comprension y manejo
adecuado de estos sintomas son esenciales para asegurar el bienestar del nifio. La
prevalencia de maloclusiones y habitos orales deletéreos en la infancia representa un
desafio significativo para la odontologia pediatrica. La identificacion temprana y la
intervencién adecuada pueden prevenir complicaciones a largo plazo y promover una
salud oral 6ptima. 123

La investigacion tiene por objetivo analizar el habito de succién digital en infantes.

METODO

Se llevd a cabo una revisién sistematica de 15 articulos cientificos para identificar
estudios relevantes sobre la erupcién dental, maloclusiones y habitos orales en nifios. La
basqueda de literatura se realizd en las bases de datos PubMed, Scopus y Web of
Science, abarcando articulos publicados desde enero de 2015 hasta junio de 2023. Se
utilizaron los siguientes términos de busqueda: "erupcion dental”, "maloclusiones en
nifos", "habitos orales deletéreos”, "signos y sintomas de la erupcién dental”, y
"educacién parental en odontologia pediatrica".

Los criterios de inclusion fueron: estudios que evaluaran los signos y sintomas de la
erupcion dental, la prevalencia de maloclusiones y habitos orales deletéreos en nifios, asi
como las intervenciones educativas dirigidas a los padres. Se incluyeron estudios en
inglés y espafiol, articulos originales, revisiones sistematicas y metaanalisis. Los estudios
gue no proporcionaban datos suficientes o que no cumplian con los criterios de inclusion

fueron excluidos.
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DISCUSION

La erupcion dental en los nifios es un proceso complejo que puede estar acompafiado de
diversos signos y sintomas, generando preocupaciones en los padres. Diversos estudios
han explorado estas manifestaciones y las actitudes de los padres hacia ellas. Se ha
abordado la falta de conocimiento y las creencias erréneas que tienen los padres sobre
los signos y sintomas de la erupcion dental. Estos estudios destacan la necesidad de
mejorar la educacion parental para reducir la ansiedad y promover mejores practicas de
manejo durante la erupcién dental en los nifios. 12345

La identificacion de diversas manifestaciones clinicas relacionadas con la erupcién dental
en el primer afio de vida subraya la influencia de factores de riesgo como la regién
geograficay el acceso a cuidados de salud. También se ha investigado la erupcion tardia
y los signos de erupcion en nifios con bajo peso al nhacer y prematuros, evidenciando que
estos grupos tienen un patron de erupcion diferente y requieren un seguimiento mas
estrecho. 45678

La maloclusion y sus efectos también son temas de gran relevancia en la odontologia
pediatrica. Se han analizado los héabitos orales deletéreos y su relacién con las
maloclusiones verticales, transversales y sagitales en pacientes pediatricos, destacando
la necesidad de intervenciones tempranas para prevenir complicaciones a largo plazo.
Una revision sistemética sobre la prevalencia de maloclusiones en diferentes etapas de
la denticién indica que es un problema comun que varia considerablemente segun la
poblacion y el método de evaluacion utilizado. 1011

La correccion de maloclusiones, como la mordida cruzada posterior, es otro aspecto
crucial. Se ha revisado la eficacia de los tratamientos ortoddnticos para este tipo de
maloclusion, subrayando la importancia de una intervencién temprana para mejorar los
resultados funcionales y estéticos. °12

El impacto de los habitos no nutritivos, como el uso de chupetes y la succion digital, en

la oclusién dental también ha sido ampliamente estudiado. Se ha demostrado cémo estos
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hébitos pueden afectar negativamente la denticion decidua, resaltando la importancia de
su correccion temprana. 12 En cuanto a la fuerza de mordida oclusal, se ha evaluado la
fuerza maxima en nifios en diferentes etapas de denticién, proporcionando datos
cruciales para el desarrollo de tratamientos ortodénticos y protésicos mas efectivos.3

Condiciones especificas como las lesiones por mordeduras de perro en nifios y las
caracteristicas craneofaciales en nifios con sindrome congénito de Zika afiaden
complejidad al manejo odontolégico pediatrico, subrayando la necesidad de enfoques

multidisciplinarios para abordar estas situaciones de manera integral. 1415

CONCLUSIONES

La erupcion dental y las maloclusiones en la odontologia pediatrica son fenGmenos
multifactoriales que requieren una comprension profunda y una intervencion temprana
para mitigar sus efectos negativos en la salud oral de los nifios. La educacion de los
padres juega un papel crucial en el manejo de los signos y sintomas de la erupcion dental,
mientras que la identificacion y correccion temprana de maloclusiones y habitos orales
deletéreos pueden prevenir complicaciones futuras, condiciones especificas como las
lesiones por mordeduras y el sindrome congénito de Zika subrayan la necesidad de

enfoques multidisciplinarios y personalizados.
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