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RESUMEN

Objetivo: Analizar los componentes de la dieta diaria y su influencia en la sensibilidad
dental. Método: Se realiz6 una revision sistemética de 15 articulos cientificos utilizando
bases de datos cientificas como PubMed, Scopus y Web of Science. Conclusion: La
evidencia sugiere que los probidticos pueden ser una herramienta efectiva en la
prevencion y manejo de caries dental y periodontitis. Sin embargo, se requiere mas
investigacion para establecer protocolos de administracion estandarizados y evaluar la
efectividad a largo plazo en diferentes poblaciones. Los nutricionistas y odontélogos
deben considerar los probidticos como parte de un enfoque integral para la mejora de la
salud oral.

Descriptores: Probidticos; comida rapida; ingredientes alimentarios. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the components of the daily diet and their influence on tooth
sensitivity. Method: A systematic review of 15 scientific articles was carried out using
scientific databases such as PubMed, Scopus and Web of Science. Conclusion:
Evidence suggests that probiotics may be an effective tool in the prevention and
management of dental caries and periodontitis. However, more research is needed to
establish standardized administration protocols and evaluate long-term effectiveness in
different populations. Nutritionists and dentists should consider probiotics as part of a
comprehensive approach to oral health improvement.

Descriptors: Probiotics; fast foods; food ingredients. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El uso de probiéticos en la prevencion y manejo de enfermedades orales ha ganado
atencion en los ultimos afos, tanto en el campo de la nutricion como en la odontologia.
Los probidticos, definidos como microorganismos vivos que, cuando se administran en
cantidades adecuadas, confieren un beneficio a la salud del huésped, han mostrado
potencial en la reduccion de la caries dental y la periodontitis.

Se tiene por objetivo analizar los componentes de la dieta diaria y su influencia en la

sensibilidad dental.

METODO

Se realiz6 una revision sistematica de 15 articulos cientificos utilizando bases de datos
cientificas como PubMed, Scopus y Web of Science.

Se incluyeron estudios que evaluaron la eficacia de los probiéticos en la prevencion y
manejo de caries dental y periodontitis. Los criterios de inclusion fueron estudios
publicados en los Ultimos cinco afios. Se utilizaron términos de busqueda especificos

relacionados con probidticos y salud oral, y se aplicaron filtros para estudios en humanos.

RESULTADOS

Los probioticos son efectivos en la reduccidn de la incidencia de caries en nifios. Estos
estudios, que incluyeron metaanalisis de ensayos clinicos controlados, encontraron que
la administracion de probidticos disminuy6é significativamente la cantidad de
Streptococcus mutans, una bacteria clave en el desarrollo de caries.!? De manera similar,
se destacd la efectividad de los probiéticos en la prevencién de caries, aunque sefialaron
la necesidad de mas investigaciones para confirmar estos hallazgos en diferentes
poblaciones.3

Se investigo la relacion entre el comportamiento sedentario, el consumo de alimentos no

saludables y la caries dental en nifios de 12 afios. Se encontré6 una correlacion
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significativa entre el comportamiento sedentario y el aumento en la prevalencia de caries,
sugiriendo que la intervencion con probidticos podria ser beneficiosa en este grupo.*

Se realizd una revision sistematica y metaanalisis sobre el uso de probioticos para el
manejo de la periodontitis. Los resultados indicaron una reduccion significativa en los
indices de placa y sangrado gingival, lo que sugiere que los probiéticos podrian ser una
terapia adyuvante efectiva en el manejo de la periodontitis.®

Se evaluo la seguridad y efectividad de Bifidobacterium en la prevencion de caries dental.
Se concluy6 que Bifidobacterium es seguro y eficaz, reduciendo significativamente la
incidencia de caries sin efectos adversos graves reportados.®

Se investigaron los efectos de alimentos enriquecidos con probiéticos en la reduccion de
Streptococcus mutans y Lactobacillus spp, en la saliva de nifios en edad preescolar. Los
resultados mostraron una reduccion significativa en la cantidad de estas bacterias, lo que
sugiere que los alimentos enriquecidos con probidticos pueden ser una estrategia efectiva
para mejorar la salud oral en nifios.’

Se reviso el impacto del té verde y los productos lacteos enriquecidos con probioticos en
la salud oral. Se concluy6 que estos productos pueden tener efectos beneficiosos, como
la reduccién de la placa dental y la mejora de la salud periodontal. Sin embargo, se
necesitan mas estudios para confirmar estos hallazgos en diferentes poblaciones y
contextos. 89

Se investigd la eficacia del probidtico L. brevis en la remineralizacion del esmalte dental
en un estudio in vitro. Los resultados mostraron que L. brevis puede contrarrestar el
proceso de desmineralizacion del esmalte, sugiriendo su potencial uso en la prevencion
de caries. 1°

Se evalud el uso de postbibticos de bacterias lacticas para la eliminacion de biofilms
patogenos. Los resultados indicaron que los postbiéticos pueden ser efectivos en la
eliminacion de biofilms, lo que podria tener aplicaciones tanto en la industria alimentaria

como en la biomedicina. 11
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Se realizd una revision narrativa sobre el efecto de los suplementos de probidticos en la
microbiota oral. Se concluy6 que los probiéticos pueden modificar la composicion de la
microbiota oral, reduciendo las bacterias patégenas y promoviendo una microbiota mas
saludable. 2

Se investigo el efecto de un infiltrante de resina en lesiones artificiales de caries en
esmalte dental. Los resultados mostraron que el infiltrante de resina puede ser efectivo
en la prevencion de la progresion de caries, sugiriendo su USO como una estrategia
preventiva 13

Se investigaron las propiedades anticancerigenas de potenciales probi6ticos aislados de
productos lacteos tradicionales. Los estudios mostraron que estos probidticos pueden
tener efectos citotoxicos en lineas celulares de cancer oral, lo que sugiere su posible uso
en la prevencion y tratamiento del cancer oral. 14 1°

Los probidticos han mostrado potencial en la mejora de la salud oral, particularmente en
la prevencion de caries y manejo de periodontitis. Sin embargo, es importante considerar
la heterogeneidad de los estudios y la necesidad de investigaciones adicionales para
confirmar estos hallazgos en diferentes poblaciones y condiciones clinicas. La
incorporacion de probidticos en la dieta diaria ya sea a través de alimentos enriquecidos
0 suplementos, podria ser una estrategia efectiva para mejorar la salud oral, pero se

deben considerar factores individuales y preferencias dietéticas.

CONCLUSIONES

La evidencia sugiere que los probioticos pueden ser una herramienta efectiva en la
prevencion y manejo de caries dental y periodontitis. Sin embargo, se requiere mas
investigacion para establecer protocolos de administracion estandarizados y evaluar la
efectividad a largo plazo en diferentes poblaciones. Los nutricionistas y odontologos
deben considerar los probidticos como parte de un enfoque integral para la mejora de la

salud oral.
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