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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la proyección lingual y su impacto de maloclusiones. Método: Se 
realizó una revisión sistemática de 15 artículos científicos utilizando bases de datos como 
PubMed, Scopus y Web of Science. Conclusión: La proyección lingual es un factor 
importante en el desarrollo de maloclusiones, y su manejo efectivo requiere un enfoque 
multidisciplinario que incluya ortodoncistas, terapeutas miofuncionales y, en algunos 
casos, cirujanos maxilofaciales.  
 
Descriptores: Cirugía bucal; diagnóstico bucal; radiografía dental. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze tongue projection and its impact on malocclusion. Method: A 
systematic review of 15 scientific articles was carried out using databases such as 
PubMed, Scopus and Web of Science. Conclusion: Tongue projection is an important 
factor in the development of malocclusions, and its effective management requires a 
multidisciplinary approach including orthodontists, myofunctional therapists and, in some 
cases, maxillofacial surgeons. 
 
Descriptors: Surgery oral; diagnosis oral; radiography dental. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La proyección lingual, definida como la protrusión excesiva de la lengua hacia adelante 

en la cavidad oral, es una condición que puede tener repercusiones significativas en el 

desarrollo de las estructuras dentales y esqueléticas. Esta condición puede resultar en 

diversas formas de maloclusiones, incluyendo mordida abierta, sobremordida y mordida 

cruzada. Las maloclusiones no solo afectan la estética facial y la alineación dental, sino 

que también pueden influir negativamente en la función masticatoria, la fonación y la 

salud oral en general. 1 2 3 

El desarrollo de las maloclusiones es un proceso multifactorial que involucra factores 

genéticos y ambientales. La influencia de la proyección lingual en este contexto es un 

área de creciente interés debido a su potencial para modificar las fuerzas aplicadas sobre 

los dientes y las estructuras esqueléticas durante el desarrollo. La lengua, al ser un 

músculo potente y móvil, puede ejercer presiones que, si están desbalanceadas o mal 

dirigidas, pueden alterar el crecimiento normal del maxilar y la mandíbula. 4 5 

El reconocimiento temprano y el manejo adecuado de la proyección lingual son cruciales 

para prevenir o minimizar el desarrollo de maloclusiones severas. Los profesionales de 

la salud dental, incluyendo ortodoncistas y terapeutas miofuncionales, juegan un papel 

fundamental en la identificación y tratamiento de esta condición. 6 7 

La investigación tiene por objetivo analizar la proyección lingual y su impacto de 

maloclusiones. 

 

MÉTODO 

Se realizó una revisión sistemática de 15 artículos científicos utilizando bases de datos 

como PubMed, Scopus y Web of Science. Se incluyeron estudios publicados en los 

últimos cinco años que examinaron la relación entre la proyección lingual y las 

maloclusiones. Los términos de búsqueda utilizados incluyeron "proyección lingual," 

"maloclusiones," "impacto de la lengua," y "desarrollo dental." Se seleccionaron artículos 
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que cumplían con criterios de inclusión específicos, como estudios clínicos, revisiones 

sistemáticas y metaanálisis. Los datos relevantes fueron extraídos y analizados 

cualitativamente para identificar patrones y tendencias. 

 

RESULTADOS 

La revisión de la literatura reveló que la proyección lingual es un factor contribuyente 

significativo en el desarrollo de diversas formas de maloclusiones, incluyendo mordida 

abierta anterior, mordida cruzada y sobremordida. Los estudios indican que la posición 

de la lengua durante el descanso y la deglución puede ejercer fuerzas sobre los dientes 

y las estructuras esqueléticas, alterando su alineación. Se encontró que la proyección 

lingual está frecuentemente asociada con hábitos orales como la succión del pulgar y la 

respiración bucal, que también pueden contribuir a las maloclusiones.7 8 

La proyección lingual puede influir en las maloclusiones a través de varios mecanismos. 

La presión constante de la lengua contra los dientes frontales puede empujarlos hacia 

adelante, resultando en una mordida abierta anterior. En casos de respiración bucal, la 

postura de la lengua puede cambiar para facilitar la entrada de aire, lo que puede afectar 

negativamente el desarrollo maxilar y mandibular. Los hábitos orales prolongados pueden 

exacerbar estos efectos, complicando aún más el cuadro clínico.9 

Los tratamientos para corregir la proyección lingual y las maloclusiones asociadas suelen 

incluir terapia miofuncional, aparatos ortodónticos y en casos severos, intervención 

quirúrgica. La terapia miofuncional se centra en reeducar los músculos orofaciales para 

promover una posición adecuada de la lengua y mejorar los patrones de deglución. Los 

aparatos ortodónticos, como los brackets y los expansores palatinos, pueden corregir la 

alineación dental y esquelética, mientras que la cirugía ortognática puede ser necesaria 

para casos más complejos.10 11 

La terapia miofuncional ha demostrado ser efectiva en la corrección de patrones de 

deglución atípicos y en la mejora de la postura lingual. Esta terapia se basa en ejercicios 
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específicos diseñados para fortalecer y coordinar los músculos orofaciales, promoviendo 

un patrón de deglución más adecuado y una posición lingual correcta. Estudios han 

mostrado que la combinación de terapia miofuncional y ortodoncia puede llevar a 

resultados más estables y duraderos en comparación con el tratamiento ortodóntico 

solo.12 

Es esencial una intervención temprana en niños para prevenir el desarrollo de 

maloclusiones severas. Los ortodoncistas y pediatras deben colaborar estrechamente 

para monitorear y corregir hábitos orales perjudiciales desde una edad temprana. La 

educación de los padres sobre la importancia de una correcta postura lingual y la 

eliminación de hábitos como la succión del pulgar es crucial para la prevención de 

maloclusiones.13 14 

En adultos, la corrección de la proyección lingual puede ser más desafiante debido a la 

madurez del sistema esquelético y dental. Sin embargo, con un enfoque multidisciplinario 

que incluya ortodoncia, terapia miofuncional y, en casos necesarios, cirugía ortognática, 

es posible lograr mejoras significativas en la alineación dental y la función masticatoria.15 

 

CONCLUSIONES 

La proyección lingual es un factor importante en el desarrollo de maloclusiones, y su 

manejo efectivo requiere un enfoque multidisciplinario que incluya ortodoncistas, 

terapeutas miofuncionales y, en algunos casos, cirujanos maxilofaciales. 
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