Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Ronny Dylan Cérdova-Aguilera; Jordan Ariel Cedefio-Zurita; Ivan Alejandro Diaz-Diaz; Jaime Fernando Armijos-Moreta

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.4039

Proyeccion lingual y su impacto de maloclusiones

Lingual projection and its impact on malocclusions

Ronny Dylan Coérdova-Aguilera
ronnyca39@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsé&chilas, Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-0249-1096

Jordan Ariel Cedefo-Zurita
jordancz81@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-5847-5162

Ivan Alejandro Diaz-Diaz
diazialO@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsé&chilas, Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-2095-7806

Jaime Fernando Armijos-Moreta
us.odontologia@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-2091-645X

Recibido: 15 de octubre 2023
Revisado: 10 de diciembre 2023
Aprobado: 15 de enero 2024
Publicado: 01 de febrero 2024

1898


https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.4039
https://orcid.org/0000-0003-0249-1096
https://orcid.org/0000-0001-5847-5162
mailto:diazia10@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-2095-7806
mailto:us.odontologia@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-2091-645X

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Ronny Dylan Cérdova-Aguilera; Jordan Ariel Cedefio-Zurita; Ivan Alejandro Diaz-Diaz; Jaime Fernando Armijos-Moreta

RESUMEN

Objetivo: Analizar la proyeccion lingual y su impacto de maloclusiones. Método: Se
realiz6 una revision sistematica de 15 articulos cientificos utilizando bases de datos como
PubMed, Scopus y Web of Science. Conclusién: La proyeccion lingual es un factor
importante en el desarrollo de maloclusiones, y su manejo efectivo requiere un enfoque
multidisciplinario que incluya ortodoncistas, terapeutas miofuncionales y, en algunos
casos, cirujanos maxilofaciales.

Descriptores: Cirugia bucal; diagndstico bucal; radiografia dental. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze tongue projection and its impact on malocclusion. Method: A
systematic review of 15 scientific articles was carried out using databases such as
PubMed, Scopus and Web of Science. Conclusion: Tongue projection is an important
factor in the development of malocclusions, and its effective management requires a
multidisciplinary approach including orthodontists, myofunctional therapists and, in some
cases, maxillofacial surgeons.

Descriptors: Surgery oral; diagnosis oral; radiography dental. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La proyeccion lingual, definida como la protrusion excesiva de la lengua hacia adelante
en la cavidad oral, es una condicion que puede tener repercusiones significativas en el
desarrollo de las estructuras dentales y esqueléticas. Esta condicion puede resultar en
diversas formas de maloclusiones, incluyendo mordida abierta, sobremordida y mordida
cruzada. Las maloclusiones no solo afectan la estética facial y la alineacion dental, sino
gue también pueden influir negativamente en la funcion masticatoria, la fonacion y la
salud oral en general. 123

El desarrollo de las maloclusiones es un proceso multifactorial que involucra factores
genéticos y ambientales. La influencia de la proyeccion lingual en este contexto es un
area de creciente interés debido a su potencial para modificar las fuerzas aplicadas sobre
los dientes y las estructuras esqueléticas durante el desarrollo. La lengua, al ser un
musculo potente y movil, puede ejercer presiones que, si estdn desbalanceadas o mal
dirigidas, pueden alterar el crecimiento normal del maxilar y la mandibula. 4°

El reconocimiento temprano y el manejo adecuado de la proyeccion lingual son cruciales
para prevenir o minimizar el desarrollo de maloclusiones severas. Los profesionales de
la salud dental, incluyendo ortodoncistas y terapeutas miofuncionales, juegan un papel
fundamental en la identificacion y tratamiento de esta condicion. 67

La investigacion tiene por objetivo analizar la proyeccion lingual y su impacto de

maloclusiones.

METODO

Se realiz6 una revision sistemética de 15 articulos cientificos utilizando bases de datos
como PubMed, Scopus y Web of Science. Se incluyeron estudios publicados en los
altimos cinco afios que examinaron la relacion entre la proyeccion lingual y las
maloclusiones. Los términos de busqueda utilizados incluyeron "proyeccion lingual,”

"maloclusiones," "impacto de la lengua," y "desarrollo dental." Se seleccionaron articulos
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que cumplian con criterios de inclusion especificos, como estudios clinicos, revisiones
sisteméticas y metaanalisis. Los datos relevantes fueron extraidos y analizados

cualitativamente para identificar patrones y tendencias.

RESULTADOS

La revision de la literatura revel6 que la proyeccion lingual es un factor contribuyente
significativo en el desarrollo de diversas formas de maloclusiones, incluyendo mordida
abierta anterior, mordida cruzada y sobremordida. Los estudios indican que la posicion
de la lengua durante el descanso y la deglucion puede ejercer fuerzas sobre los dientes
y las estructuras esqueléticas, alterando su alineacion. Se encontrd que la proyeccion
lingual esta frecuentemente asociada con habitos orales como la succion del pulgar y la
respiracion bucal, que también pueden contribuir a las maloclusiones.” 8

La proyeccion lingual puede influir en las maloclusiones a través de varios mecanismos.
La presién constante de la lengua contra los dientes frontales puede empujarlos hacia
adelante, resultando en una mordida abierta anterior. En casos de respiracion bucal, la
postura de la lengua puede cambiar para facilitar la entrada de aire, lo que puede afectar
negativamente el desarrollo maxilar y mandibular. Los habitos orales prolongados pueden
exacerbar estos efectos, complicando ain mas el cuadro clinico.®

Los tratamientos para corregir la proyeccion lingual y las maloclusiones asociadas suelen
incluir terapia miofuncional, aparatos ortodonticos y en casos severos, intervencion
quirargica. La terapia miofuncional se centra en reeducar los musculos orofaciales para
promover una posicion adecuada de la lengua y mejorar los patrones de deglucion. Los
aparatos ortoddnticos, como los brackets y los expansores palatinos, pueden corregir la
alineacion dental y esquelética, mientras que la cirugia ortognatica puede ser necesaria
para casos mas complejos.1011

La terapia miofuncional ha demostrado ser efectiva en la correccion de patrones de

deglucién atipicos y en la mejora de la postura lingual. Esta terapia se basa en ejercicios
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especificos disefiados para fortalecer y coordinar los musculos orofaciales, promoviendo
un patron de deglucién mas adecuado y una posicion lingual correcta. Estudios han
mostrado que la combinacion de terapia miofuncional y ortodoncia puede llevar a
resultados mas estables y duraderos en comparacion con el tratamiento ortodontico
solo.*?

Es esencial una intervencién temprana en nifios para prevenir el desarrollo de
maloclusiones severas. Los ortodoncistas y pediatras deben colaborar estrechamente
para monitorear y corregir habitos orales perjudiciales desde una edad temprana. La
educacion de los padres sobre la importancia de una correcta postura lingual y la
eliminaciéon de habitos como la succion del pulgar es crucial para la prevencién de
maloclusiones.*3 14

En adultos, la correccion de la proyeccion lingual puede ser mas desafiante debido a la
madurez del sistema esquelético y dental. Sin embargo, con un enfoque multidisciplinario
que incluya ortodoncia, terapia miofuncional y, en casos necesarios, cirugia ortognatica,

es posible lograr mejoras significativas en la alineacién dental y la funcién masticatoria.*®

CONCLUSIONES
La proyeccion lingual es un factor importante en el desarrollo de maloclusiones, y su
manejo efectivo requiere un enfoque multidisciplinario que incluya ortodoncistas,

terapeutas miofuncionales y, en algunos casos, cirujanos maxilofaciales.
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