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RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento de los progenitores y la salud oral en infantes con
trastorno del espectro autista. Método: Se realizd una revision sistemética utilizando
bases de datos como PubMed, Scopus y Web of Science. Se incluyeron 15 estudios.
Conclusion: Los estudios revisados sugieren que las intervenciones basadas en el
modelado en video y las historias sociales son herramientas efectivas para mejorar la
cooperacion de los nifios con TEA durante las practicas de higiene oral. Estas técnicas
no solo ayudan a los nifios a aprender y retener habilidades de cepillado, sino que
también facilitan la reduccion de la ansiedad y el comportamiento disruptivo durante las
visitas al dentista. La participacion de los progenitores en la implementacion de estas
estrategias es crucial para su éxito.

Descriptores: Trastorno del espectro autista; salud bucal; conocimiento. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze parental knowledge and oral health in infants with autism spectrum
disorder. Method: A systematic review was conducted using databases such as PubMed,
Scopus and Web of Science. Fifteen studies were included. Conclusion: The reviewed
studies suggest that interventions based on video modelling and social stories are
effective tools for improving the cooperation of children with ASD during oral hygiene
practices. These techniques not only help children learn and retain brushing skills, but
also facilitate the reduction of anxiety and disruptive behavior during dental visits. Parental
involvement in the implementation of these strategies is crucial to their success.

Descriptors: Autism spectrum disorder; oral health; knowledge. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurodesarrollada que afecta
la comunicacion, la interaccion social y el comportamiento. Los infantes con TEA a
menudo presentan desafios adicionales en la salud oral debido a problemas sensoriales,
conductuales y de comunicacién, lo que puede dificultar las practicas de higiene dental y
la cooperacion durante las visitas al dentista. El conocimiento y la implicacion de los
progenitores en la salud oral de estos infantes son cruciales para garantizar un cuidado
adecuado y prevenir problemas dentales a largo plazo. 12345

Estudios recientes han explorado diversas estrategias para mejorar la higiene oral en
niflos con TEA, incluyendo la utilizacion de sistemas de comunicacion visual, modelado
en video y historias sociales. Estas intervenciones han mostrado resultados
prometedores en la modificacion del comportamiento y la mejora de la salud dental en
esta poblacion vulnerable. Sin embargo, el papel y el conocimiento de los progenitores
sobre estas estrategias y su impacto en la salud oral de sus hijos con TEA no se ha
investigado exhaustivamente. 678910

La investigacién tiene por objetivo analizar el conocimiento de los progenitores y la salud

oral en infantes con trastorno del espectro autista.

METODO

Se realiz6 una revisidn sistematica utilizando bases de datos como PubMed, Scopus y
Web of Science. Se incluyeron 15 estudios que examinaron el conocimiento de los
progenitores sobre la salud oral en infantes con TEA y las intervenciones utilizadas para
mejorar la higiene dental en esta poblacion. Los términos de busqueda utilizados

incluyeron "salud oral", "autismo", "conocimiento de los progenitores”, "higiene dental”, y

"intervenciones conductuales".
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Se seleccionaron articulos que cumplian con criterios de inclusién especificos, como
estudios clinicos, revisiones sistematicas y metaanalisis. Los datos relevantes fueron

extraidos y analizados cualitativamente para identificar patrones y tendencias.

RESULTADOS

Los estudios revisados mostraron que el conocimiento de los progenitores sobre la salud
oral en infantes con TEA varia significativamente. Muchos progenitores carecen de
informacion adecuada sobre la importancia de la higiene dental y las técnicas especificas
adaptadas para nifios con TEA. Sin embargo, las intervenciones basadas en el modelado
en video y las historias sociales han demostrado ser efectivas para mejorar la
cooperacion de los nifios durante el cepillado de dientes y las visitas al dentista.! 12

Un estudio comparoé el uso del modelado en video y las historias sociales para mejorar la
higiene oral en nifios con TEA, encontrando que ambas estrategias fueron efectivas, pero
el modelado en video mostré resultados ligeramente mejores en la reduccion de la placa
dental y la mejora de las practicas de cepillado.3?

Otro estudio realiz6 un ensayo clinico aleatorizado que compar6é el sistema de
comunicacién mediante intercambio de imagenes y el modelado en video, concluyendo
gue ambos métodos mejoraron significativamente la higiene oral, aunque el modelado en
video fue mas efectivo en la retencién a largo plazo de las habilidades adquiridas. 14?2
Un tercer estudio encontr6 que el sistema de comunicacion mediante intercambio de
imagenes es una técnica eficaz de modificacion del comportamiento para la evaluacion
de la salud oral en nifios autistas, facilitando la cooperaciéon durante los examenes
dentales.?® Las dificultades de alimentacién en nifios diagnosticados con TEA y como
estas pueden afectar indirectamente la salud oral subrayan la necesidad de una
intervencion temprana y el apoyo parental adecuado.* La exploracién de potenciales
indicadores tempranos de TEA sugiere que una identificacion precoz puede permitir una

intervenciéon mas oportuna en problemas de salud oral asociados.®

1908



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Alisson Ivonne Diaz-Reyes; Crisbel Mayerly Chungata-Aguilera; Karen Gabriela Molina-Barriga

Un estudio comparoé la educacion en cepillado basada en historias sociales versus el
entrenamiento basado en modelado en video, concluyendo que ambas intervenciones
mejoraron significativamente el estado de higiene oral entre los estudiantes varones con
TEA.® Otro estudio evalué la promocién de la salud oral basada en historias sociales para
nifios en edad preescolar con necesidades especiales de atencion sanitaria, encontrando
que esta intervencion fue efectiva en la mejora de las habilidades de cepillado de dientes
durante un periodo de 24 meses.’ Finalmente, un estudio evalué el método de ensefianza
de pedagogia visual para mejorar las practicas de higiene oral en nifios con TEA,
mostrando resultados positivos en la implementacion de rutinas de cepillado mas
efectivas. 1015

El conocimiento de los progenitores sobre la salud oral y las intervenciones especificas
para infantes con TEA es fundamental para el manejo efectivo de la higiene dental en
esta poblacién. La falta de informacion adecuada y apoyo puede llevar a practicas
inadecuadas de higiene oral, aumentando el riesgo de caries dental y otras
complicaciones orales. La identificacion temprana de problemas de salud oral y la
intervencidén oportuna son esenciales para prevenir complicaciones a largo plazo. Los
profesionales de la salud dental deben trabajar en estrecha colaboracién con los
progenitores y otros proveedores de atencion para desarrollar planes de cuidado

personalizados que aborden las necesidades especificas de los infantes con TEA. 157

CONCLUSIONES

Los estudios revisados sugieren que las intervenciones basadas en el modelado en video
y las historias sociales son herramientas efectivas para mejorar la cooperacion de los
nifios con TEA durante las practicas de higiene oral. Estas técnicas no solo ayudan a los
nifios a aprender y retener habilidades de cepillado, sino que tambien facilitan la

reduccion de la ansiedad y el comportamiento disruptivo durante las visitas al dentista.
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La participacion de los progenitores en la implementacion de estas estrategias es crucial
para su éxito.

La educacion de los progenitores sobre la importancia de la salud oral y las técnicas de
intervencidn especificas puede mejorar significativamente las practicas de higiene dental
en el hogar. Programas educativos disefiados para progenitores de nifios con TEA
pueden proporcionarles las herramientas y el conocimiento necesarios para manejar

eficazmente la higiene oral de sus hijos, mejorando asi su salud oral general.
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