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RESUMEN 

Objetivo: Analizar estudio de revisión sistemática de 15 artículos publicados en PubMed. 
Método: Revisión sistemática de 15 artículos publicados en PubMed. Conclusión: El 
tocoferol desempeña un papel esencial en la salud oral debido a sus potentes 
propiedades antioxidantes, que protegen los tejidos orales del daño oxidativo causado 
por radicales libres y factores ambientales. Estudios han demostrado su eficacia en la 
prevención de enfermedades orales graves, como el cáncer oral y la osteorradionecrosis 
en pacientes irradiados, así como su potencial para mejorar la salud general de la cavidad 
oral mediante la inclusión de alimentos ricos en vitamina E en la dieta. Estos hallazgos 
subrayan la importancia de una ingesta adecuada de tocoferol para mantener la 
integridad y la salud de los tejidos orales, beneficiando tanto a nivel preventivo como 
terapéutico. 
 
Descriptores: Vitamina E; tocoferoles; odontología. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the systematic review study of 15 articles published in PubMed 
was carried out. Method: systematic review of 15 articles published in PubMed. 
Conclusion: Tocopherol plays an essential role in oral health due to its potent antioxidant 
properties, which protect oral tissues from oxidative damage caused by free radicals and 
environmental factors. Studies have demonstrated its efficacy in preventing serious oral 
diseases such as oral cancer and osteoradionecrosis in irradiated patients, as well as its 
potential to improve the overall health of the oral cavity through the inclusion of vitamin E-
rich foods in the diet. These findings underscore the importance of adequate tocopherol 
intake in maintaining the integrity and health of oral tissues, with both preventive and 
therapeutic benefits. 
 
Descriptors: Vitamin E; tocopherols; dentistry. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

El tocoferol, comúnmente conocido como vitamina E, es un nutriente liposoluble que 

desempeña un papel crucial en el mantenimiento de diversas funciones fisiológicas. 

Como un potente antioxidante, el tocoferol ayuda a proteger las células del estrés 

oxidativo y del daño causado por los radicales libres. Este mecanismo de protección es 

particularmente importante para la cavidad oral, donde el estrés oxidativo puede 

contribuir al desarrollo de enfermedades periodontales, caries dentales y otros problemas 

de salud bucal. 

La cavidad oral está constantemente expuesta a una variedad de factores ambientales, 

incluyendo bacterias, ácidos dietéticos y el estrés mecánico causado por la masticación. 

Estos factores pueden generar radicales libres, lo que lleva a un daño oxidativo en los 

tejidos orales. Las propiedades antioxidantes del tocoferol ayudan a neutralizar estos 

radicales libres, apoyando así la integridad de las encías, los dientes y las membranas 

mucosas. 

Los hábitos alimenticios influyen significativamente en los niveles de tocoferol disponibles 

en el cuerpo. Los alimentos ricos en vitamina E, como nueces, semillas, aceites vegetales 

y vegetales de hoja verde, pueden mejorar la salud bucal al proporcionar una adecuada 

protección antioxidante. Por el contrario, las dietas bajas en tocoferol pueden dejar los 

tejidos orales vulnerables al estrés oxidativo y a las enfermedades relacionadas. 

Este artículo tiene como objetivo analizar el tocoferol y su importancia de hábitos 

alimenticios en la cavidad oral.  

 

MÉTODO  

Para lograr el objetivo de investigación se llevó a cabo un estudio de revisión sistemática 

de 15 artículos publicados en PubMed.  
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RESULTADOS  

La importancia del tocoferol, conocido como vitamina E, en la salud oral ha sido objeto 

de creciente interés en la investigación científica. Este antioxidante liposoluble 

desempeña un papel crucial en la protección de las células contra el daño oxidativo, un 

factor significativo en la prevención de diversas enfermedades orales. El tocoferol se 

encuentra en varias formas, siendo el alfa-tocoferol la más estudiada por sus efectos 

beneficiosos. 1 12  

El papel antioxidante del tocoferol es fundamental para la salud oral, ya que neutraliza 

los radicales libres generados por el metabolismo celular y los factores ambientales, 

protegiendo así los tejidos orales. Se ha destacado que el tocoferol, junto con otros 

antioxidantes como el ácido ascórbico y el betacaroteno, tiene efectos protectores 

significativos en relación con el procesamiento de aceites comestibles, lo que podría 

extrapolarse a su impacto en la dieta y la salud oral.1 

La investigación sobre la importancia de los antioxidantes derivados de plantas, como el 

tocoferol, en la salud de la piel y el proceso de envejecimiento es relevante para los tejidos 

orales. La integridad de las membranas mucosas y la respuesta inflamatoria en la cavidad 

oral pueden beneficiarse del consumo adecuado de vitamina E, reflejando su importancia 

en la dieta diaria. 2 3 5 6 7 8 9 

El uso de vitamina E en la prevención y manejo de enfermedades graves también ha sido 

explorado. Se ha investigado la eficacia de diferentes formas de tocoferoles y 

tocotrienoles en la prevención del cáncer, destacando que estos compuestos tienen 

propiedades anticarcinogénicas que pueden ser beneficiosas para la prevención del 

cáncer oral.4 La seguridad y eficacia del alfa-tocoferol en animales sugiere que su 

aplicación podría ser segura y beneficiosa también en humanos.5 10 11 

El uso profiláctico de pentoxifilina y tocoferol antes de extracciones dentales para prevenir 

la osteorradionecrosis en pacientes irradiados por cáncer de cabeza y cuello ha sido 

explorado. Los resultados indican que esta combinación puede ser efectiva en la 
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reducción del riesgo de complicaciones graves, sugiriendo un potencial uso terapéutico 

del tocoferol en la práctica odontológica. 12 13 14 15 

La relación entre la ingesta dietética de vitamina E y la incidencia de infecciones por el 

virus del papiloma humano (VPH) en adultos sugiere que una dieta rica en vitamina E 

podría estar asociada con una menor prevalencia de infecciones por VPH, lo que podría 

tener implicaciones indirectas para la salud oral, dado que el VPH es un factor de riesgo 

para el cáncer oral. 7 

 

CONCLUSIONES  

El tocoferol desempeña un papel esencial en la salud oral debido a sus potentes 

propiedades antioxidantes, que protegen los tejidos orales del daño oxidativo causado 

por radicales libres y factores ambientales. Estudios han demostrado su eficacia en la 

prevención de enfermedades orales graves, como el cáncer oral y la osteorradionecrosis 

en pacientes irradiados, así como su potencial para mejorar la salud general de la cavidad 

oral mediante la inclusión de alimentos ricos en vitamina E en la dieta. Estos hallazgos 

subrayan la importancia de una ingesta adecuada de tocoferol para mantener la 

integridad y la salud de los tejidos orales, beneficiando tanto a nivel preventivo como 

terapéutico. 
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