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RESUMEN

Objetivo: Analizar la alimentacion y cuidado en la formacion de dientes deciduos.
Método: Este estudio se disefid como una revision sistematica siguiendo las directrices
del PRISMA. Conclusion: El uso terapéutico de la vitamina E y la pentoxifilina antes de
extracciones dentales para prevenir la osteorradionecrosis en pacientes irradiados por
cancer de cabeza y cuello ha mostrado resultados prometedores. Esta combinacion de
tratamientos puede reducir significativamente el riesgo de complicaciones graves,
sugiriendo un potencial uso terapéutico del tocoferol en la practica odontologica. Esta
intervencidon destaca como los avances en la terapia regenerativa y preventiva pueden
mejorar significativamente los resultados de salud dental en pacientes con condiciones
especificas. La salud de los dientes deciduos es fundamental para la funcién oral
inmediata y la salud bucal futura.

Descriptores: Odontologia; denticion; denticidbn permanente. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze feeding and care in deciduous tooth formation. Methods: This
study was designed as a systematic review following PRISMA guidelines. Conclusion:
The therapeutic use of vitamin E and pentoxifylline before dental extractions to prevent
osteoradionecrosis in patients irradiated for head and neck cancer has shown promising
results. This combination of treatments may significantly reduce the risk of serious
complications, suggesting a potential therapeutic use of tocopherol in dental practice. This
intervention highlights how advances in regenerative and preventive therapy can
significantly improve dental health outcomes in patients with specific conditions. The
health of deciduous teeth is critical to immediate oral function and future oral health.

Descriptors: Dentition; dentistry; dentition permanent. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La formacién de los dientes deciduos comienza en la etapa prenatal, lo que resalta la
importancia de la nutricion materna. Nutrientes como el calcio, el fosforo, la vitamina D y
el fldor son vitales para la mineralizacion adecuada de los dientes. Estudios han
demostrado que la deficiencia de estos nutrientes durante el embarazo puede resultar en
defectos en la estructura dental del niflo, aumentando la susceptibilidad a caries y otras
enfermedades dentales. 12

Durante la infancia, una dieta equilibrada que incluya una variedad de alimentos ricos en
vitaminas y minerales es crucial para mantener la salud dental. La leche materna, ademas
de proporcionar nutrientes esenciales, contiene factores inmunoldgicos que protegen
contra infecciones orales. Sin embargo, la introduccion temprana de alimentos
azucarados y bebidas acidas puede desencadenar la aparicion de caries de la primera
infancia, una condiciéon prevalente y severa en muchos paises. 34

El flior, conocido por su capacidad para fortalecer el esmalte dental y prevenir la caries,
juega un papel importante en la dieta infantil. La suplementacién adecuada de flaor ya
sea a través del agua potable o de productos dentales, ha demostrado ser eficaz en la
reduccion de la incidencia de caries en los dientes deciduos. Sin embargo, el uso
excesivo de flior puede llevar a fluorosis dental, lo que subraya la necesidad de un
equilibrio cuidadoso. °

En complemento de la nutricion, los habitos de higiene oral establecidos durante la
infancia son determinantes para la salud dental a largo plazo. La educacion de los padres
sobre préacticas adecuadas de cuidado dental, como el cepillado con pasta dental fluorada
y las visitas regulares al dentista, es fundamental para prevenir problemas dentales
futuros. Intervenciones educativas dirigidas a los cuidadores han mostrado mejorar
significativamente las practicas de higiene oral y la salud dental de los nifios.? 7 La
alimentacion y el cuidado dental durante la formacion de los dientes deciduos son

determinantes criticos para la salud bucal a lo largo de la vida. Una dieta rica en nutrientes
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esenciales y practicas de higiene oral adecuadas pueden prevenir enfermedades
dentales y establecer una base sélida para la salud oral futura.
Se tiene por objetivo analizar la alimentacion y cuidado en la formacion de dientes

deciduos.

METODO

Este estudio se disefid como una revision sistematica siguiendo las directrices del
PRISMA, con el objetivo de evaluar exhaustivamente la literatura disponible sobre la
influencia de la alimentacion y el cuidado en la formacion de dientes deciduos.

Para la seleccion de los estudios, se establecieron criterios de inclusion y exclusion
especificos. Se incluyeron estudios originales y revisiones sistematicas publicados en
revistas indexadas en PubMed, que abordaran la dieta, suplementacion nutricional y
practicas de cuidado oral en nifios de 0 a 5 afios, y que presentaran datos relacionados
con el desarrollo, mineralizacion y salud de los dientes deciduos.

La busqueda se realiz6 en PubMed utilizando términos clave y MeSH como "diet",
“nutrition”, "primary teeth", "deciduous teeth", "oral health", "children" y "dental care",
combinados con operadores booleanos (AND, OR). Se limité la busqueda a estudios en
humanos y articulos revisados por pares dentro del periodo mencionado.

DISCUSION

La formacion y el cuidado de los dientes deciduos son criticos para la salud bucal general,
y la nutricion adecuada juega un papel fundamental en este proceso. Los defectos en el
esmalte dental, como se ha observado en estudios de prevalencia y distribucién en nifios
chinos, resaltan cémo las deficiencias nutricionales y otros factores prenatales pueden
impactar significativamente la calidad de los dientes deciduos. Estos defectos no solo
aumentan la susceptibilidad a las caries, sino que también pueden influir en la alineacion

y salud de los dientes permanentes que los siguen. 18
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La autotrasplante de pulpa dental de dientes deciduos para tratamientos endodoénticos
regenerativos en dientes permanentes con necrosis pulpar es un avance significativo en
la odontologia regenerativa. Este enfoque, demostrado en estudios de casos, destaca la
capacidad regenerativa de los dientes deciduos y su potencial para restaurar la vitalidad
dental en dientes afectados. La criopreservacion de tejidos de pulpa dental de dientes
deciduos exfoliados ha sido identificada como una fuente viable de células madre para la
medicina regenerativa, subrayando el valor terapéutico de estos dientes temporales. 23°
10

La investigacion sobre las células madre derivadas de la pulpa dental de dientes deciduos
y permanentes muestra su capacidad de diferenciacion multilineal y aplicaciones
terapéuticas en diversas condiciones clinicas, incluyendo la regeneracion de tejidos
dentales y el tratamiento de enfermedades sistémicas. Estos hallazgos sugieren que los
dientes deciduos no solo cumplen funciones estructurales y masticatorias, sino que
también poseen un valor terapéutico significativo, contribuyendo al avance de la medicina
regenerativa.* 112

La pérdida prematura de dientes deciduos puede ser un sintoma de enfermedades
sistémicas subyacentes, lo que subraya la importancia de una evaluacién diagndstica
exhaustiva. Esta pérdida prematura puede llevar a problemas de espacio para los dientes
permanentes y afectar negativamente el desarrollo de la mordida (5, 6). La susceptibilidad
de los dientes deciduos a la erosidn dental, en comparacion con los dientes permanentes,
depende de varios factores, incluyendo el disefio del protocolo y el método de evaluacion
utilizados en los estudios. 1213

El papel del flior en la prevencién de caries dentales es bien reconocido. La investigacion
sobre el impacto del flior en el esmalte de los dientes deciduos y permanentes destaca
la necesidad de un equilibrio adecuado en su consumo para evitar problemas como la
fluorosis, al tiempo que se maximiza su efecto preventivo contra las caries.'? La vitamina

D juega un papel crucial en la salud dental, y su deficiencia se ha asociado con una mayor
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susceptibilidad a las caries en los dientes deciduos, lo que subraya la importancia de
mantener niveles adecuados de esta vitamina para prevenir problemas dentales en los

nifios. 1415

CONCLUSIONES

El uso terapéutico de la vitamina E y la pentoxifilina antes de extracciones dentales para
prevenir la osteorradionecrosis en pacientes irradiados por cancer de cabeza y cuello ha
mostrado resultados prometedores. Esta combinacion de tratamientos puede reducir
significativamente el riesgo de complicaciones graves, sugiriendo un potencial uso
terapéutico del tocoferol en la practica odontolégica. Esta intervencidén destaca cémo los
avances en la terapia regenerativa y preventiva pueden mejorar significativamente los
resultados de salud dental en pacientes con condiciones especificas. La salud de los

dientes deciduos es fundamental para la funcion oral inmediata y la salud bucal futura.
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