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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la dieta cariogénica en niños de educación inicial. Método: revisión 
sistemática. Conclusión: La evidencia revisada subraya la necesidad urgente de 
implementar intervenciones multifacéticas y políticas de salud pública para abordar la alta 
prevalencia de caries dental en niños de educación inicial. La dieta cariogénica, 
caracterizada por un alto consumo de azúcares fermentables, es un factor crítico en la 
etiología de la caries dental. 
 
Descriptores: Alimentos; hipersensibilidad a los alimentos; enfermedades transmitidas 
por los alimentos.  (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the cariogenic diet in pre-school children. Method: systematic 
review. Conclusion: The evidence reviewed underlines the urgent need to implement 
multifaceted interventions and public health policies to address the high prevalence of 
dental caries in pre-school children. The cariogenic diet, characterized by a high intake of 
fermentable sugars, is a critical factor in the etiology of dental caries. 
 
Descriptors: Food; food hypersensitivity; foodborne diseases. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

La caries dental es una de las enfermedades crónicas más prevalentes en la infancia, 

constituyendo un problema significativo de salud pública a nivel global. Esta patología 

multifactorial, derivada de una interacción compleja entre factores biológicos, genéticos, 

conductuales y ambientales, impacta negativamente en la calidad de vida de los niños, 

interfiriendo con sus capacidades alimenticias, de sueño y de aprendizaje. Un factor 

determinante en la etiología de la caries dental es la dieta cariogénica, caracterizada por 

un elevado consumo de azúcares fermentables.1 2  

En la población infantil en etapa de educación inicial, la dieta juega un rol crucial en el 

desarrollo y mantenimiento de la salud bucodental. Durante este periodo, los hábitos 

alimenticios se establecen y pueden tener repercusiones duraderas en la salud oral. La 

ingesta frecuente de alimentos y bebidas azucaradas, combinada con prácticas 

inadecuadas de higiene bucal, genera un ambiente propicio para la proliferación de 

bacterias cariogénicas, como Streptococcus mutans y Lactobacillus, que metabolizan los 

azúcares produciendo ácidos orgánicos responsables de la desmineralización del 

esmalte dental. Este proceso inicial de desmineralización constituye el primer estadio 

hacia la formación de caries, la cual, si no se interviene, puede progresar hacia la 

destrucción extensa del tejido dental y complicaciones severas adicionales.3 4 

El entendimiento y la conciencia sobre la relación entre la dieta y la salud oral son 

fundamentales para la prevención de la caries dental en esta población vulnerable. 

Numerosos estudios han evidenciado que la educación y la intervención temprana en los 

hábitos alimenticios pueden disminuir significativamente la incidencia de caries. Sin 

embargo, a pesar de las directrices nutricionales existentes, la prevalencia de una dieta 

cariogénica permanece elevada entre los niños en edad preescolar. Este fenómeno se 

atribuye, en parte, a la disponibilidad y atractivo de los alimentos azucarados, así como 

a la insuficiente concienciación sobre los efectos deletéreos del azúcar en la salud oral.5 

6  
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Los padres y educadores desempeñan un papel esencial en la instauración de hábitos 

alimenticios saludables. La carencia de conocimiento sobre la dieta cariogénica y su 

impacto en la salud bucal puede derivar en prácticas alimentarias inadecuadas que 

aumentan el riesgo de caries. Factores socioeconómicos y culturales también influyen en 

las elecciones alimenticias de las familias, dificultando la adopción de dietas saludables.7 

8  

Es imperativo adoptar un enfoque multidisciplinario que involucre a odontólogos, 

pediatras, nutricionistas y educadores en la promoción de hábitos alimenticios saludables 

y prácticas adecuadas de higiene bucal. La colaboración entre estos profesionales 

garantiza una educación integral y coherente sobre la importancia de una dieta 

equilibrada y su impacto en la salud bucal. Se requiere el desarrollo de programas 

educativos dirigidos a padres y cuidadores, capacitándolos para tomar decisiones 

informadas sobre la alimentación de sus hijos y establecer rutinas que favorezcan una 

óptima salud oral. 9 10 

Se explorarán los factores contextuales y estructurales que influyen en la adopción de 

dietas saludables en niños de educación inicial. Entre estos factores se incluyen las 

políticas alimentarias escolares, el acceso a alimentos saludables en las comunidades y 

la influencia de la publicidad de productos alimenticios dirigida a niños. La 

implementación de políticas públicas que promuevan entornos alimentarios saludables 

es crucial para reducir la exposición a alimentos cariogénicos y fomentar hábitos 

alimentarios beneficiosos para la salud oral. La evidencia sugiere que intervenciones 

multifacéticas, que abordan tanto el entorno inmediato del niño como las políticas a nivel 

comunitario y nacional, son más efectivas para lograr cambios sostenibles en los hábitos 

alimenticios y de higiene bucal. 11 12  

Se tiene por objetivo analizar la dieta cariogénica en niños de educación inicial.  
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DISCUSIÓN 

La prevalencia global de la caries dental en la infancia sigue siendo alta, lo que refleja 

una necesidad crítica de intervenciones efectivas y políticas de salud pública orientadas 

a la prevención. Un análisis sistemático destaca que la caries dental continúa siendo una 

de las condiciones más comunes, con una significativa carga de años de vida ajustados 

por discapacidad (DALYs) en numerosos países. 1 

En los Estados Unidos, se ha reportado una prevalencia considerable de caries y 

sellantes en niños y adolescentes, subrayando la importancia de las medidas preventivas 

desde una edad temprana.2 Este hallazgo es consistente con las directrices de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) que abogan por políticas globales para la mejora 

de la salud bucal, enfatizando la educación y la intervención temprana como estrategias 

clave.3 

La etiología y epidemiología de la caries en la primera infancia incluyen factores de riesgo 

sociodemográficos y conductuales. Estos factores resaltan la necesidad de abordar los 

determinantes sociales de la salud para lograr una reducción significativa en la incidencia 

de caries.4 La transición de las etapas de caries en dientes primarios resalta la progresión 

de la enfermedad y la importancia de la detección temprana y la intervención.5 

La terapia probiótica y el uso de nanoemulsiones con cloruro de cetilpiridinio han 

mostrado efectos prometedores en el tratamiento y la prevención de la caries.6 7 La 

actividad antimicrobiana de las nanoemulsiones sobre organismos cariogénicos refuerza 

su potencial uso en estrategias preventivas.8 Se ha demostrado la eficacia de 

tratamientos breves con cloruro de cetilpiridinio durante la formación del biofilm 

cariogénico, sugiriendo aplicaciones prácticas en la reducción de la caries.9 

La restricción de la ingesta de azúcares ha sido una estrategia ampliamente promovida 

por estudios que informan efectos significativos en la reducción de caries al limitar el 

consumo de azúcares.10 Otra investigación aporta una nueva comprensión de la relación 
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entre el azúcar, la caries dental y el uso de flúor, implicando que los límites en el consumo 

de azúcares pueden tener un impacto positivo significativo en la salud bucal pública.11 

Las desigualdades socioeconómicas en la salud bucal subrayan la necesidad de políticas 

inclusivas que aborden estas disparidades en países en desarrollo.12 También se ha 

destacado la interrelación entre caries dental, obesidad infantil y estatus socioeconómico, 

sugiriendo que las intervenciones deben considerar estos factores interconectados.13 

La conexión entre el consumo de azúcares y la caries dental subraya la importancia de 

enfoques dietéticos integrales en la prevención de esta enfermedad.14 15 En resumen, la 

evidencia actual respalda la necesidad de intervenciones multifacéticas y políticas de 

salud pública que promuevan una dieta saludable, educación adecuada y acceso a 

cuidados preventivos para reducir la prevalencia de caries dental en la infancia. 

 

CONCLUSIONES 

La evidencia revisada subraya la necesidad urgente de implementar intervenciones 

multifacéticas y políticas de salud pública para abordar la alta prevalencia de caries dental 

en niños de educación inicial. La dieta cariogénica, caracterizada por un alto consumo de 

azúcares fermentables, es un factor crítico en la etiología de la caries dental. Es 

imperativo promover hábitos alimenticios saludables y prácticas adecuadas de higiene 

bucal desde una edad temprana, involucrando a padres, educadores y profesionales de 

la salud en un enfoque multidisciplinario.  
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