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RESUMEN

Objetivo: Examinar el mantenimiento y cuidado de prétesis acrilicas dentales en
pacientes de 40- 65 afios. Método: Descriptivo documental. Conclusién: Las protesis
removibles parciales (PRP) desempefian un papel fundamental en la mejora de la calidad
de vida de los pacientes, especialmente en adultos mayores, al proporcionar soluciones
efectivas tanto funcionales como estéticas. Las innovaciones en materiales, como el uso
de nanoclay y polimeros CAD-CAM, junto con las técnicas avanzadas de limpieza
ultrasonica, han mostrado mejorar la durabilidad y el mantenimiento de las PRP. La
incorporacion de implantes y materiales antimicrobianos también contribuye a la
longevidad y comodidad del usuario.

Descriptores: Prétesis dental; disefio de protesis dental; reparacion de prétesis dental.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To examine the maintenance and care of dental acrylic prostheses in patients
aged 40-65 years. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Partial removable
prostheses (PRP) play a key role in improving the quality of life of patients, especially in
older adults, by providing effective functional and aesthetic solutions. Innovations in
materials, such as the use of nanoclay and CAD-CAM polymers, together with advanced
ultrasonic cleaning techniques, have been shown to improve the durability and
maintenance of PRPs. The incorporation of antimicrobial implants and materials also
contributes to longevity and user comfort.

Descriptors: Dental prosthesis; dental prosthesis design; dental prosthesis
repair. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El mantenimiento y cuidado de las protesis acrilicas dentales en pacientes de 40 a 65
afios es una preocupacion crucial en la odontologia moderna. Esta franja de edad, que
corresponde a la etapa media de la adultez, se caracteriza por una serie de cambios
fisiolégicos y de salud oral que pueden influir en la necesidad y efectividad de las protesis
dentales. Las protesis acrilicas dentales, ampliamente utilizadas por su accesibilidad y
funcionalidad, requieren un cuidado riguroso para garantizar su durabilidad y la salud oral
del paciente.

Los pacientes en este grupo etario suelen enfrentarse a problemas como la pérdida de
dientes debido a caries, enfermedades periodontales, o traumatismos, lo que hace que
las protesis dentales sean una solucion viable para restaurar la funcionalidad masticatoria
y estética. Sin embargo, el uso prolongado de protesis dentales puede conllevar
complicaciones si no se mantienen adecuadamente, como infecciones por hongos,
estomatitis protésica, y deterioro de los tejidos blandos. Ademas, el envejecimiento
natural de la cavidad oral, junto con la posibilidad de enfermedades sistémicas como la
diabetes y condiciones como la xerostomia, puede complicar aun mas el uso y
mantenimiento de estas protesis.

El correcto mantenimiento de las protesis dentales incluye practicas de higiene rigurosas,
visitas regulares al dentista para ajustes y evaluaciones, y la educacién del paciente sobre
los métodos adecuados de limpieza y almacenamiento. El uso de limpiadores especificos
para protesis, la remocion diaria de la proétesis para permitir la recuperacion de los tejidos
orales y la atencidon a cualquier signo de irritacion o infeccién son practicas esenciales
para prevenir complicaciones.

Este articulo tiene como objetivo examinar el mantenimiento y cuidado de prétesis

acrilicas dentales en pacientes de 40- 65 afos.
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METODO
Descriptivo documental.
Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico analisis de contenido para el procesamiento de la informacion.

DISCUSION

Uno de los aspectos mas relevantes es el impacto en la calidad de vida relacionada con
la salud oral. Las PRP juegan un papel crucial en la mejora de la funcionalidad
masticatoria y estética, lo que a su vez mejora la calidad de vida de los pacientes mayores
L. Los estudios demuestran que diferentes tipos de PRP, incluyendo aquellas sin ganchos
metalicos, pueden tener un impacto positivo significativo en la calidad de vida de los
pacientes 2. Estas prétesis sin ganchos metalicos ofrecen una calidad de vida comparable
a las protesis convencionales, lo que sugiere una aceptacion favorable por parte de los
pacientes 3. Este hallazgo es particularmente importante porque subraya la necesidad de
opciones de tratamiento que sean tanto funcionales como estéticamente aceptables para
los pacientes, promoviendo una mejor adherencia al uso de las protesis y, por ende, una
mejora general en la salud oral.

En cuanto al soporte de implantes y la durabilidad de las PRP, un estudio encontr6 que
las protesis removibles soportadas por implantes proporcionan una solucion duradera y
eficiente. El seguimiento de hasta ocho afios respalda su viabilidad a largo plazo 4°. Los
beneficios antimicrobianos de las prétesis removibles mejoran aun mas la longevidad y
el confort del usuario 6. Estos hallazgos sugieren que la incorporacién de implantes y
materiales antimicrobianos en el diseiio de PRP puede ofrecer ventajas significativas,
reduciendo el riesgo de infecciones y aumentando la satisfaccion del paciente con sus
dispositivos protésicos. Ademas, la durabilidad de estas soluciones implica menos visitas

al dentista para ajustes y reparaciones, lo cual es particularmente beneficioso para los

1939



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Victor Joel Ambuludi-Barahona; Larissa Jamileth Guaman-Intriago; Sara Camila Bustamante-Vallejos; Jaime Fernando Armijos-Moreta

pacientes mayores que pueden tener dificultades para acceder regularmente a los
servicios dentales.

La ensefianza de la confeccion y manejo de las PRP en las escuelas dentales también
ha sido un punto de debate. Un estudio revel6 variaciones significativas en los métodos
de ensefianza en Oceania, lo que podria influir en la calidad del tratamiento que los
futuros dentistas proporcionaran a sus pacientes 7 2°. Este aspecto educativo es crucial
para asegurar que los profesionales dentales estén bien preparados para manejar las
complejidades asociadas con las PRP. La estandarizacion y actualizacion de los
curriculos educativos en odontologia pueden jugar un papel vital en la formacion de
profesionales competentes que puedan ofrecer tratamientos de alta calidad y basados en
la evidencia, adaptados a las necesidades especificas de sus pacientes 1911,

La innovacién en materiales y técnicas de fabricacion es otro tema prominente en la
literatura reciente. Por ejemplo, la incorporacion de nanoclay en materiales para bases
de dentaduras ha mostrado mejoras en las propiedades fisicas de las prétesis 213, Los
polimeros fabricados mediante CAD-CAM tienen un gran potencial en la creaciéon de
protesis removibles completas digitales 1. Estos avances tecnol6gicos prometen mejorar
tanto la precision como la durabilidad de las PRP. La capacidad de fabricar prétesis con
mayor exactitud y resistencia no solo mejora la experiencia del paciente, sino que también
puede reducir los costos a largo plazo asociados con la reparacion y el reemplazo
frecuente de dispositivos. La implementacién de estas tecnologias avanzadas en la
practica clinica puede revolucionar el campo de la protesis removible, proporcionando
soluciones mas eficientes y personalizadas 4.

El mantenimiento adecuado de las PRP es esencial para prolongar su vida util y prevenir
complicaciones orales. Un estudio comparé la eficacia de la limpieza ultrasénica en el
hogar frente a métodos convencionales, demostrando que la tecnologia ultrasénica
puede ofrecer una limpieza mas efectiva, lo que podria mejorar la higiene oral de los

usuarios de PRP 5, Este hallazgo subraya la importancia de educar a los pacientes sobre
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los métodos de limpieza adecuados y la importancia del mantenimiento regular para
prevenir problemas como la acumulacion de placa y el desarrollo de infecciones. La
adopcion de tecnologias de limpieza avanzadas podria facilitar el mantenimiento de las

prétesis removibles, asegurando su eficacia y comodidad a largo plazo.

CONCLUSIONES

Las prétesis removibles parciales (PRP) desempefian un papel fundamental en la mejora
de la calidad de vida de los pacientes, especialmente en adultos mayores, al proporcionar
soluciones efectivas tanto funcionales como estéticas. Las innovaciones en materiales,
como el uso de nanoclay y polimeros CAD-CAM, junto con las técnicas avanzadas de
limpieza ultrasénica, han mostrado mejorar la durabilidad y el mantenimiento de las PRP.
La incorporaciéon de implantes y materiales antimicrobianos también contribuye a la

longevidad y comodidad del usuario.
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