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RESUMEN

Objetivo: Analizar las consecuencias de restauraciones con mercurio en la salud
bucodental del paciente. Método: Descriptivo documental. Conclusién: Las
restauraciones con mercurio plantean varios desafios y preocupaciones tanto para los
pacientes como para los profesionales de la odontologia. La educacion continua y la
investigacion son cruciales para comprender plenamente los riesgos y beneficios
asociados, y para desarrollar estrategias efectivas que garanticen la seguridad y el
bienestar de los pacientes. La transicion hacia materiales alternativos y practicas de
manejo de mercurio adecuadas son pasos esenciales hacia una odontologia mas segura
y sostenible.

Descriptores: Coronas; diente artificial; odontologia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the consequences of restorations with mercury on the oral health
of the patient. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Mercury restorations pose
several challenges and concerns for both patients and dental professionals. Continuing
education and research are crucial to fully understand the associated risks and benefits,
and to develop effective strategies to ensure patient safety and well-being. Transitioning
to alternative materials and sound mercury management practices are essential steps
towards safer and more sustainable dentistry.

Descriptors: Crowns; tooth artificial; dentistry. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Las restauraciones dentales con mercurio, conocidas comunmente como amalgamas,
han sido un componente estandar en la odontologia restauradora durante mas de un
siglo! 2. Estas amalgamas contienen aproximadamente un 50% de mercurio, junto con
una combinacién de otros metales como plata, estafio y cobre. Su popularidad se debe a
la durabilidad, resistencia y costo relativamente bajo en comparacion con otros materiales
restaurativos. No obstante, la presencia de mercurio en estas amalgamas ha suscitado
preocupaciones significativas en torno a su seguridad y posibles consecuencias adversas
para la salud bucodental y sistémica del paciente. 3456

El mercurio es un metal pesado conocido por sus propiedades toxicas, y su exposicion
puede producir efectos adversos en diversos sistemas del cuerpo humano. En el contexto
de la odontologia, los pacientes con amalgamas pueden estar expuestos a pequefias
cantidades de mercurio vapor durante el proceso de masticacion y otras actividades
orales cotidianas. La liberacién cronica de mercurio, aunque sea en niveles bajos, ha sido
motivo de numerosos estudios que buscan determinar su impacto en la salud bucodental
y general. 78

A lo largo de las ultimas décadas, la investigacion ha demostrado una asociacion entre
las restauraciones con amalgamay varios problemas de salud bucodental. Estos incluyen
la aparicion de reacciones locales en los tejidos blandos y duros, efectos en la microflora
oral y potenciales alteraciones en la respuesta inmunoldgica del individuo, existe una
creciente preocupacion por los efectos neurotoxicos del mercurio, que podrian afectar la
funcion cognitiva y el sistema nervioso central, especialmente en poblaciones vulnerables
como nifios y mujeres embarazadas. 91011

Este articulo tiene por objetivo analizar las consecuencias de restauraciones con

mercurio en la salud bucodental del paciente.
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METODO
Descriptivo documental.
La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico analisis de contenido.

DISCUSION

La percepcion de los pacientes sobre la toxicidad del mercurio en las amalgamas dentales
varia significativamente, influenciada por factores culturales y niveles de conocimiento.
Un estudio revel6 que una proporcion considerable de pacientes con restauraciones de
amalgama expresé preocupaciones sobre la toxicidad del mercurio, aunque muchos
carecian de informacion precisa sobre los riesgos reales asociados con este material
restaurativo. Esta falta de conocimiento podria ser abordada mediante campafias de
educacion publica, enfatizando tanto los beneficios como los posibles riesgos de las
amalgamas dentales. 123

Desde la perspectiva de los profesionales, las actitudes hacia el uso de amalgama han
cambiado con el tiempo, reflejando tanto las preocupaciones de salud publica como los
avances en materiales dentales alternativos. Una investigacion exploro el profesionalismo
entre estudiantes de odontologia de ultimo afio y nuevos graduados, encontrando una
tendencia hacia la adopcién de materiales restaurativos mas seguros y estéticamente
agradables, como las resinas compuestas, en lugar de amalgamas. Asimismo, otro
estudio identifico una disminucion en la preferencia por el uso de amalgama entre
dentistas e internos en Riad, lo que sugiere una transicion hacia practicas de odontologia
libre de mercurio. 124

La gestion y eliminacion del mercurio en las clinicas dentales también es un aspecto
critico para minimizar el riesgo de exposicion tanto para los pacientes como para el
personal dental. Se sefalé que la eliminacion adecuada de los desechos de amalgama

es esencial para reducir la contaminacion ambiental y la exposicion inadvertida al
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mercurio, se demostré que las condiciones de remocion de amalgamas pueden influir
significativamente en la cantidad de mercurio restante en la cavidad oral y en los sistemas
de drenaje, subrayando la necesidad de protocolos estrictos durante los procedimientos
de eliminacién de amalgama. 56

La biocompatibilidad de las amalgamas en comparacion con los materiales compuestos
es otro tema de interés. Una revision de estudios que comparan la biocompatibilidad de
ambos materiales concluyé que, aunque las resinas compuestas presentan mejores
propiedades estéticas y menor toxicidad percibida, las amalgamas siguen siendo
superiores en términos de durabilidad y resistencia en ciertas aplicaciones clinicas. 789
10 11 Sin embargo, la tendencia global hacia la odontologia libre de mercurio esta
impulsada por consideraciones de salud publica y la demanda de los pacientes por

opciones mas seguras y estéticas. 121314 15

CONCLUSIONES

Las restauraciones con mercurio plantean varios desafios y preocupaciones tanto para
los pacientes como para los profesionales de la odontologia. La educacion continua y la
investigacion son cruciales para comprender plenamente los riesgos y beneficios
asociados, y para desarrollar estrategias efectivas que garanticen la seguridad y el
bienestar de los pacientes. La transicion hacia materiales alternativos y practicas de
manejo de mercurio adecuadas son pasos esenciales hacia una odontologia mas segura

y sostenible.
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