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RESUMEN

Objetivo: analizar las afecciones de la hiposalivacion en pacientes diabéticos adultos
utilizando el Test Xerostomia Inventory (XI). Método: Descriptiva documental.
Conclusién: La hiposalivacion en pacientes diabéticos es un problema de salud
significativo que requiere una atencion multifacética y basada en la evidencia. La
utilizacion de herramientas como el Xerostomia Inventory y la implementacién de
estrategias terapéuticas eficaces son cruciales para mejorar la calidad de vida de estos
pacientes. La investigacion futura deberia centrarse en la identificacion de intervenciones
especificas que puedan mitigar los efectos adversos de la hiposalivacion en la poblacién
diabética, promoviendo asi una mejor salud bucal y bienestar general.

Descriptores: Salivacion; glandulas salivales; saliva. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze hyposalivation disorders in adult diabetic patients using the
Xerostomia Inventory Test (XI). Method: Descriptive documentary. Conclusion:
Hyposalivation in diabetic patients is a significant health problem that requires
multifaceted, evidence-based care. The use of tools such as the Xerostomia Inventory
and the implementation of effective therapeutic strategies are crucial to improve the quality
of life of these patients. Future research should focus on identifying specific interventions
that can mitigate the adverse effects of hyposalivation in the diabetic population, thereby
promoting better oral health and overall wellbeing.

Descriptors: Salivation; salivary glands; saliva. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La hiposalivacion, una condicion caracterizada por la disminucién de la produccién salival
representa un desafio significativo para la salud bucal y sistémica de los pacientes
diabéticos adultos. La saliva juega un papel crucial en el mantenimiento de la
homeostasis oral, facilitando la digestidon, la proteccion contra patégenos y la
preservacion de los tejidos orales '?2 3. La reduccion de su flujo puede conducir a una
serie de complicaciones, incluyendo caries dental, enfermedad periodontal, infecciones
orales y dificultades en la masticacion y deglucion. La prevalencia de hiposalivacion es
notablemente alta entre los pacientes con diabetes mellitus, un grupo que ya enfrenta
una carga sustancial de comorbilidades y complicaciones derivadas de su condicion
metabdlica. ' 4 56

El diagndstico preciso y la evaluacion de la hiposalivacion son esenciales para la gestion
efectiva de sus efectos adversos. En este contexto, el Xerostomia Inventory (XI) se ha
consolidado como una herramienta de evaluacién validada y ampliamente utilizada. Este
cuestionario autoadministrado permite medir la percepcidn subjetiva de sequedad bucal
en los pacientes, proporcionando datos valiosos que complementan las pruebas objetivas
de flujo salival. Su aplicaciéon en pacientes diabéticos puede ofrecer una vision integral
de la prevalencia y severidad de la hiposalivacion en esta poblacién, asi como de su
impacto en la calidad de vida. 789

La relacién entre diabetes y hiposalivacion es multifactorial, involucrando mecanismos
tales como neuropatia autonémica, alteraciones metabdlicas y efectos secundarios de
los tratamientos farmacolégicos. Estudios recientes han subrayado la necesidad de un
enfoque multidisciplinario para abordar estas complicaciones, enfatizando la importancia
de la colaboracion entre odontélogos, endocrinélogos y otros profesionales de la salud.
La identificacion temprana y el tratamiento adecuado de la hiposalivacion pueden mitigar
sus efectos negativos, mejorando significativamente el bienestar general de los pacientes

diabéticos. 101112

1953



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afo 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Andrés Vladimir Rodriguez-Cuesta; Aldo Steven Paredes-Avilez; Adrian Toala-Tapia

Este articulo tiene como objetivo analizar las afecciones de la hiposalivacion en pacientes

diabéticos adultos utilizando el Test Xerostomia Inventory (XI).

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico analisis de contenido para escrutar la informacion.

RESULTADOS

Las afecciones de la hiposalivacion en pacientes diabéticos adultos son multiples y
complejas, afectando tanto la salud bucal como la calidad de vida general. La
hiposalivacion, o reduccion del flujo salival, es un sintoma comun en pacientes con
diabetes mellitus y puede agravar las complicaciones orales y sistémicas asociadas con
esta enfermedad crénica. 1357

Un estudio reciente subraya la relevancia de la gestion médica de la hiposalivacion y la
xerostomia, destacando la necesidad de un enfoque multidisciplinario para abordar estos
sintomas en pacientes con sindrome de boca ardiente y otras afecciones relacionadas.’
La hiposalivaciéon no solo impacta la funcion oral, sino que también puede tener
repercusiones en la voz, especialmente en mujeres, afectando su calidad de vida y
desempeiio profesional.?

La prevalencia de hiposalivacion entre pacientes con condiciones sistémicas, incluyendo
la diabetes, ha sido documentada en diversas revisiones que destacan la importancia de
la estimulacion fisica como una estrategia terapéutica efectiva.? Este enfoque puede ser
particularmente beneficioso en pacientes diabéticos, donde la neuropatia autondmica
puede contribuir significativamente a la reduccion del flujo salival.#

La hiposalivacion es prevalente en pacientes sometidos a cirugia bariatrica, aunque se

observa una mejoria postoperatoria en muchos casos.® Esto sugiere que los cambios
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metabolicos y hormonales pueden influir en la produccion salival, una hipétesis que
podria extenderse a los pacientes diabéticos, quienes experimentan alteraciones
metabalicas similares.

Los factores que influyen en la xerostomia y la calidad de vida relacionada con la salud
oral en pacientes polimedicados, incluidos aquellos con diabetes, son variados. Estos
factores incluyen el uso de multiples medicamentos que pueden tener efectos
secundarios que disminuyen la produccion salival.® Este hallazgo subraya la necesidad
de una revision cuidadosa de la medicacion en pacientes diabéticos para mitigar los
efectos adversos de la hiposalivacion.

El Xerostomia Inventory (XI) se ha validado en multiples idiomas y culturas, lo que permite
su aplicacion amplia en diferentes poblaciones, incluyendo pacientes con sindrome de
Sjogren y aquellos sometidos a radioterapia.” ' La validacién del XlI en diferentes
contextos culturales, como el francés, turco, e indonesio, asegura que la herramienta es
fiable y aplicable a nivel global. 8 ° ' La adaptacion cultural y la validacion de estas
herramientas son esenciales para garantizar la precision y relevancia de las evaluaciones
en diversas poblaciones.

Una revision sistematica y metaanalisis sobre el uso de spray de acido malico al 1% para
el tratamiento de la xerostomia demostré su eficacia, proporcionando una opcién
terapéutica adicional para pacientes con hiposalivacion.’® ' 12 Este tipo de tratamientos
puede ser particularmente util para pacientes diabéticos, quienes a menudo buscan

soluciones efectivas y de facil acceso para manejar sus sintomas de hiposalivacion.®

CONCLUSION

La hiposalivacién en pacientes diabéticos es un problema de salud significativo que
requiere una atencién multifacética y basada en la evidencia. La utilizacion de
herramientas como el Xerostomia Inventory y la implementacién de estrategias

terapéuticas eficaces son cruciales para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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La investigacion futura deberia centrarse en la identificacion de intervenciones

especificas que puedan mitigar los efectos adversos de la hiposalivacion en la poblacién

diabética, promoviendo asi una mejor salud bucal y bienestar general.
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