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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el piercing lingual y sus repercusiones en la cavidad oral. Método: 
Descriptivo documental, la población fue de15 articulos científicos publicados en 
PubMed, Scielo, Latindex 2.0, Redalyc. Conclusión: Los estudios revisados subrayan la 
necesidad de una mayor concienciación y educación sobre los riesgos asociados al 
piercing lingual. Esta práctica puede inducir complicaciones significativas en la cavidad 
oral, desde inflamación y dolor inmediato hasta infecciones, lesiones en tejidos blandos 
y duros, y problemas periodontales a largo plazo. 
 
Descriptores: Salud bucal; higiene bucal; profilaxis dental. (Fuente: DeCS).  

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To analyze tongue piercing and its repercussions in the oral cavity. Method: 
Descriptive documentary, the population was 15 scientific articles published in PubMed, 
Scielo, Latindex 2.0, Redalyc. Conclusion: The studies reviewed highlight the need for 
greater awareness and education on the risks associated with tongue piercing. This 
practice can induce significant complications in the oral cavity, ranging from immediate 
inflammation and pain to infections, soft and hard tissue injuries, and long-term 
periodontal problems. 
 
Descriptors: Oral health; oral hygiene; dental prophylaxis. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El piercing lingual, una forma de modificación corporal que ha ganado popularidad en las 

últimas décadas, implica la perforación de la lengua para la inserción de una joya. Si bien 

a menudo se considera una expresión de identidad y moda, esta práctica no está exenta 

de riesgos y puede tener diversas repercusiones en la cavidad oral. A medida que su 

prevalencia aumenta, es crucial que los profesionales de la salud dental comprendan las 

implicaciones clínicas de los piercings linguales para poder asesorar adecuadamente a 

sus pacientes y manejar las complicaciones asociadas. 1 2 

La lengua desempeña un papel fundamental en funciones orales esenciales como la 

masticación, deglución y fonación. La presencia de un piercing puede interferir con estas 

funciones y provocar una serie de problemas que van desde lesiones en los tejidos 

blandos hasta complicaciones infecciosas y daños en las estructuras dentales, la 

perforación de la lengua puede facilitar la acumulación de biofilm alrededor de la joya, 

incrementando el riesgo de infecciones orales y sistémicas. 3 4 

Entre las complicaciones más comunes se encuentran la inflamación y el dolor inmediato 

post-piercing, la aparición de úlceras y la retracción gingival en dientes adyacentes. A 

largo plazo, se pueden observar fracturas dentales, desgastes en el esmalte, y la 

formación de abscesos. Asimismo, el trauma repetitivo causado por el contacto constante 

de la joya con los dientes y las encías puede llevar a problemas periodontales 

significativos. Dado el incremento en la popularidad de los piercings linguales, es 

fundamental realizar investigaciones que examinen sus efectos a corto y largo plazo en 

la salud oral. 5 6  

Este artículo tiene como objetivo analizar el piercing lingual y sus repercusiones en la 

cavidad oral.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  
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La población fue de15 artículos científicos publicados en PubMed, Scielo, Latindex 2.0, 

Redalyc.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  

 

RESULTADOS  

La inflamación y el dolor son reacciones comunes tras la inserción de un piercing lingual. 

Estos síntomas son típicos en las primeras etapas postpiercing y pueden complicarse 

con infecciones si no se manejan adecuadamente. 1 3 La acumulación de biofilm 

bacteriano alrededor de la joya puede incrementar significativamente el riesgo de 

infecciones locales y sistémicas, las condiciones no estériles durante la perforación 

pueden facilitar la introducción de patógenos en la cavidad oral. 2 5 

La literatura reporta que el trauma repetitivo por el contacto constante del piercing con 

dientes y encías puede causar retracción gingival, fracturas dentales y desgaste del 

esmalte. Estas lesiones son más prevalentes en adolescentes debido a su mayor 

propensión a modificar sus hábitos orales. El trauma también puede llevar a problemas 

periodontales significativos a largo plazo. 4 5 6 7 8 9  

La revisión sistemática concluye que los piercings orales, incluyendo el lingual, están 

asociados con una mayor incidencia de complicaciones periodontales, como la 

periodontitis y la pérdida de inserción clínica. Estas complicaciones pueden exacerbarse 

por la falta de higiene oral adecuada y la negligencia en los cuidados post-piercing. 10 11 

12 13 14 15 

Estudios resaltan la importancia de la educación tanto para los profesionales de la salud 

como para los usuarios de piercings. La intervención educativa en estudiantes de 

odontología y adolescentes mostró una mejora significativa en el conocimiento sobre los 

riesgos asociados con los piercings orales. Por otro lado, la falta de conciencia sobre las 

complicaciones potenciales sigue siendo un problema prevalente en la población general. 

7 8 14 15  
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Se investigaron los rasgos de personalidad y la imagen corporal en adultos con piercings 

orales, encontrando una correlación entre la búsqueda de identidad y la modificación 

corporal, lo cual puede influir en la predisposición a aceptar los riesgos asociados. 13  

Las complicaciones sistémicas que pueden surgir, como bacteriemia y endocarditis, 

asociadas con piercings orales, 8 refuerzan estos hallazgos al destacar que las 

complicaciones pueden ser más severas en individuos con condiciones preexistentes. 9 

La implementación de protocolos estrictos de higiene y monitoreo regular para minimizar 

los riesgos asociados con los piercings linguales.6 La necesidad de intervenciones 

educativas dirigidas tanto a los usuarios como a los profesionales de la salud para mejorar 

el manejo de las complicaciones. 10 La falta de regulaciones claras sobre la práctica de 

piercings orales contribuye a la prevalencia de complicaciones. Estudios indican que una 

mayor regulación y control pueden reducir los riesgos asociados. 7 

Los individuos con piercings orales pueden tener una percepción alterada de su imagen 

corporal, lo que puede influir en su decisión de someterse a esta práctica. 13 Los 

resultados de los estudios revisados subrayan la necesidad de una mayor concienciación 

y educación sobre los riesgos del piercing lingual. Los profesionales de la salud dental 

deben estar preparados para asesorar adecuadamente a sus pacientes y gestionar las 

complicaciones derivadas, promoviendo prácticas de higiene rigurosas y monitoreos 

periódicos para minimizar los riesgos asociados. 

 

CONCLUSIÓN  

Los estudios revisados subrayan la necesidad de una mayor concienciación y educación 

sobre los riesgos asociados al piercing lingual. Esta práctica puede inducir 

complicaciones significativas en la cavidad oral, desde inflamación y dolor inmediato 

hasta infecciones, lesiones en tejidos blandos y duros, y problemas periodontales a largo 

plazo. Es imperativo que los profesionales de la salud dental estén preparados para 

asesorar adecuadamente a sus pacientes, promover prácticas de higiene rigurosas y 
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realizar monitoreos periódicos para minimizar estos riesgos. La implementación de 

intervenciones educativas y el establecimiento de regulaciones más estrictas pueden 

contribuir significativamente a reducir las complicaciones derivadas del piercing lingual, 

mejorando así la salud oral y la calidad de vida de los pacientes. 
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