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RESUMEN 

Objetivo: Identificar los efectos fisiológicos en la salud oral de madres gestantes. 
Método: Descriptivo documental, la población fue de 15 artículos publicados en PubMed. 
Conclusión: La salud oral durante el embarazo es crucial debido a los cambios 
fisiológicos y hormonales que ocurren en este período. La educación y la concienciación 
sobre la salud oral en las mujeres gestantes son esenciales para prevenir patologías 
orales y mejorar los resultados perinatales. 
 
Descriptores: Salud bucal; embarazo en adolescencia; embarazo. (Fuente: DeCS).  

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To identify the physiological effects on the oral health of pregnant mothers. 
Method: Descriptive documentary, the population was 15 articles published in PubMed. 
Conclusion: Oral health during pregnancy is crucial due to the physiological and 
hormonal changes that occur during this period. Oral health education and awareness in 
pregnant women is essential to prevent oral pathologies and improve perinatal outcomes. 
 
Descriptors: Oral health; pregnancy in adolescence; pregnancy. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El embarazo es un período crítico en la vida de una mujer que conlleva múltiples cambios 

fisiológicos, hormonales y emocionales que pueden influir significativamente en su salud 

general y oral. Las alteraciones hormonales, especialmente el aumento de los niveles de 

estrógeno y progesterona, pueden afectar los tejidos orales y exacerbar condiciones 

preexistentes, así como predisponer a nuevas patologías. La gingivitis del embarazo es 

uno de los trastornos más comunes, caracterizado por la inflamación y el sangrado de 

las encías, afectando a un alto porcentaje de las gestantes.1 2 3 

Las fluctuaciones hormonales pueden aumentar la permeabilidad vascular y la respuesta 

inflamatoria, lo que puede exacerbar enfermedades periodontales. La periodontitis, una 

inflamación crónica que afecta los tejidos de soporte del diente, ha sido asociada no solo 

con el deterioro de la salud oral sino también con complicaciones obstétricas como el 

parto prematuro y el bajo peso al nacer. Esta interrelación destaca la importancia de la 

salud oral como un componente integral del bienestar general durante el embarazo.4 5 

Otra preocupación emergente es la xerostomía o sequedad bucal, que puede presentarse 

debido a los cambios hormonales y aumentar el riesgo de caries dental, enfermedad 

periodontal y otras infecciones orales. Los vómitos frecuentes asociados con las náuseas 

matutinas pueden exponer los dientes a ácidos gástricos, contribuyendo a la erosión 

dental y aumentando la susceptibilidad a las caries.6 7 

La investigación tiene por objetivo identificar los efectos fisiológicos en la salud oral de 

madres gestantes.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

La población fue de 15 artículos publicados en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  
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RESULTADOS  

Un estudio reciente reveló que muchas mujeres embarazadas tienen un conocimiento 

limitado sobre la gingivitis del embarazo y la salud oral de sus hijos, lo que sugiere la 

necesidad de mejorar la educación y la concienciación en esta área.1 La administración 

de suplementos, como el suero de calostro en cabras, ha demostrado efectos positivos 

en la salud oral, lo cual podría extrapolarse a humanos con investigaciones adicionales.2 

Las intervenciones dirigidas a mujeres embarazadas y nuevas madres han mostrado ser 

eficaces para prevenir la caries dental en la primera infancia, lo que subraya la 

importancia de la educación temprana y continua.3 En India, la falta de conocimiento y 

concienciación sobre la salud oral entre las mujeres embarazadas sigue siendo un 

desafío, aunque se han identificado intervenciones exitosas para mejorar esta situación.4 

Un estudio realizado en Croacia destacó la necesidad de mejorar las actitudes y el 

conocimiento de las mujeres embarazadas sobre la salud oral, indicando que la 

educación prenatal debe incluir componentes específicos sobre este tema.5 En Kiribati, 

las mujeres embarazadas mostraron una salud oral deficiente, lo que resalta la necesidad 

de programas de salud oral más robustos y accesibles.6 

El estilo de vida y la calidad de vida relacionada con la salud oral de las mujeres 

embarazadas también son áreas críticas que deben abordarse. Factores como la dieta y 

los hábitos de higiene oral pueden influir significativamente en la salud oral durante el 

embarazo.7 La revisión de la alfabetización y las prácticas de salud oral de las mujeres 

embarazadas indicó que la educación y la promoción de la salud deben ser más 

accesibles y comprensibles para este grupo.8 

Las mujeres indígenas embarazadas enfrentan desafíos únicos en cuanto a la salud oral, 

y las revisiones de métodos mixtos han identificado la necesidad de enfoques 

culturalmente sensibles para abordar estas disparidades.9 Los ensayos de campo han 

mostrado que las intervenciones de promoción de la salud oral pueden reducir 

significativamente la caries dental en mujeres embarazadas.10 
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La salud oral durante el embarazo también ha sido vinculada a resultados perinatales 

adversos, como partos prematuros y bajo peso al nacer, lo que subraya la necesidad de 

integrar la atención dental en los cuidados prenatales.11 La conciencia sobre la profilaxis 

de la salud oral entre las mujeres embarazadas es fundamental para prevenir 

enfermedades y promover una buena salud bucal.12 

La relación bidireccional entre el microbioma oral y el embarazo resalta la complejidad de 

la salud oral durante este período y la necesidad de una atención integral.13 La calidad 

de vida relacionada con la salud oral en el período posparto temprano también es un área 

que requiere mayor atención para asegurar la continuidad de la salud bucal después del 

parto.14 La prevalencia de mitos y conceptos erróneos sobre la salud oral entre las 

mujeres embarazadas en el norte de India destaca la necesidad de intervenciones 

educativas basadas en evidencia.15 

 

CONCLUSIÓN  

La salud oral durante el embarazo es crucial debido a los cambios fisiológicos y 

hormonales que ocurren en este período. La educación y la concienciación sobre la salud 

oral en las mujeres gestantes son esenciales para prevenir patologías orales y mejorar 

los resultados perinatales. La integración de la atención dental en los cuidados prenatales 

y la implementación de programas de promoción de la salud oral, junto con un enfoque 

multidisciplinario, son vitales para abordar las necesidades específicas de este grupo. 

Mejorar la salud oral de las mujeres embarazadas no solo beneficia su bienestar, sino 

que también tiene un impacto positivo en la salud de sus hijos, destacando la importancia 

de la atención dental adecuada durante el embarazo para contribuir significativamente a 

la salud general y a la calidad de vida de las futuras madres y sus familias. 
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