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RESUMEN 

Objetivo: Identificar los factores de riesgo a nivel bucal por consumo de anticonceptivos 
orales en estudiantes universitarios. Método: Descriptiva documental. Resultados: Un 
estudio evidenció que los anticonceptivos orales pueden alterar la función tiroidea, lo cual 
tiene implicaciones indirectas en la salud bucal, dado que las disfunciones tiroideas 
pueden afectar la composición salival y la respuesta inflamatoria gingival. Conclusión: 
Los resultados sugieren que el uso de anticonceptivos orales representa un factor de 
riesgo significativo para la salud bucal en estudiantes universitarias. Es fundamental que 
los profesionales de la salud estén conscientes de estos riesgos y que las pacientes 
reciban información adecuada para prevenir y manejar posibles complicaciones orales. 
 
Descriptores: Anticonceptivos; administración & dosificación; salud bucal. (Fuente: 
DeCS).  

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To identify risk factors at the oral level due to oral contraceptive use in 
university students. Method: Descriptive documentary study. Results: One study showed 
that oral contraceptives may alter thyroid function, which has indirect implications for oral 
health, as thyroid dysfunction may affect salivary composition and gingival inflammatory 
response. Conclusion: The results suggest that oral contraceptive use represents a 
significant risk factor for oral health in female university students. It is essential that health 
professionals are aware of these risks and that patients receive adequate information to 
prevent and manage potential oral complications. 
 
Descriptors: Contraceptive agents; administration & dosage; oral health. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El uso de anticonceptivos orales es una práctica común entre las mujeres jóvenes, 

especialmente en la población universitaria, debido a su efectividad en la prevención de 

embarazos no deseados y en la regulación del ciclo menstrual. Sin embargo, el consumo 

de estos medicamentos hormonales puede tener efectos adversos en la salud bucal, un 

aspecto que ha recibido atención limitada en la literatura científica. Los anticonceptivos 

orales combinados, que contienen estrógenos y progestágenos, pueden influir en la flora 

bucal, la producción de saliva y la respuesta inflamatoria gingival, lo cual incrementa el 

riesgo de desarrollar diversas patologías orales. 

Una asociación entre el uso de anticonceptivos orales y un aumento en la prevalencia de 

gingivitis y periodontitis. La acción de los estrógenos y progestágenos en el tejido gingival 

puede llevar a una mayor susceptibilidad a la inflamación y al sangrado, incluso con 

niveles normales de placa dental. Además, los cambios hormonales pueden alterar la 

composición y el flujo salival, creando un ambiente propicio para el crecimiento de 

bacterias patógenas. Esta situación es particularmente preocupante en estudiantes 

universitarias, quienes a menudo experimentan cambios en sus hábitos de higiene oral 

debido a su estilo de vida ocupado y estresante. 

A pesar de la evidencia existente, la conciencia sobre los riesgos bucales asociados con 

el consumo de anticonceptivos orales sigue siendo limitada entre las usuarias y los 

profesionales de la salud. Es fundamental que las estudiantes universitarias estén 

informadas sobre estos posibles efectos adversos y que los dentistas incluyan preguntas 

sobre el uso de anticonceptivos en sus anamnesis para ofrecer una atención preventiva 

adecuada.  

Se tiene por objetivo identificar los factores de riesgo a nivel bucal por consumo de 

anticonceptivos orales en estudiantes universitarios.  
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MÉTODO  

Descriptiva documental  

La población fue de 15 artículos científicos en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para procesar la información.  

 

RESULTADOS  

La identificación de los factores de riesgo a nivel bucal debido al consumo de 

anticonceptivos orales en estudiantes universitarias revela una serie de aspectos críticos 

que impactan negativamente la salud oral. Los hallazgos se han estructurado en función 

de la revisión de estudios científicos recientes que exploran estas relaciones. 

Un estudio evidenció que los anticonceptivos orales pueden alterar la función tiroidea, lo 

cual tiene implicaciones indirectas en la salud bucal, dado que las disfunciones tiroideas 

pueden afectar la composición salival y la respuesta inflamatoria gingival.1 También se 

señala que la formulación de los anticonceptivos orales puede estar asociada con riesgos 

aumentados para la salud, incluyendo efectos secundarios en diversos sistemas del 

cuerpo. 2 

En cuanto a las enfermedades periodontales, se revisó la relación entre el uso de 

anticonceptivos orales combinados y la tromboembolia venosa, subrayando que los 

cambios hormonales inducidos por estos medicamentos pueden exacerbar la inflamación 

gingival y aumentar el riesgo de periodontitis.3 Estos efectos se agravan en estudiantes 

universitarias debido a factores como el estrés y los hábitos de higiene oral inadecuados, 

tal como se discute en estudios que hallaron una prevalencia incrementada de gingivitis 

y periodontitis en mujeres jóvenes que usan anticonceptivos hormonales. 4 5 

Otros estudios han demostrado que los anticonceptivos orales pueden influir 

negativamente en la salud periodontal, al promover condiciones proinflamatorias en el 

periodonto.6 7 Un estudio transversal realizado entre mujeres sauditas también apoyó 

estos hallazgos, mostrando una correlación significativa entre el uso de anticonceptivos 
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orales y la prevalencia de enfermedades periodontales y gingivitis.8 También se 

reportaron casos de agrandamiento gingival unilateral relacionado con el uso de 

anticonceptivos orales, indicando que estas manifestaciones clínicas pueden ser severas 

y requerir intervención médica. 9 

Se analizaron casos reportados de erupción fija medicamentosa oral, asociando algunos 

de ellos con el uso de anticonceptivos orales, lo cual resalta la necesidad de una mayor 

vigilancia sobre los efectos adversos de estos medicamentos en la cavidad oral.10 

También se identificó que los medicamentos hormonales pueden tener efectos adversos 

en la gingiva, incrementando la susceptibilidad a la inflamación y a las infecciones. 11 12  

Otros estudios destacaron la falta de conocimiento entre los ginecólogos y otros 

profesionales de la salud sobre la asociación entre la salud periodontal y los 

anticonceptivos hormonales, sugiriendo una necesidad urgente de mejorar la educación 

en este ámbito.13 14 Se corroboró que los cambios hormonales en diferentes etapas de la 

vida de las mujeres influyen significativamente en la periodontitis, subrayando la 

importancia de un manejo periodontal adecuado al ocupar anticonceptivos orales. 15 

 

CONCLUSIÓN  

Los resultados sugieren que el uso de anticonceptivos orales representa un factor de 

riesgo significativo para la salud bucal en estudiantes universitarias. Es fundamental que 

los profesionales de la salud estén conscientes de estos riesgos y que las pacientes 

reciban información adecuada para prevenir y manejar posibles complicaciones orales. 

La integración de evaluaciones periódicas de salud bucal y la educación continua sobre 

los efectos de los anticonceptivos orales pueden contribuir a mitigar estos riesgos. 
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