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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la influencia de la salud bucodental en la calidad de vida del adulto 
mayor. Método: Descriptiva documental, la población fue de 15 articulos científicos en 
PubMed. Conclusión: La salud bucodental juega un papel crucial en la calidad de vida 
de los adultos mayores, influyendo significativamente en su bienestar físico, emocional y 
social. Los hallazgos de este análisis resaltan la necesidad de una atención dental integral 
y personalizada para esta población, enfocándose en la prevención y el manejo de 
condiciones orales que pueden contribuir a la fragilidad y deterioro general. 
 
Descriptores: Prótesis dental; dentadura completa; mandíbula. (Fuente: DeCS).  

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the influence of oral health on the quality of life of the elderly. 
Method: Descriptive documentary, the population was 15 scientific articles in PubMed. 
Conclusion: Oral health plays a crucial role in the quality of life of older adults, 
significantly influencing their physical, emotional and social well-being. The findings of this 
analysis highlight the need for comprehensive and personalized dental care for this 
population, focusing on the prevention and management of oral conditions that may 
contribute to overall frailty and deterioration. 
 
Descriptors: Dental prosthesis; denture complete; mandible. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La salud bucodental es un componente esencial del bienestar general, especialmente en 

la población de adultos mayores, quienes a menudo enfrentan un conjunto único de 

desafíos de salud. Con el envejecimiento, el riesgo de desarrollar enfermedades 

bucodentales, como caries, periodontitis y edentulismo, incrementa significativamente, lo 

cual puede afectar de manera adversa la calidad de vida. La relación entre la salud 

bucodental y la calidad de vida en el adulto mayor es bidireccional; las enfermedades 

bucodentales no solo repercuten en la capacidad de comer y hablar, sino que también 

pueden influir en la autoestima, la interacción social y el estado emocional. 

El acceso limitado a servicios odontológicos, la falta de cobertura dental en muchos 

sistemas de salud y la subestimación de la importancia de la salud oral por parte de los 

propios pacientes son factores que contribuyen a una atención bucodental insuficiente en 

esta población, los cambios fisiológicos asociados con el envejecimiento, como la 

reducción en la producción de saliva, aumentan la susceptibilidad a enfermedades 

bucales. La promoción de la salud bucodental y la prevención de enfermedades en 

adultos mayores requieren un enfoque multidisciplinario que incluya a odontólogos, 

médicos generales, nutricionistas y otros profesionales de la salud. 

Se tiene por objetivo analizar la influencia de la salud bucodental en la calidad de vida 

del adulto mayor.  

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

La población fue de 15 artículos científicos en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para procesar la información.  
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RESULTADOS  

El análisis de la influencia de la salud bucodental en la calidad de vida del adulto mayor 

revela una relación significativa entre las condiciones orales y diversos aspectos del 

bienestar general. A través de la revisión de estudios recientes, se han identificado varios 

factores clave que afectan la calidad de vida relacionada con la salud bucodental en esta 

población. 

Uno de los hallazgos más consistentes es la asociación entre el uso de prótesis dentales 

completas y la fragilidad en adultos mayores edéntulos. Los estudios muestran que los 

adultos mayores que utilizan prótesis dentales completas tienen una mayor probabilidad 

de ser frágiles, lo que afecta negativamente su calidad de vida¹. La fragilidad en adultos 

mayores se relaciona con malas condiciones de salud bucodental, incluyendo caries y 

enfermedades periodontales, lo cual resalta la importancia de mantener una buena salud 

oral para prevenir la fragilidad ². 

El desarrollo de la fragilidad en adultos mayores también está asociado con el deterioro 

de la salud bucodental a lo largo del tiempo. Un estudio longitudinal mostró que las malas 

condiciones orales pueden predecir el desarrollo de fragilidad en un período de 12 meses, 

subrayando la necesidad de intervenciones tempranas para mejorar la salud oral en esta 

población³. Una mala salud bucodental tiene un impacto directo en la calidad de vida 

relacionada con la salud oral (OHRQoL). Los adultos mayores con condiciones orales 

deficientes reportan una peor OHRQoL, lo que afecta su bienestar general y su capacidad 

para participar en actividades diarias⁴. 

La influencia del entorno de vida y el capital social también son factores determinantes 

en la calidad de vida relacionada con la salud oral en adultos mayores. Un estudio 

transversal mostró que aquellos que residen en instituciones de cuidado y tienen bajo 

capital social presentan una peor OHRQoL⁵. Factores sociodemográficos y 

comportamientos de salud están significativamente asociados con la calidad de vida 
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relacionada con la salud oral en adultos mayores, indicando la necesidad de un enfoque 

integral para abordar estas disparidades⁶. 

La incidencia de enfermedades orales y la fragilidad también se observan en estudios 

que examinan la relación entre estas variables en adultos mayores de diversas 

comunidades. Se ha encontrado que las enfermedades orales aumentan la probabilidad 

de desarrollar fragilidad en un período de tres años, lo que destaca la importancia de la 

salud bucodental en la prevención de la fragilidad⁷. En Brasil, la relación entre la salud 

bucodental y la fragilidad también ha sido documentada, mostrando una correlación entre 

las malas condiciones orales y la mayor incidencia de fragilidad en adultos mayores que 

viven en la comunidad⁸. 

Los tratamientos protésicos convencionales, como las prótesis removibles, tienen un 

impacto significativo en la calidad de vida relacionada con la salud oral de los pacientes 

mayores. Los estudios han demostrado que diferentes tipos de tratamientos protésicos 

pueden mejorar la OHRQoL, pero también pueden presentar complicaciones y 

limitaciones⁹ ¹⁰. Por ejemplo, en Taiwán, se encontró que las prótesis removibles mejoran 

la OHRQoL de los adultos mayores, aunque algunos pacientes pueden experimentar 

dificultades en la adaptación a estas prótesis¹¹. 

Factores clínicos y sociodemográficos también influyen en la OHRQoL de los adultos 

mayores. En China, se identificó que tanto los factores clínicos como los 

sociodemográficos tienen un impacto significativo en la calidad de vida relacionada con 

la salud oral de los adultos mayores, sugiriendo la necesidad de intervenciones 

personalizadas para mejorar la salud bucodental en esta población¹². La rehabilitación de 

la función oral con prótesis removibles sigue siendo una opción viable, aunque se 

requieren enfoques personalizados para maximizar los beneficios y minimizar las 

complicaciones¹³. 

Se ha observado que las prótesis dentales removibles parciales pueden mejorar la 

calidad de vida relacionada con la salud oral, pero también pueden estar asociadas con 
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complicaciones post-tratamiento, lo que resalta la necesidad de un seguimiento continuo 

y ajustes adecuados¹⁴. En instituciones de cuidado a largo plazo, se han identificado 

deficiencias en la rehabilitación protésica, lo que sugiere la necesidad de mejorar la 

atención dental en estos entornos para mejorar la OHRQoL de los residentes¹⁵. 

 

CONCLUSIONES 

La salud bucodental juega un papel crucial en la calidad de vida de los adultos mayores, 

influyendo significativamente en su bienestar físico, emocional y social. Los hallazgos de 

este análisis resaltan la necesidad de una atención dental integral y personalizada para 

esta población, enfocándose en la prevención y el manejo de condiciones orales que 

pueden contribuir a la fragilidad y deterioro general. La promoción de prácticas de higiene 

oral adecuadas, el acceso a servicios odontológicos de calidad y la educación continua 

sobre la importancia de la salud bucodental son esenciales para mejorar la calidad de 

vida de los adultos mayores, permitiéndoles mantener una buena salud general y una 

vida más plena y activa. 
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