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RESUMEN 

Objetivo: Analizar los hábitos de succión no nutritivos en primera infancia. Método: 
Descriptiva documental. Resultados: En un estudio longitudinal de niñas desde el 
nacimiento hasta los 3 años de edad, se descubrió que los hábitos de succión no 
nutritivos contribuyen significativamente al desarrollo de mordida cruzada. Conclusión: 
Los hábitos de succión no nutritivos en la primera infancia tienen un impacto significativo 
en la salud bucodental y la calidad de vida de los niños. La evidencia muestra que estos 
hábitos, cuando persisten más allá de los primeros años de vida, pueden llevar a 
maloclusiones dentales y problemas en la función masticatoria, lo que subraya la 
importancia de intervenciones tempranas. 
 
Descriptores: Mandíbula; salud bucal; enfermedades de la boca. (Fuente: DeCS).  

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To analyze non-nutritive sucking habits in early childhood. Method: 
Descriptive documentary. Results: In a longitudinal study of girls from birth to 3 years of 
age, non-nutritive sucking habits were found to contribute significantly to the development 
of crossbite. Conclusion: Non-nutritive sucking habits in early childhood have a 
significant impact on children's oral health and quality of life. Evidence shows that these 
habits, when persisting beyond the first years of life, can lead to dental malocclusions and 
problems in masticatory function, underlining the importance of early interventions. 
 
Descriptors: Mandible; oral health; mouth diseases. (DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Los hábitos de succión no nutritivos están profundamente arraigados en la conducta 

natural del infante y son una respuesta a la necesidad de succión inherente que todos los 

recién nacidos poseen. Sin embargo, el mantenimiento de estos hábitos más allá de los 

2-3 años puede llevar a maloclusiones dentales, problemas en la alineación de los dientes 

y deformaciones del paladar, lo que puede requerir intervenciones ortodónticas en el 

futuro. Estudios han demostrado que la succión prolongada del dedo o del chupete está 

asociada con un mayor riesgo de desarrollar problemas dentales, como mordida abierta 

anterior, mordida cruzada posterior y protrusión de los dientes anteriores. 1 2 3 

La identificación temprana y el manejo adecuado de estos hábitos son esenciales para 

prevenir consecuencias adversas en la salud oral y general del niño. Los profesionales 

de la salud, incluidos pediatras y odontopediatras, desempeñan un papel crucial en la 

educación de los padres sobre los riesgos asociados con los hábitos de succión no 

nutritivos y en la implementación de estrategias efectivas para su eliminación. La 

educación y el apoyo a los padres son fundamentales para ayudarles a comprender 

cuándo y cómo intervenir, promoviendo prácticas que favorezcan el desarrollo oral 

saludable. 4 5 

Se tiene por objetivo analizar los hábitos de succión no nutritivos en primera infancia.  

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

La población fue de 15 artículos científicos en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para procesar la información.  

 

RESULTADOS  

Un estudio mostró que la duración de la lactancia materna y el uso de biberón tienen 

efectos directos sobre las características oclusales de la dentición primaria. Los 
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resultados indicaron que una lactancia prolongada y una menor duración del uso de 

biberón están asociadas con un menor riesgo de maloclusiones, mientras que los hábitos 

de succión no nutritivos, como el chupete y la succión digital, aumentan significativamente 

el riesgo de desarrollar maloclusiones dentales¹. Otro estudio confirmó estos hallazgos, 

destacando que los hábitos de succión no nutritivos tienen una fuerte asociación con las 

maloclusiones en la dentición primaria, afectando negativamente la alineación y la 

oclusión dental². 

En un estudio longitudinal realizado en Hong Kong, se encontró que las características 

oclusales están directamente relacionadas con la función masticatoria en niños en edad 

preescolar. Los resultados mostraron que los niños con maloclusiones presentaban una 

función masticatoria comprometida, lo que subraya la importancia de abordar los hábitos 

de succión no nutritivos temprano para prevenir problemas funcionales a largo plazo³. De 

manera similar, se observó que la maloclusión y los hábitos de succión no nutritivos 

influyen negativamente en la función masticatoria de los niños, lo que puede tener 

repercusiones en su desarrollo nutricional y general⁴. 

Un estudio en Beijing analizó el impacto de los hábitos de succión no nutritivos y encontró 

una prevalencia significativa de maloclusiones en niños que practicaban estos hábitos 

durante periodos prolongados⁵. Estos hallazgos están respaldados por investigaciones 

previas que sugieren que los hábitos de succión no nutritivos, cuando persisten más allá 

de los primeros años de vida, pueden provocar mordida abierta anterior, mordida cruzada 

y otras formas de maloclusión⁶. 

En un estudio longitudinal de niñas desde el nacimiento hasta los 3 años de edad, se 

descubrió que los hábitos de succión no nutritivos contribuyen significativamente al 

desarrollo de mordida cruzada, lo que destaca la necesidad de intervenciones tempranas 

para corregir estos hábitos⁷. La prevalencia y los factores contribuyentes de estos hábitos 

también han sido documentados en diversas poblaciones, como en niños sauditas y en 
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otros contextos culturales, indicando que estos hábitos son un fenómeno global con 

implicaciones universales en la salud dental ⁸ ¹³. 

Los cambios en la prevalencia de los patrones de succión no nutritivos durante los 

primeros 8 años de vida han sido estudiados, mostrando una disminución gradual en la 

prevalencia de estos hábitos, aunque persisten en una minoría significativa de niños que 

requieren intervención ortodóntica temprana ⁹. También se ha observado que los hábitos 

orales no nutritivos pueden tener efectos más allá de la oclusión dental, afectando otros 

aspectos de la salud bucodental y general de los niños. 14 15 

 

CONCLUSIÓN  

Los hábitos de succión no nutritivos en la primera infancia tienen un impacto significativo 

en la salud bucodental y la calidad de vida de los niños. La evidencia muestra que estos 

hábitos, cuando persisten más allá de los primeros años de vida, pueden llevar a 

maloclusiones dentales y problemas en la función masticatoria, lo que subraya la 

importancia de intervenciones tempranas. La educación de los padres y el monitoreo por 

parte de los profesionales de la salud dental son esenciales para prevenir y corregir estos 

hábitos, promoviendo un desarrollo oral saludable. Implementar estrategias efectivas 

para manejar y eliminar los hábitos de succión no nutritivos es crucial para asegurar una 

adecuada alineación dental y una mejor calidad de vida en los niños. 
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