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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la prevalencia de Mesiodens en infantes. Método: Descriptiva 
documental. Conclusión: La prevalencia de mesiodens en infantes es un fenómeno 
significativo que puede tener importantes repercusiones en la salud bucodental y el 
desarrollo dental a largo plazo. Los hallazgos de diversos estudios subrayan la necesidad 
de una detección temprana y un manejo adecuado de estos dientes supernumerarios 
para prevenir complicaciones ortodónticas y estéticas. 
 
Descriptores: Dentición; dentición permanente; diente.  (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the prevalence of Mesiodens in infants. Method: Descriptive 
documentary study. Conclusion: The prevalence of mesiodens in infants is a significant 
phenomenon that can have important repercussions on oral health and long-term dental 
development. The findings of various studies underline the need for early detection and 
adequate management of these supernumerary teeth to prevent orthodontic and esthetic 
complications. 
 

Descriptors: Dentition; permanent dentition; tooth (Source: DeCS).  
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INTRODUCCIÓN  

La odontología pediátrica enfrenta diversos desafíos relacionados con el desarrollo dental 

de los infantes, entre los cuales la presencia de mesiodens es uno de los más comunes 

y clínicamente relevantes. El mesiodens es un diente supernumerario que se ubica en la 

región anterior del maxilar, generalmente entre los incisivos centrales superiores. Su 

aparición puede ser asintomática o estar asociada con una variedad de problemas 

dentales, como la erupción retardada o ectópica de los dientes permanentes, diastemas, 

y maloclusiones, lo que resalta la importancia de su detección y manejo temprano. 1 2 3 

La prevalencia de mesiodens varía ampliamente en diferentes estudios y poblaciones, lo 

que sugiere una influencia de factores genéticos y ambientales. La detección temprana 

de mesiodens es crucial, ya que su presencia no solo afecta la estética dental sino 

también la funcionalidad y la salud oral general del niño. Los métodos diagnósticos, como 

las radiografías panorámicas y periapicales, juegan un papel fundamental en la 

identificación precisa de estos dientes supernumerarios.4 5 

El tratamiento de los mesiodens depende de varios factores, incluyendo su posición, 

morfología, y el impacto en los dientes adyacentes. En muchos casos, se recomienda la 

extracción quirúrgica para prevenir complicaciones futuras. Sin embargo, la decisión del 

tratamiento debe ser individualizada, considerando el desarrollo dental y las necesidades 

específicas de cada paciente. 6 7 

Se tiene por objetivo analizar la prevalencia de Mesiodens en infantes. 

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

La población fue de 15 artículos científicos en PubMed. 

Se aplicó análisis de contenido para procesar la información.  
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RESULTADOS  

En una población pediátrica no sindrómica de la región del Mar Negro, un estudio 

radiográfico mostró que la prevalencia de mesiodens es notable, con características 

radiográficas específicas que facilitan su identificación temprana¹. Este estudio destaca 

la importancia de las evaluaciones radiográficas rutinarias para la detección de 

mesiodens, especialmente en regiones con alta prevalencia. 

Otro estudio retrospectivo en Bengbu, China, analizó la distribución de dientes 

supernumerarios y las características de los mesiodens, encontrando una alta 

prevalencia en esta población, con una variedad de formas y posiciones que pueden 

complicar su manejo clínico³. Este estudio subraya la variabilidad en la presentación de 

mesiodens y la necesidad de un enfoque personalizado en su tratamiento. 

En un estudio basado en hospital en Nepal, se identificaron mesiodens en una proporción 

significativa de niños, destacando la necesidad de una intervención temprana para 

prevenir complicaciones ortodónticas y estéticas⁴. Este estudio refuerza la importancia 

de la vigilancia clínica desde una edad temprana para identificar y manejar los mesiodens 

de manera efectiva. 

Un estudio realizado en pacientes ortodónticos con dentición decidua y mixta en Brasil 

encontró una asociación entre la presencia de mesiodens y otras anomalías dentales, lo 

que sugiere que los mesiodens pueden ser un indicador de posibles problemas dentales 

adicionales⁵. Este hallazgo es crucial para la planificación del tratamiento ortodóntico 

integral. 

En Turquía, un estudio clínico y radiográfico en denticiones primaria, mixta y permanente 

reveló que los mesiodens pueden presentarse en cualquier etapa del desarrollo dental, 

con variaciones en la morfología y posición que requieren estrategias de manejo 

adaptativas ⁶. Este estudio destaca la necesidad de un monitoreo continuo a lo largo de 

las diferentes etapas de desarrollo dental. 
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La investigación en India sobre niños en edad escolar mostró una prevalencia de 

mesiodens que varía con la edad y el sexo, siendo más común en varones y en el grupo 

de edad más joven⁹. Estos datos epidemiológicos son esenciales para desarrollar 

programas de detección y prevención específicos para la población pediátrica. 

En Corea, un estudio clínico y radiográfico subrayó la importancia de la intervención 

quirúrgica en casos de mesiodens para prevenir complicaciones a largo plazo, como la 

maloclusión y la impactación de dientes permanentes¹⁰. La intervención temprana y el 

manejo adecuado pueden minimizar los efectos adversos en el desarrollo dental. 

Un estudio en una población de pacientes dentales no sindrómicos mostró que la 

prevalencia de mesiodens varía ampliamente, y que estos dientes supernumerarios están 

frecuentemente asociados con anomalías de posición y diastemas¹¹. Este estudio 

enfatiza la importancia de un diagnóstico preciso y un manejo clínico multidisciplinario 

para abordar las complicaciones asociadas con los mesiodens. 

 

CONCLUSIÓN  

La prevalencia de mesiodens en infantes es un fenómeno significativo que puede tener 

importantes repercusiones en la salud bucodental y el desarrollo dental a largo plazo. Los 

hallazgos de diversos estudios subrayan la necesidad de una detección temprana y un 

manejo adecuado de estos dientes supernumerarios para prevenir complicaciones 

ortodónticas y estéticas. La variabilidad en la presentación y las características de los 

mesiodens requiere un enfoque clínico personalizado y una colaboración interdisciplinaria 

para garantizar un tratamiento eficaz. La educación de los padres y el monitoreo continuo 

son esenciales para promover una salud bucodental óptima en la población pediátrica, 

mejorando así la calidad de vida y el bienestar general de los niños afectados. 
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