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RESUMEN

Objetivo: Analizar el estado nutricional y su relacion con las caries dentales en infantes.
Método: Descriptivo documental. Conclusién: La relacion entre el estado nutricional y la
prevalencia de caries dentales en infantes es evidente y multifacética, demostrando que
tanto la malnutricion como la obesidad pueden aumentar significativamente el riesgo de
caries. Los habitos alimenticios poco saludables, especialmente el consumo de alimentos
y bebidas azucaradas, juegan un papel crucial en el desarrollo de caries dentales.

Descriptores: Diente; caries dental; pruebas de actividad de caries dental. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze nutritional status and its relationship with dental caries in infants.
Method: Descriptive documentary. Conclusion: The relationship between nutritional
status and the prevalence of dental caries in infants is evident and multifaceted,
demonstrating that both malnutrition and obesity can significantly increase the risk of
caries. Unhealthy eating habits, especially the consumption of sugary foods and drinks,
play a crucial role in the development of dental caries.

Descriptors: Tooth; dental caries; dental caries activity tests. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El estado nutricional durante la infancia es un determinante crucial para el crecimiento y
desarrollo general del nifio, incluyendo la salud bucodental. La relacion entre la nutricion
y la incidencia de caries dentales ha sido objeto de numerosos estudios, subrayando la
importancia de una dieta equilibrada en la prevencion de enfermedades bucales. Las
caries dentales son una de las enfermedades crénicas mas comunes en la infancia, y su
prevalencia esta estrechamente relacionada con los habitos alimenticios y el consumo de
nutrientes esenciales. 6

La nutriciébn adecuada no solo proporciona los nutrientes necesarios para el desarrollo de
dientes fuertes y resistentes, sino que también desempefa un papel vital en la formacion
de una saliva saludable, que actia como una defensa natural contra las caries. Sin
embargo, la ingesta frecuente de alimentos ricos en azUcares y carbohidratos
fermentables puede favorecer la proliferacion de bacterias cariogénicas, aumentando el
riesgo de caries, la desnutricion y las deficiencias de micronutrientes, como el calcio y la
vitamina D, pueden comprometer la integridad estructural de los dientes, haciéndolos
mas susceptibles a la caries. 7 3°

Se tiene por objetivo analizar el estado nutricional y su relacién con las caries dentales

en infantes.

METODO
Descriptivo documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS
El analisis de la relacion entre el estado nutricional y la prevalencia de caries dentales en

infantes revela una fuerte asociacion entre los habitos alimenticios, el indice de masa
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corporal (IMC) y la incidencia de caries. Diversos estudios han aportado evidencia
significativa sobre como la nutricion influye en la salud bucodental en la primera infancia.
Un estudio en México mostré una asociacion significativa entre la obesidad y las caries
dentales en nifios preescolares, sugiriendo que los nifios con sobrepeso tienen un mayor
riesgo de desarrollar caries debido al consumo elevado de alimentos azucarados®. De
manera similar, en una poblacion infantil irani, se encontrd que los nifios con un IMC mas
alto tenian una mayor prevalencia de caries, lo que subraya la importancia de monitorear
el estado nutricional para prevenir problemas dentales2.

En Polonia, la relacion entre el estado nutricional y la prevalencia de caries en nifios de
7y 12 afos revel6 que los niflos desnutridos eran mas propensos a desarrollar caries,
indicando que tanto la malnutricion como el exceso de peso pueden afectar
negativamente la salud dental’. Un estudio en India con nifios de Belgaum también
encontré una correlacion entre el IMC y la prevalencia de caries, sugiriendo que tanto la
obesidad como la desnutricidn son factores de riesgo para la caries dental®.

En la regiobn amazoénica de Ecuador, se observd que la desnutricion y las caries
tempranas de la infancia estaban estrechamente relacionadas, con nifios que sufrian
dolor bucal y caries mostrando signos de malnutricién y retraso en el crecimiento®. Estos
hallazgos fueron respaldados por un estudio en Vietham, donde se encontré que los nifios
con caries y dolor bucal también presentaban amenazas nutricionales significativas,
afectando su desarrollo general’.

Un estudio de gemelos en Australia destaco la influencia de los factores genéticos y
ambientales en el riesgo de caries, encontrando que los nifios con un IMC mas alto tenian
una mayor predisposicién a desarrollar caries, lo que sugiere una interaccion compleja
entre la genética, la nutricion y la salud bucodental®. En México, otro estudio longitudinal
encontro que los nifios con una dieta alta en azucares y alimentos procesados tenian un
mayor riesgo de caries y problemas de erupcion dental, destacando la necesidad de

dietas balanceadas para prevenir problemas dentales®.
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En Nepal, se encontr6 que el consumo de snacks y bebidas azucaradas estaba
significativamente asociado con la presencia de caries severas y malnutricion, lo que
subraya la importancia de controlar la ingesta de alimentos azucarados para mantener
una buena salud bucodental®™. Estudios adicionales en El Salvador y Mumbai también
demostraron que el consumo de liquidos azucarados en biberones y alimentos chatarra
en la primera infancia contribuyen a la desnutricion y a una alta prevalencia de caries,
reforzando la necesidad de educacion nutricional y habitos alimenticios saludables™ 4.

Un estudio en Nepal comparé la salud oral y la nutricion en nifios de areas urbanas y
rurales, encontrando que la malnutricion y las caries eran prevalentes en ambas
poblaciones, aunque con diferentes patrones de consumo y acceso a cuidados
dentales.Estos resultados destacan la importancia de una nutricion adecuada y la
educacién sobre habitos alimenticios saludables para prevenir la caries dental en
infantes. La colaboracién entre padres, profesionales de la salud y educadores es crucial
para promover una dieta equilibrada y prevenir problemas dentales a largo plazo,

mejorando asi la salud y el bienestar general de los nifios.

CONCLUSION

La relacién entre el estado nutricional y la prevalencia de caries dentales en infantes es
evidente y multifacética, demostrando que tanto la malnutricion como la obesidad pueden
aumentar significativamente el riesgo de caries. Los habitos alimenticios poco saludables,
especialmente el consumo de alimentos y bebidas azucaradas, juegan un papel crucial
en el desarrollo de caries dentales. La evidencia sugiere que la intervencion temprana y
la educacion nutricional son esenciales para prevenir estas condiciones y mejorar la salud
bucodental en la infancia. La colaboracion entre padres, profesionales de la salud y
educadores es vital para promover habitos alimenticios saludables y establecer bases

sélidas para una buena salud oral y general en los nifios.
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