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RESUMEN

Objetivo: Estudiar la valoracion del colecalciferol en la cavidad oral. Método: Descriptivo
documental. Conclusion: El colecalciferol, o vitamina D3, desempefia un papel
fundamental en la salud bucal, mostrando beneficios significativos en la modulacion
inmunoldgica, la salud periodontal y la prevencion de patologias orales, incluido el cancer.
La evidencia sugiere que su deficiencia esta asociada con un mayor riesgo de
enfermedades bucales, subrayando la importancia de mantener niveles adecuados de
esta vitamina. Aunque su uso terapéutico presenta beneficios prometedores, es crucial
establecer protocolos clinicos bien definidos para maximizar su eficacia y minimizar
posibles efectos secundarios. El colecalciferol se perfila como un agente valioso en la
odontologia contemporanea, con un potencial considerable para mejorar la salud oral a
través de estrategias preventivas y terapéuticas basadas en evidencia.

Descriptores: Colecalciferol; salud bucal; enfermedades de la cavidad bucal. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To study the evaluation of cholecalciferol in the oral cavity. Method:
Descriptive documentary. Conclusion: Cholecalciferol, or vitamin D3, plays a
fundamental role in oral health, showing significant benefits in immune modulation,
periodontal health and prevention of oral pathologies, including cancer. Evidence
suggests that its deficiency is associated with an increased risk of oral diseases,
underscoring the importance of maintaining adequate levels of this vitamin. Although its
therapeutic use presents promising benefits, it is crucial to establish well-defined clinical
protocols to maximize its efficacy and minimize possible side effects. Cholecalciferol is
emerging as a valuable agent in contemporary dentistry, with considerable potential to
improve oral health through evidence-based preventive and therapeutic strategies.

Descriptors: Colecalciferol; oral health; mouth diseases. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El colecalciferol, también conocido como vitamina D3, es un compuesto liposoluble que
juega un papel crucial en la regulacion del metabolismo del calcio y el fosforo, asi como
en la mineralizacion 6sea. Tradicionalmente, su funcidn se ha asociado principalmente
con la salud 6sea y la prevencion de enfermedades como el raquitismo y la osteomalacia.
Sin embargo, en las ultimas décadas, un creciente cuerpo de evidencia cientifica ha
revelado que el colecalciferol ejerce una serie de efectos extraesqueléticos, incluyendo
un papel destacado en la salud bucal 123,

La cavidad oral no solo es un portal de entrada al sistema digestivo, sino que también
representa un microambiente complejo, donde multiples sistemas interactian de manera
sinérgica. El equilibrio de la microbiota oral, la integridad de los tejidos periodontales y la
salud del esmalte dental dependen en gran medida de factores nutricionales y
hormonales, entre los cuales el colecalciferol ha emergido como un modulador clave.
Estudios recientes han sugerido que la vitamina D3 podria influir en la homeostasis
inmunoldgica de la cavidad oral, modulando la respuesta inflamatoria y favoreciendo la
integridad de la barrera epitelial 4°.

Se tiene por objetivo estudiar la valoracion del colecalciferol en la cavidad oral.

METODO

Descriptivo documental.

Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.
Se aplico analitica documental.

RESULTADOS
El papel del colecalciferol en la cavidad oral ha sido objeto de un interés creciente en la
literatura cientifica, especialmente en relacion con su impacto en la salud oral y su

potencial como agente preventivo y terapéutico en diversas patologias orales. Los
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resultados de estudios recientes sugieren que la suplementacion con vitamina D3 podria
desempefiar un papel protector contra el desarrollo y progresion del cancer oral. En
particular, se ha demostrado que el colecalciferol tiene efectos moduladores en la
iniciacidon y progresion del cancer oral, con implicaciones potenciales para la prevencion
y el tratamiento de esta enfermedad 1.

Asimismo, la intervencion temprana con vitamina D3 durante la infancia ha mostrado
efectos beneficiosos en la salud dental, particularmente en la calidad del esmalte y la
reduccion del riesgo de caries en nifios, lo que refuerza la importancia de su
administracion durante etapas criticas del desarrollo 2. La revision del papel de la vitamina
D en la prevencion y tratamiento del cancer oral ha destacado su relevancia como
modulador inmunolégico y su potencial para reducir el riesgo de malignidad 3.

La deficiencia de vitamina D ha sido vinculada con diversas enfermedades de la cavidad
oral, incluyendo enfermedades periodontales y caries, lo que subraya la necesidad de
mantener niveles éptimos de esta vitamina para preservar la salud bucal # ®. La vitamina
D también ha demostrado tener un papel crucial en la salud periodontal, donde su
deficiencia puede agravar los sintomas y complicaciones asociadas ®.

A nivel celular, se ha evidenciado que el colecalciferol puede inducir la produccion de
péptidos antimicrobianos como hCAP-18/LL-37 en células epiteliales orales, lo que
sugiere un mecanismo adicional a través del cual la vitamina D podria contribuir a la
defensa inmunoldgica en la cavidad oral ”. Este hallazgo es consistente con estudios que
han explorado el papel del receptor de la vitamina D y su impacto en la respuesta de los
fibroblastos del ligamento periodontal a la tension ortoddntica, sugiriendo un rol
importante en la homeostasis periodontal 2.

Por otro lado, la vitamina D3 también ha mostrado influir en los parametros clinicos y
bioquimicos relacionados con la cirugia del tercer molar, mejorando los resultados
postoperatorios y reduciendo las complicaciones °. Asimismo, se ha documentado que la

sefalizacion de la vitamina D regula la proliferacion de queratinocitos orales, lo que podria
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tener implicaciones terapéuticas en el manejo de trastornos proliferativos en la cavidad
oral "°.

Estudios recientes han extendido el conocimiento sobre la via de la vitamina D a su
metabolito 25-hidroxivitamina D3 y a la enzima CYP27Al en células del ligamento
periodontal, lo que abre nuevas perspectivas en el tratamiento de enfermedades
periodontales 1. En el @mbito de la ortodoncia, la administracion local de vitamina D3 ha
sido evaluada como una estrategia para acelerar el movimiento dental y minimizar la
reabsorcion radicular apical externa, con resultados prometedores 12,

A pesar de sus multiples beneficios, la suplementacion con vitamina D3 no esté exenta
de efectos secundarios, lo que resalta la importancia de un monitoreo clinico cuidadoso
en su uso terapéutico 3. Ademas, niveles suboptimos de vitamina D3 han sido asociados
con una mayor prevalencia de liquen plano oral, una enfermedad inflamatoria crénica de
la mucosa oral, lo que podria indicar una relacion entre la deficiencia de esta vitamina y
la predisposicién a enfermedades mucocutaneas *.

Se ha demostrado que los hidroxi-derivados de la vitamina D no calcemizantes inhiben
el carcinoma de células escamosas orales y regulan negativamente las vias Hedgehog y
WNT/B-Catenina, sugiriendo un potencial terapéutico de estos compuestos en el

tratamiento del cancer oral *°.

CONCLUSIONES

El colecalciferol, o vitamina D3, desempefia un papel fundamental en la salud bucal,
mostrando beneficios significativos en la modulaciéon inmunoldégica, la salud periodontal
y la prevencion de patologias orales, incluido el cancer. La evidencia sugiere que su
deficiencia esta asociada con un mayor riesgo de enfermedades bucales, subrayando la
importancia de mantener niveles adecuados de esta vitamina. Aunque su uso terapéutico
presenta beneficios prometedores, es crucial establecer protocolos clinicos bien definidos

para maximizar su eficacia y minimizar posibles efectos secundarios. El colecalciferol se
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perfila como un agente valioso en la odontologia contemporanea, con un potencial

considerable para mejorar la salud oral a través de estrategias preventivas y terapéuticas

basadas en evidencia.
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