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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la prevalencia de hábitos bucales en niños de 6 a 12 años y su relación 
con la aparición de maloclusiones. Método: Descriptivo documental. Conclusión: Los 
hábitos bucales en la infancia, como la succión digital, el uso prolongado de chupón y la 
respiración bucal, están fuertemente asociados con el desarrollo de maloclusiones en 
niños de 6 a 12 años. La evidencia científica destaca que la persistencia de estos hábitos 
más allá de los tres años incrementa significativamente el riesgo de alteraciones 
oclusales en los planos vertical, sagital y transversal, los patrones de alimentación, en 
particular la duración de la lactancia materna y el uso del biberón, influyen en la 
configuración de la oclusión dental. Estos hallazgos subrayan la importancia de la 
detección temprana y la intervención oportuna en estos hábitos para prevenir el desarrollo 
de maloclusiones. 
 
Descriptores:  Hábitos bucales; maloclusión; odontología pediátrica. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the prevalence of oral habits in children from 6 to 12 years of age 
and their relationship with the appearance of malocclusions. Method: Descriptive 
documentary. Conclusion: Oral habits in infancy, such as digital sucking, prolonged 
pacifier use and mouth breathing, are strongly associated with the development of 
malocclusions in children aged 6 to 12 years. Scientific evidence highlights that the 
persistence of these habits beyond the age of three years significantly increases the risk 
of occlusal alterations in the vertical, sagittal and transverse planes, feeding patterns, in 
particular the duration of breastfeeding and bottle use, influence the configuration of 
dental occlusion. These findings underscore the importance of early detection and timely 
intervention in these habits to prevent the development of malocclusions. 
 
Descriptors: Oral habits; malocclusion; pediatric dentistry. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Los hábitos bucales en la infancia, tales como la succión digital, el uso prolongado del 

chupón, la respiración bucal y el empuje lingual, son comportamientos que, aunque 

comunes en los primeros años de vida, pueden tener consecuencias significativas en el 

desarrollo adecuado de la cavidad oral y la alineación dental. Cuando estos hábitos 

persisten más allá de la edad temprana, pueden contribuir al desarrollo de maloclusiones, 

que son alteraciones en la relación de los arcos dentarios que afectan la oclusión y 

pueden comprometer la estética y la función masticatoria 1 2 3.  

Las maloclusiones representan una de las principales preocupaciones en ortodoncia 

pediátrica, dado su impacto a largo plazo en la salud bucal y general del niño. La 

identificación temprana de los factores contribuyentes, incluidos los hábitos bucales 

nocivos, es esencial para implementar intervenciones preventivas y correctivas 

oportunas. En la etapa escolar, que abarca de los 6 a los 12 años, los niños se encuentran 

en un periodo crítico de desarrollo dental y esquelético, donde la influencia de los hábitos 

bucales puede ser determinante en la formación de maloclusiones 4 5. 

Este estudio tiene como objetivo analizar la prevalencia de hábitos bucales en niños de 

6 a 12 años y su relación con la aparición de maloclusiones.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

La población fue de 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplico analítica documental para el procesamiento de los datos.  

 

RESULTADOS  

Los hábitos bucales en la infancia, como la succión digital, el uso prolongado de chupón, 

la respiración bucal y el empuje lingual, han sido identificados como factores de riesgo 

significativos para el desarrollo de maloclusiones en los niños. Estudios han mostrado 
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que la succión digital y el uso de chupón están asociados con una mayor incidencia de 

maloclusiones, como la mordida abierta anterior y el resalte aumentado ¹ ² ³. La 

persistencia de estos hábitos más allá de los tres años aumenta considerablemente la 

probabilidad de alteraciones dentofaciales ⁴. 

La respiración bucal, otro hábito frecuente, está relacionada con un aumento del riesgo 

de desarrollar mordidas cruzadas posteriores y discrepancias sagitales. Los niños que 

respiran predominantemente por la boca suelen presentar un desarrollo anormal del 

maxilar, resultando en maloclusiones transversales y sagitales ⁵ ⁶, la alteración en el 

equilibrio de las fuerzas sobre las arcadas dentales durante el crecimiento contribuye a 

la aparición de estas maloclusiones ⁷. 

Los patrones de alimentación, como la duración de la lactancia materna y el uso del 

biberón, también juegan un papel crucial en el desarrollo de la oclusión dental. Se ha 

encontrado que una mayor duración de la lactancia materna está asociada con una menor 

prevalencia de maloclusiones, mientras que el uso prolongado del biberón aumenta el 

riesgo de estas alteraciones ⁸ ⁹. Asimismo, el uso de chupetes se ha relacionado con un 

mayor riesgo de mordida abierta anterior y mordida cruzada posterior ¹⁰. 

Intervenir tempranamente en estos hábitos es esencial para prevenir maloclusiones. La 

identificación temprana y la intervención pueden reducir significativamente la incidencia 

de maloclusiones en la dentición mixta y permanente ¹¹ ¹². La educación y concienciación 

de los padres sobre los efectos de estos hábitos son cruciales para mitigar su impacto en 

la salud bucal infantil ¹³ ¹⁴ 15. 

 

CONCLUSIONES 

Los hábitos bucales en la infancia, como la succión digital, el uso prolongado de chupón 

y la respiración bucal, están fuertemente asociados con el desarrollo de maloclusiones 

en niños de 6 a 12 años. La evidencia científica destaca que la persistencia de estos 

hábitos más allá de los tres años incrementa significativamente el riesgo de alteraciones 
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oclusales en los planos vertical, sagital y transversal, los patrones de alimentación, en 

particular la duración de la lactancia materna y el uso del biberón, influyen en la 

configuración de la oclusión dental. Estos hallazgos subrayan la importancia de la 

detección temprana y la intervención oportuna en estos hábitos para prevenir el desarrollo 

de maloclusiones. Es imperativo que los profesionales de la salud bucal implementen 

estrategias educativas dirigidas a los padres y cuidadores para promover prácticas 

saludables que favorezcan un desarrollo dental armónico, reduciendo así la necesidad 

de tratamientos ortodónticos extensivos en etapas posteriores. 
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