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RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia de la consulta odontolégica en madres gestantes
jovenes. Método: Descriptivo documental. Conclusion: La consulta odontoldgica
durante el embarazo es un componente esencial para garantizar la salud bucal y
sistémica de la madre y el bienestar del feto. La evidencia demuestra que intervenciones
educativas y preventivas especificas dirigidas a madres gestantes jovenes no solo
mejoran el conocimiento y las practicas en torno a la salud bucal, sino que también
reducen la incidencia de complicaciones como la caries dental y la periodontitis, que estan
asociadas con resultados adversos en el embarazo.

Descriptores: Salud bucal; embarazo; atencion odontolégica. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of dental consultation in young pregnant mothers.
Method: Descriptive documentary study. Conclusion: Dental consultation during
pregnancy is an essential component to guarantee the oral and systemic health of the
mother and the wellbeing of the fetus. Evidence shows that specific educational and
preventive interventions aimed at young pregnant mothers not only improve oral health
knowledge and practices, but also reduce the incidence of complications such as dental
caries and periodontitis, which are associated with adverse pregnancy outcomes.

Descriptors: Oral health; pregnancy; dental care. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La consulta odontolégica durante el embarazo es fundamental para la salud tanto de la
madre como del feto. En el caso de las madres gestantes jovenes, esta atencion adquiere
una relevancia aun mayor debido a factores como la falta de experiencia, el menor acceso
a la informacion y los recursos, y las particularidades biolégicas propias de la juventud.
Durante el embarazo, los cambios hormonales significativos pueden predisponer a las
gestantes a diversas complicaciones orales, como la gingivitis y la periodontitis, que no
solo afectan la salud bucal, sino que también pueden tener repercusiones sistémicas,
influyendo negativamente en el desarrollo fetal y aumentando el riesgo de partos
prematuros y bajo peso al nacer.

Las madres jévenes a menudo enfrentan barreras adicionales para acceder a la atencion
odontoldgica, incluyendo limitaciones econdmicas, falta de conocimiento sobre la
importancia de la salud bucal durante el embarazo, y el miedo o la ansiedad frente a los
procedimientos odontolégicos. Estas barreras, combinadas con la mayor susceptibilidad
a las enfermedades periodontales durante el embarazo, hacen imperativa la promocién
de consultas odontoldgicas regulares y educativas dirigidas a esta poblacién especifica.
Se tiene por objetivo analizar la importancia de la consulta odontol6gica en madres

gestantes jovenes.

METODO
Descriptivo documental.
La poblacion fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se analizaron analiticamente.

RESULTADOS
La consulta odontologica durante el embarazo es un componente crucial para la salud

bucal y general de la madre gestante, especialmente en madres jovenes. Diversos
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estudios han subrayado la importancia de la educacion y promocion de la salud bucal en
esta poblacion. La revision de la literatura sugiere que el conocimiento, las actitudes y las
practicas relacionadas con la salud bucal entre las mujeres embarazadas son
generalmente insuficientes, lo que indica la necesidad de intervenciones educativas
especificas para mejorar la alfabetizacién en salud bucal. 12345

Se ha identificado que las creencias erréneas y los mitos sobre la salud bucal durante el
embarazo son barreras significativas para la atencion odontolégica adecuada 2. Esto es
especialmente problematico en poblaciones indigenas y grupos socioecondémicos
desfavorecidos, donde la falta de acceso a servicios odontologicos adecuados y la
desconfianza hacia los proveedores de salud complican alin mas la situacion. 2678910
La importancia de la consulta odontologica durante el embarazo radica en la prevencién
y manejo de condiciones que pueden afectar tanto a la madre como al feto. Las
infecciones bucales no tratadas, como la periodontitis, estdn asociadas con resultados
adversos en el embarazo, incluyendo partos prematuros y bajo peso al nacer 4. Asimismo,
la relacion bidireccional entre el microbioma oral y el embarazo sugiere que las
alteraciones en la microbiota oral pueden tener implicaciones sistémicas significativas
durante la gestacion. 61112131415

Intervenciones especificas dirigidas a mejorar la salud bucal de las mujeres embarazadas
han demostrado ser efectivas, mostrando una reduccion significativa en la incidencia de
caries dental entre las mujeres que participaron en programas de promocién de la salud
bucal durante el embarazo 3. Este hallazgo subraya la importancia de incluir estrategias
educativas y preventivas en los programas de salud materna.

La calidad de vida relacionada con la salud bucal durante y después del embarazo
también es un aspecto crucial que debe considerarse. Las mujeres en el periodo posparto
temprano experimentan una reduccion en la calidad de vida relacionada con la salud
bucal, lo que podria impactar negativamente en su bienestar general y en su capacidad

para cuidar adecuadamente de sus recién nacidos.’
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Es esencial destacar la importancia de la concienciacion y educacion en la prevencion de
enfermedades bucales en madres gestantes jovenes. Aunque existe un conocimiento
general sobre la profilaxis dental entre las mujeres embarazadas, hay una necesidad
significativa de mejorar la comprension de los riesgos y beneficios especificos

relacionados con la salud bucal durante el embarazo. 51213

CONCLUSIONES

La consulta odontologica durante el embarazo es un componente esencial para
garantizar la salud bucal y sistémica de la madre y el bienestar del feto. La evidencia
demuestra que intervenciones educativas y preventivas especificas dirigidas a madres
gestantes jovenes no solo mejoran el conocimiento y las practicas en torno a la salud
bucal, sino que también reducen la incidencia de complicaciones como la caries dental y

la periodontitis, que estan asociadas con resultados adversos en el embarazo.
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