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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el nivel de conocimiento acerca de la enfermedad periodontal en 
adolescentes. Método: Descriptivo documental, se analizaron 15 trabajos de PubMed. 
Conclusión: El análisis del nivel de conocimiento sobre la enfermedad periodontal en 
adolescentes revela una preocupante falta de información y conciencia sobre esta 
condición, lo que aumenta el riesgo de desarrollar patologías graves en etapas 
posteriores de la vida. Es imperativo implementar programas educativos enfocados en la 
promoción de la salud oral desde edades tempranas, combinados con estrategias 
preventivas adaptadas a las necesidades específicas de esta población. 
 
Descriptores:  Salud oral, enfermedades periodontales; adolescentes. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the level of knowledge about periodontal disease in adolescents. 
Method: Descriptive documentary, 15 papers from PubMed were analyzed. Conclusion: 
The analysis of the level of knowledge about periodontal disease in adolescents reveals 
a worrying lack of information and awareness about this condition, which increases the 
risk of developing serious pathologies later in life. It is imperative to implement educational 
programs focused on oral health promotion from an early age, combined with preventive 
strategies adapted to the specific needs of this population. 
 
Descriptors: Oral health; periodontal diseases; adolescents. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

La enfermedad periodontal es una afección inflamatoria crónica que afecta los tejidos de 

soporte de los dientes, incluyendo las encías, el hueso alveolar y el ligamento periodontal. 

Esta enfermedad, que puede progresar desde una gingivitis inicial hasta una periodontitis 

severa, representa una de las principales causas de pérdida dental en la población adulta. 

Sin embargo, la evidencia científica ha subrayado la importancia de intervenir de manera 

temprana, ya que los primeros signos de la enfermedad periodontal pueden manifestarse 

durante la adolescencia. En esta etapa de la vida, diversos factores como los cambios 

hormonales, el estilo de vida y los hábitos de higiene oral juegan un papel crucial en la 

predisposición al desarrollo de enfermedades periodontales. 

A pesar de la relevancia de la prevención y del diagnóstico precoz de la enfermedad 

periodontal, estudios recientes sugieren que el nivel de conocimiento sobre esta 

condición entre los adolescentes es insuficiente. Este déficit de información puede estar 

asociado a una menor adherencia a prácticas de higiene oral adecuadas, lo que, a largo 

plazo, podría aumentar el riesgo de desarrollar patologías periodontales más graves. En 

este contexto, el análisis del nivel de conocimiento acerca de la enfermedad periodontal 

en adolescentes se vuelve esencial, no solo para identificar brechas en la educación en 

salud oral, sino también para desarrollar estrategias educativas efectivas que promuevan 

conductas preventivas desde edades tempranas.1 2 3 4 5 6 

Se tiene por objetivo analizar el nivel de conocimiento acerca de la enfermedad 

periodontal en adolescentes.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 trabajos de PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  
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RESULTADOS  

El conocimiento sobre la enfermedad periodontal en adolescentes es un aspecto crucial 

para la prevención de patologías orales a largo plazo. La falta de información y la poca 

adherencia a las prácticas preventivas pueden resultar en un incremento significativo de 

la prevalencia de enfermedades periodontales en esta población. Varios estudios han 

subrayado la importancia de la terminología y la gestión de las caries dentales, lo que 

también se aplica a las enfermedades periodontales en adolescentes, quienes a menudo 

carecen del conocimiento necesario para manejar adecuadamente su salud oral. 1 2  

La comprensión de las caries dentales como una enfermedad no transmisible ha 

evolucionado, subrayando la necesidad de un enfoque preventivo similar para las 

enfermedades periodontales en adolescentes. La relación entre la enfermedad 

periodontal y las condiciones sistémicas, como la diabetes tipo 1, ha sido bien 

documentada, lo que resalta la importancia de un diagnóstico temprano y una 

intervención educativa 3 4 el acceso a la información precisa y la correcta interpretación 

de los indicadores radiológicos de la caries dental podrían extrapolarse a la detección 

precoz de la enfermedad periodontal, proporcionando una oportunidad para 

intervenciones más efectivas.5 

El análisis de los factores de riesgo en adolescentes de países latinoamericanos y 

caribeños ha demostrado que la falta de conocimiento y la escasa implementación de 

medidas preventivas son factores determinantes en la alta prevalencia de enfermedades 

periodontales. La disparidad en la distribución del conocimiento y los recursos 

preventivos entre diferentes grupos socioeconómicos amplifica esta problemática. 6 7 

Asimismo, se ha observado que los índices de diagnóstico utilizados para la caries dental 

pueden adaptarse para evaluar y guiar el tratamiento de la enfermedad periodontal, lo 

que sugiere una posible convergencia en las estrategias de manejo de ambas 

condiciones. 8 
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El sobrepeso y la obesidad en adolescentes han sido identificados como factores de 

riesgo adicionales para el desarrollo de enfermedades periodontales, lo que subraya la 

necesidad de una intervención multifacética que aborde tanto los aspectos nutricionales 

como los de higiene oral. 9 10 La asociación entre la microbiología de la enfermedad 

periodontal y condiciones sistémicas de la diabetes tipo 1, es relevante en adolescentes, 

su conocimiento podría mejorar la adherencia a las recomendaciones de salud oral. 11 12 

La falta de vigilancia global de las enfermedades periodontales en adolescentes es un 

desafío importante. La carencia de datos precisos y actualizados sobre la prevalencia de 

estas enfermedades en jóvenes subraya la necesidad de implementar sistemas de 

monitoreo más robustos y enfoques preventivos personalizados. 13 14 15 

 

CONCLUSIONES 

El análisis del nivel de conocimiento sobre la enfermedad periodontal en adolescentes 

revela una preocupante falta de información y conciencia sobre esta condición, lo que 

aumenta el riesgo de desarrollar patologías graves en etapas posteriores de la vida. Es 

imperativo implementar programas educativos enfocados en la promoción de la salud oral 

desde edades tempranas, combinados con estrategias preventivas adaptadas a las 

necesidades específicas de esta población. 
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