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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la prevención primaria de la higiene oral desde el cuidado en el hogar. 
Método: Descriptivo documental. Conclusión: La prevención primaria de la higiene oral, 
iniciada desde el entorno familiar, emerge como una estrategia fundamental en la lucha 
contra las enfermedades bucales, particularmente la caries dental, en niños y 
adolescentes. La evidencia subraya que la adopción temprana de prácticas preventivas, 
respaldadas por el conocimiento y la participación de los cuidadores, es clave para mitigar 
la desigualdad en la salud bucal y reducir la carga global de estas enfermedades. Sin 
embargo, para que estas intervenciones sean verdaderamente efectivas, es necesario 
un enfoque integral que combine la educación, la accesibilidad a recursos preventivos y 
la implementación de políticas de salud pública que garanticen un acceso equitativo a 
estas estrategias.  
 
Descriptores: Prevención primaria; higiene oral; salud bucal infantil. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze primary prevention of oral hygiene from home care. Method: 
Descriptive documentary. Conclusion: Primary prevention of oral hygiene, initiated in the 
family environment, emerges as a fundamental strategy in the fight against oral diseases, 
particularly dental caries, in children and adolescents. Evidence underscores that early 
adoption of preventive practices, supported by the knowledge and involvement of 
caregivers, is key to mitigating oral health inequity and reducing the overall burden of 
these diseases. However, for these interventions to be truly effective, a comprehensive 
approach is needed that combines education, accessibility to preventive resources, and 
implementation of public health policies that ensure equitable access to these strategies. 
 
Descriptors: Primary prevention; oral hygiene; child oral health. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La prevención primaria de la salud oral constituye el pilar fundamental en la promoción 

de una vida saludable, comenzando desde las etapas más tempranas de la vida. El hogar, 

como primer entorno educativo y de formación de hábitos, juega un rol crucial en la 

implementación de prácticas de higiene oral efectivas. La educación y el cuidado 

proporcionados por los padres o cuidadores son determinantes para establecer una base 

sólida en la salud bucodental, con impactos que se extienden a lo largo de toda la vida. 

Diversos estudios han demostrado que los hábitos de higiene oral adquiridos durante la 

infancia, bajo la supervisión y guía de los adultos en el hogar, son predictivos del estado 

de salud oral en la edad adulta, lo que subraya la importancia de intervenciones 

tempranas y sostenidas en este ámbito. 

A pesar de los avances en la odontología preventiva, las enfermedades bucodentales, 

como la caries dental y las enfermedades periodontales, continúan siendo altamente 

prevalentes en muchas poblaciones, particularmente en aquellos contextos donde el 

acceso a la atención odontológica es limitado. Este escenario pone de manifiesto la 

necesidad de fortalecer las estrategias de prevención primaria centradas en el hogar, 

donde la adopción de prácticas adecuadas de higiene oral puede reducir 

significativamente la incidencia de estas patologías. El papel de los cuidadores no solo 

se limita a la enseñanza de técnicas de cepillado y uso del hilo dental, sino que también 

abarca la creación de un ambiente propicio para el desarrollo de hábitos saludables, así 

como la promoción de una dieta equilibrada que contribuya a la salud oral. 1 2 

El objetivo es analizar la prevención primaria de la higiene oral desde el cuidado en el 

hogar.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 trabajos de PubMed.  
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Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  

 

RESULTADOS  

El análisis de la prevención primaria de la higiene oral, con especial énfasis en el cuidado 

en el hogar, revela una compleja interacción de factores socioeconómicos, 

comportamentales y clínicos que influyen en la salud bucal de los niños y adolescentes. 

La literatura existente resalta la profunda desigualdad socioeconómica en la prevalencia 

de caries dental, lo cual subraya la necesidad de estrategias preventivas que aborden 

estas disparidades. Estudios previos han demostrado que los niños de entornos 

socioeconómicos desfavorecidos presentan una mayor incidencia de caries, lo que 

sugiere que las intervenciones dirigidas a este grupo podrían tener un impacto 

significativo en la reducción de la carga de la enfermedad. 1 2  

Los factores de riesgo asociados a la caries en niños pequeños, como la exposición 

temprana a azúcares y la falta de supervisión en la higiene oral, han sido ampliamente 

documentados, destacando la importancia de la educación parental en la prevención de 

estas patologías2. Además, el uso de flúor tópico ha demostrado ser una de las 

intervenciones más eficaces para la prevención de la caries dental, con evidencia sólida 

que respalda su recomendación como parte de la rutina diaria de cuidado oral en el hogar. 

3 4 5 

La aplicación de sellantes de fosas y fisuras también ha emergido como una estrategia 

crucial en la prevención de la caries, especialmente en dientes permanentes. Este 

enfoque ha sido particularmente efectivo en la reducción de la incidencia de caries en 

niños de alto riesgo, lo que refuerza la necesidad de su inclusión en los programas de 

salud pública. Sin embargo, la efectividad de estas intervenciones preventivas no solo 

depende de su implementación, sino también de su accesibilidad y del nivel de 

adherencia por parte de las familias, especialmente en poblaciones con menor acceso a 

servicios de salud dental. 6 7 8 
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La prevención de la caries en la primera infancia es un desafío global, que requiere un 

enfoque integral que combine la educación en salud, la promoción de hábitos saludables 

desde el hogar y el acceso a tratamientos preventivos eficaces. A pesar de las 

recomendaciones actuales, persisten brechas en la implementación de estas estrategias, 

especialmente en poblaciones vulnerables.9 10 El impacto global de las enfermedades 

bucales, tal como lo indican los estudios sobre la carga global de las enfermedades, 

destaca la necesidad de un enfoque coordinado que incluya tanto intervenciones clínicas 

como la promoción de la salud a nivel comunitario. 11 12 13  

La prevención primaria de la higiene oral desde el cuidado en el hogar es un componente 

esencial en la reducción de la prevalencia de caries dental y otras enfermedades bucales. 

Es imperativo que las políticas de salud pública y los programas educativos refuercen la 

importancia de estas prácticas preventivas, asegurando que todos los niños, 

independientemente de su origen socioeconómico, tengan acceso a un futuro libre de 

caries. 14 15  

 

CONCLUSIONES 

La prevención primaria de la higiene oral, iniciada desde el entorno familiar, emerge como 

una estrategia fundamental en la lucha contra las enfermedades bucales, particularmente 

la caries dental, en niños y adolescentes. La evidencia subraya que la adopción temprana 

de prácticas preventivas, respaldadas por el conocimiento y la participación de los 

cuidadores, es clave para mitigar la desigualdad en la salud bucal y reducir la carga global 

de estas enfermedades. Sin embargo, para que estas intervenciones sean 

verdaderamente efectivas, es necesario un enfoque integral que combine la educación, 

la accesibilidad a recursos preventivos y la implementación de políticas de salud pública 

que garanticen un acceso equitativo a estas estrategias.  
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