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RESUMEN

Objetivo: Analizar el uso de colutorios bucales para el control de la halitosis oral. Método:
Descriptivo documental, se analizaron 15 trabajos de PubMed. Conclusion: El uso de
colutorios bucales se ha consolidado como una intervencion esencial en el control de la
halitosis, con una amplia gama de formulaciones que han demostrado eficacia tanto en
la reduccién de la carga bacteriana como en la neutralizacion de los compuestos
sulfurados volatiles responsables del mal aliento. La evidencia cientifica respalda el
empleo de estos productos como parte integral de una rutina de higiene oral,
especialmente en pacientes con predisposicion a la halitosis o aquellos que presentan
factores de riesgo asociados, como el tabaquismo.

Descriptores: Halitosis; colutorios; higiene oral. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of mouthwashes for the control of oral halitosis. Methods:
Descriptive documentary study, 15 papers were analyzed in PubMed. Conclusion: The
use of mouthwashes has been consolidated as an essential intervention in the control of
halitosis, with a wide range of formulations that have demonstrated efficacy both in the
reduction of bacterial load and in the neutralization of the volatile sulfur compounds
responsible for bad breath. Scientific evidence supports the use of these products as an
integral part of an oral hygiene routine, especially in patients predisposed to halitosis or
those with associated risk factors such as smoking.

Descriptors: Halitosis; mouthwashes; oral hygiene. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La halitosis oral, comiunmente conocida como mal aliento, es una condicién que afecta a
un porcentaje significativo de la poblacién y puede tener un impacto considerable en la
calidad de vida de quienes la padecen. Esta afeccion, que se origina principalmente en
la cavidad bucal, es el resultado de la produccién de compuestos sulfurados volatiles
(CSV) por la actividad bacteriana, particularmente en la lengua y otras superficies
bucales. Aunque la halitosis puede estar asociada a diversas etiologias, incluyendo
trastornos sistémicos y factores dietéticos, su origen mayoritario en la cavidad oral
subraya la importancia de estrategias efectivas para su manejo local. 1234

Los colutorios bucales, formulados con agentes antimicrobianos, agentes oxidantes o
ingredientes desodorizantes, han surgido como una intervencion eficaz en el control de
la halitosis. Estos productos no solo reducen la carga bacteriana responsable de la
produccién de CSV, sino que también ayudan a neutralizar estos compuestos, mejorando
significativamente el frescor del aliento. La evidencia cientifica respalda el uso de
colutorios como parte de una rutina integral de higiene bucal, particularmente en
individuos donde el cepillado y el uso de hilo dental no son suficientes para controlar el
mal aliento. 7 °

Los avances en la formulacion de colutorios han permitido el desarrollo de productos que
ofrecen beneficios adicionales, como la prevencion de la caries dental y la gingivitis, lo
que refuerza su papel en la promocion de la salud bucal general. Sin embargo, es crucial
considerar la seleccion adecuada de colutorios, teniendo en cuenta la etiologia especifica
de la halitosis y las necesidades individuales del paciente. 1°

Se tiene por objetivo analizar el uso de colutorios bucales para el control de la halitosis

oral.

METODO

Descriptivo documental.
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Se analizaron 15 trabajos de PubMed.
Se aplic6 andlisis de contenido para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS

El uso de colutorios bucales ha emergido como una intervencion eficaz en el manejo de
la halitosis oral, especialmente en el contexto de la reduccién de compuestos sulfurados
volatiles (CSV) responsables del mal aliento. Diversos estudios han evaluado la eficacia
de diferentes formulaciones, como los enjuagues con Melaleuca alternifolia y
clorhexidina, demostrando una reduccion significativa de los niveles de *Solobacterium
moorei*, una bacteria asociada con la produccion de CSV, en comparacion con los grupos
control. Este hallazgo subraya la importancia de seleccionar agentes antimicrobianos
especificos para abordar las bacterias involucradas en la patogénesis de la halitosis.t
Los resultados de revisiones sistematicas también respaldan el uso de colutorios como
una estrategia clave en el manejo de la halitosis, destacando la eficacia de productos que
contienen clorhexidina, triclosan, y aceites esenciales en la reduccion tanto del mal olor
como de la carga bacteriana en la cavidad oral. Es notable que la evidencia sugiere un
efecto inmediato y sostenido de frescura proporcionado por estos colutorios, lo que es de
particular interés para pacientes que buscan alivio rapido y duradero de la halitosis. ? 3
La asociacion entre el estado de higiene bucal y la presencia de halitosis ha sido bien
documentada, particularmente en fumadores, quienes presentan un riesgo incrementado
de desarrollar mal aliento debido a la alteracion de la microbiota oral y la xerostomia
inducida por el tabaco4. En este contexto, el uso de colutorios no solo actia como una
medida paliativa, sino también preventiva, al mejorar la salud general de la cavidad bucal
y reducir los factores de riesgo asociados con la halitosis.#5678910

No obstante, es importante considerar que la eficacia de los colutorios puede variar en
funcién de la formulacion y de la adherencia del paciente al régimen de enjuague, los

enjuagues que combinan acetato de zinc y clorhexidina han mostrado efectos a largo
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plazo en la reduccién de la halitosis intraoral, lo que sugiere que la combinacién de
agentes antimicrobianos y agentes que neutralizan CSV puede ofrecer un beneficio
adicional en el control del mal aliento persistente.!®

La literatura también destaca la subestimacion del problema de la halitosis intraoral en la
practica odontoldgica, lo que sugiere la necesidad de una mayor concienciacion y
diagnostico temprano por parte de los profesionales de la salud dental. La halitosis
genuina, cuando no se trata adecuadamente, puede llevar a una serie de complicaciones,
incluidas las psicologicas, lo que enfatiza la necesidad de enfoques clinicos integrados y

basados en evidencia para su manejo. 12131415

CONCLUSIONES

El uso de colutorios bucales se ha consolidado como una intervencion esencial en el
control de la halitosis, con una amplia gama de formulaciones que han demostrado
eficacia tanto en la reduccion de la carga bacteriana como en la neutralizaciéon de los
compuestos sulfurados volatiles responsables del mal aliento. La evidencia cientifica
respalda el empleo de estos productos como parte integral de una rutina de higiene oral,
especialmente en pacientes con predisposicion a la halitosis o aquellos que presentan
factores de riesgo asociados, como el tabaquismo. No obstante, la efectividad de los
colutorios depende en gran medida de la seleccion adecuada del producto y de la
adherencia constante al régimen de uso por parte del paciente. Dada la subestimacion
del problema de la halitosis en la practica clinica, es imperativo que los profesionales de
la salud bucal intensifiquen los esfuerzos en la educacion y en el manejo preventivo de
esta condicién, asegurando un enfoque integral y personalizado que mejore la calidad de

vida de los pacientes.
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