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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el impacto del potencial cariogénico en las loncheras de los niños de 
educación inicial. Método: Descriptivo documental. Concusión: El potencial cariogénico 
presente en las loncheras de los niños de educación inicial representa un factor 
determinante en la prevalencia de caries dental, una de las enfermedades crónicas más 
comunes en la infancia. A pesar de los esfuerzos por mejorar la salud bucal a través de 
campañas educativas y políticas públicas, la persistencia de dietas ricas en azúcares 
fermentables en el entorno escolar subraya la necesidad de intervenciones más efectivas 
y dirigidas. La evidencia científica demuestra que la reducción del consumo de azúcares, 
junto con la promoción de hábitos alimenticios saludables y el acceso equitativo a 
alimentos nutritivos, es crucial para disminuir la incidencia de caries en esta población 
vulnerable. 
 
Descriptores: Caries dental; dieta cariogénica; salud bucal infantil. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the impact of cariogenic potential in the lunch boxes of children in 
early education. Method: Descriptive documentary. Conclusion: The cariogenic potential 
present in the lunch boxes of preschool children is a determining factor in the prevalence 
of dental caries, one of the most common chronic diseases in childhood. Despite efforts 
to improve oral health through educational campaigns and public policies, the persistence 
of diets rich in fermentable sugars in the school environment underscores the need for 
more effective and targeted interventions. Scientific evidence demonstrates that the 
reduction of sugars consumption, together with the promotion of healthy eating habits and 
equitable access to nutritious foods, is crucial to reduce the incidence of caries in this 
vulnerable population. 
 
Descriptors: Dental caries; cariogenic diet; child oral health. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La salud bucal en la infancia temprana es un determinante crucial para el bienestar 

general y el desarrollo saludable de los niños. En este contexto, las loncheras escolares, 

que constituyen una parte significativa de la dieta diaria de los menores en edad 

preescolar, juegan un papel fundamental en la formación de hábitos alimenticios y en la 

prevención de enfermedades bucodentales, como la caries dental. La caries, una de las 

enfermedades crónicas más prevalentes en la infancia, está fuertemente asociada con la 

ingesta frecuente de alimentos y bebidas con alto contenido de azúcares fermentables, 

que son metabolizados por las bacterias orales para producir ácidos, contribuyendo así 

a la desmineralización del esmalte dental. 1 2 3 

El diseño nutricional de las loncheras infantiles debe considerar no solo el valor nutritivo 

de los alimentos, sino también su potencial cariogénico, ya que la exposición repetida a 

productos azucarados durante el día escolar puede aumentar significativamente el riesgo 

de caries en esta población vulnerable. Diversos estudios han demostrado que las 

elecciones alimentarias inadecuadas en las loncheras pueden incrementar la carga 

bacteriana cariogénica en la cavidad oral, favoreciendo un ambiente ácido que es propicio 

para la progresión de la caries dental. 4 5  

A pesar de las campañas educativas dirigidas a padres y cuidadores sobre la importancia 

de una alimentación saludable, persisten prácticas que subestiman el impacto negativo 

de ciertos alimentos comúnmente incluidos en las loncheras, tales como jugos 

azucarados, golosinas, y snacks procesados. Estos productos no solo contribuyen al 

deterioro dental, sino que también perpetúan hábitos alimenticios que pueden tener 

efectos adversos a largo plazo en la salud bucal y general del niño.6 7  

Se tiene por objetivo analizar el impacto del potencial cariogénico en las loncheras de los 

niños de educación inicial.  
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MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 trabajos de PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  

 

RESULTADOS  

El análisis del potencial cariogénico en las loncheras de los niños y niñas de educación 

inicial revela una preocupación significativa en relación con la prevalencia de caries 

dental en esta población vulnerable. Los estudios globales sobre las condiciones de salud 

bucal han destacado la caries como una de las enfermedades más prevalentes en la 

infancia, con un impacto considerable en la calidad de vida y el desarrollo general de los 

menores. En este contexto, las elecciones alimenticias realizadas en el hogar y su reflejo 

en las loncheras escolares son determinantes clave en la etiología de la caries dental.1 8 

9 10  

Los datos epidemiológicos subrayan la asociación entre una alta ingesta de azúcares y 

la incidencia de caries en niños pequeños, particularmente aquellos provenientes de 

contextos socioeconómicos desfavorecidos, donde el acceso a alimentos saludables 

puede ser limitado. Esta correlación se ve exacerbada por la falta de educación nutricional 

y la prevalencia de productos altamente procesados en las dietas infantiles, que son 

comúnmente incluidos en las loncheras escolares debido a su conveniencia y atractivo 

para los niños. 11 12  

La influencia de los factores socioeconómicos en la salud bucal infantil es evidente, con 

estudios que muestran que los niños de familias de bajos ingresos tienen mayores tasas 

de caries y menor acceso a intervenciones preventivas eficaces, como la fluoración y los 

sellantes dentales. Esto resalta la necesidad de políticas públicas que no solo fomenten 

la reducción del consumo de azúcares, sino que también promuevan el acceso equitativo 
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a alimentos saludables en el entorno escolar, donde las loncheras juegan un papel 

crucial. 13 14  

La evidencia respalda la eficacia de la restricción de azúcares en la dieta para la 

reducción del riesgo de caries dental, un enfoque que debe ser incorporado en las 

recomendaciones nutricionales dirigidas a los padres y cuidadores. Sin embargo, la 

implementación de estos cambios requiere un esfuerzo coordinado entre los educadores, 

profesionales de la salud y formuladores de políticas para asegurar que los mensajes de 

salud sean claros y accesibles, y que las alternativas saludables sean asequibles y 

atractivas para las familias.11 12  

Es fundamental reconocer que la simple reducción de azúcares no es suficiente para 

combatir la caries infantil de manera efectiva. Se necesita un enfoque multifacético que 

incluya la educación continua sobre prácticas de higiene bucal, el acceso a cuidados 

dentales preventivos y la promoción de hábitos alimenticios saludables desde una edad 

temprana. Solo a través de una estrategia integral que aborde tanto los factores dietéticos 

como los comportamentales, será posible reducir significativamente la prevalencia de 

caries dental en los niños de educación inicial.13 14 15  

 

CONCLUSIONES  

El potencial cariogénico presente en las loncheras de los niños de educación inicial 

representa un factor determinante en la prevalencia de caries dental, una de las 

enfermedades crónicas más comunes en la infancia. A pesar de los esfuerzos por mejorar 

la salud bucal a través de campañas educativas y políticas públicas, la persistencia de 

dietas ricas en azúcares fermentables en el entorno escolar subraya la necesidad de 

intervenciones más efectivas y dirigidas. La evidencia científica demuestra que la 

reducción del consumo de azúcares, junto con la promoción de hábitos alimenticios 

saludables y el acceso equitativo a alimentos nutritivos, es crucial para disminuir la 

incidencia de caries en esta población vulnerable. 
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Para lograr un impacto sostenido en la salud bucal infantil, es esencial adoptar un enfoque 

integral que no solo eduque a padres y cuidadores sobre la importancia de una 

alimentación adecuada, sino que también involucre a las escuelas en la creación de un 

entorno alimentario saludable. Además, las políticas de salud pública deben enfocarse 

en reducir las desigualdades socioeconómicas que limitan el acceso a alimentos 

saludables y cuidados dentales preventivos. Solo a través de un esfuerzo colaborativo y 

multifacético será posible reducir significativamente la carga de la caries dental y mejorar 

la salud bucal de las futuras generaciones. 
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