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RESUMEN

Objetivo: Analizar el impacto del consumo de sacarosa en dientes deciduos en la primera
lactancia. Método: Descriptivo documental. Conclusion: El consumo de sacarosa
durante la primera lactancia tiene un impacto significativo en la salud bucal de los dientes
deciduos, incrementando el riesgo de caries dental debido a la vulnerabilidad inherente
de estos dientes a la desmineralizacién &cida. Este riesgo no solo compromete la
integridad dental y la funcibn masticatoria en la infancia, sino que también limita el
potencial terapéutico de los dientes deciduos como fuente de células madre para
aplicaciones regenerativas futuras.

Descriptores: Caries dental; dientes deciduos; sacarosa. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the impact of sucrose consumption on dehydrated teeth in early
infancy. Method: Descriptive documentary study. Conclusion: The consumption of
sucrose during early infancy has a significant impact on the oral health of deciduous teeth,
increasing the risk of dental caries due to the inherent vulnerability of these teeth to acid
demineralization. This risk not only compromises dental integrity and masticatory function
in childhood, but also limits the therapeutic potential of deciduous teeth as a source of
stem cells for future regenerative applications.

Descriptors: Dental caries; deciduous teeth; sucrose. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El consumo de sacarosa durante la primera lactancia es un factor critico en el desarrollo
de la salud bucal, particularmente en relacién con los dientes deciduos, también
conocidos como dientes primarios o de leche. Estos dientes, que comienzan a erupcionar
alrededor de los seis meses de vida, desempefian un papel esencial no solo en la
masticacion y el habla, sino también en el mantenimiento del espacio necesario para la
correcta erupcion de los dientes permanentes. Sin embargo, la exposicion temprana y
frecuente a la sacarosa, un disacarido ampliamente utilizado como edulcorante en
férmulas infantiles, alimentos procesados y bebidas, estad estrechamente vinculada con
la etiologia de la caries dental, una de las enfermedades crénicas mas prevalentes en la
infancia.

La sacarosa actia como un sustrato ideal para las bacterias cariogénicas, como
Streptococcus mutans y Lactobacillus, que metabolizan este azlcar para producir &cidos
organicos. Estos acidos desmineralizan el esmalte dental, promoviendo la aparicion y
progresion de la caries dental en los dientes deciduos. La vulnerabilidad de los dientes
primarios a la caries es particularmente alta debido a la composicibn mas delgada y
menos mineralizada del esmalte en comparacion con los dientes permanentes, lo que
permite una penetracion mas rapida de los acidos y una progresion mas agresiva de la
enfermedad.

A pesar de la importancia critica de la prevencion temprana, estudios recientes han
revelado que una proporcion significativa de lactantes y nifios pequefos estan expuestos
regularmente a niveles elevados de sacarosa en su dieta, lo que incrementa
significativamente su riesgo de desarrollar caries dental. Esta situacion se agrava por la
falta de educacion adecuada en salud bucal entre padres y cuidadores, quienes a
menudo no estan conscientes de los efectos dafinos del consumo de sacarosa en la

salud dental de sus hijos.
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Se tiene por objetivo analizar el impacto del consumo de sacarosa en dientes deciduos

en la primera lactancia.

METODO
Descriptivo documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS

El impacto del consumo de sacarosa en los dientes deciduos durante la primera lactancia
es un tema de creciente preocupacion en odontologia pediatrica, dada la susceptibilidad
inherente de estos dientes a la caries dental y otras patologias. Los dientes deciduos,
debido a su estructura anatdmica y composicion quimica, presentan un esmalte mas
delgado y menos mineralizado en comparacion con los dientes permanentes, lo que los
hace mas vulnerables a la desmineralizacién acida causada por la actividad bacteriana
en presencia de azlcares fermentables como la sacarosa 6. Este proceso de
desmineralizacion es exacerbado en un ambiente donde la sacarosa esta presente de
manera constante, facilitando la proliferacion de bacterias cariogénicas como
Streptococcus mutans.

La literatura actual también destaca que los dientes deciduos no solo cumplen un papel
esencial en la masticacion y en la guia de la erupcion de los dientes permanentes, sino
gue también son una fuente potencial de células madre con aplicaciones terapéuticas
significativas en medicina regenerativa 8 12, La preservacion de la integridad de estos
dientes es, por tanto, crucial no solo para la salud bucal, sino también para futuras
aplicaciones clinicas. La introduccién temprana de la sacarosa en la dieta podria

comprometer la viabilidad de estos dientes como fuente de células madre debido a la

2120



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Ao 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Jenniffer Natasha Lema-Rodriguez; Aurelia Maria Cleonares-Borbor; Freddy Gaston Santillan-Molina

progresion rapida y agresiva de la caries en dientes deciduos, limitando asi su potencial
uso terapéutico.

La exposicion prolongada y frecuente a la sacarosa durante la primera lactancia puede
tener efectos duraderos en la salud bucal del nifio, incrementando la prevalencia de
defectos de desarrollo del esmalte, que a su vez aumentan la susceptibilidad a la caries
10, La prevencion de estos defectos y la promociéon de un desarrollo saludable de los
dientes deciduos deben ser objetivos primordiales en el manejo dietético durante esta
etapa critica de crecimiento.

El andlisis del impacto del fldor, tanto en el agua potable como en otros medios, ha
mostrado ser efectivo en la reduccion de la incidencia de caries en dientes deciduos,
actuando como un factor protector que contrarresta los efectos negativos del consumo
de sacarosa 4. Sin embargo, la eficacia del flior no debe considerarse como una solucién
Unica, sino como parte de un enfoque multifacético que también incluya la educacién de
los padres sobre la importancia de una dieta baja en azucares fermentables durante la

primera lactancia.

CONCLUSIONES

El consumo de sacarosa durante la primera lactancia tiene un impacto significativo en la
salud bucal de los dientes deciduos, incrementando el riesgo de caries dental debido a la
vulnerabilidad inherente de estos dientes a la desmineralizacion acida. Este riesgo no
solo compromete la integridad dental y la funcion masticatoria en la infancia, sino que
también limita el potencial terapéutico de los dientes deciduos como fuente de células

madre para aplicaciones regenerativas futuras.
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