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RESUMEN

Objetivo: Analizar las implicaciones clinicas y ortodonticas de la pérdida prematura de
dientes temporales en nifios de 6 a 10 afios. Método: Descriptivo documental.
Conclusion: La pérdida prematura de dientes temporales en nifios de 6 a 10 afios tiene
profundas implicaciones que van méas alld de la cavidad oral, afectando tanto la
morfologia dental como el desarrollo funcional y psicosocial del nifio. Las evidencias
revisadas subrayan la importancia de mantener la integridad de los dientes temporales
para evitar maloclusiones, alteraciones en la erupcién dental, y problemas de autoestima
y socializacion.

Descriptores: Dientes temporales; pérdida prematura de dientes; maloclusién. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the clinical and orthodontic implications of premature loss of
primary teeth in children aged 6 to 10 years. Method: Descriptive documentary.
Conclusion: The premature loss of primary teeth in children aged 6 to 10 years has
profound implications that go beyond the oral cavity, affecting both dental morphology and
the functional and psychosocial development of the child. The evidence reviewed
underlines the importance of maintaining the integrity of primary teeth to avoid
malocclusions, alterations in dental eruption, and problems of self-esteem and
socialization.

Descriptors: Deciduous teeth; tooth loss; premature; maloclusién. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La pérdida prematura de dientes temporales en nifios de 6 a 10 afios es un fenédmeno
gue puede tener implicaciones significativas en el desarrollo dental y general del nifio.
Los dientes temporales, o deciduos, no solo cumplen una funcién esencial en la
masticacion y en el desarrollo del habla, sino que también mantienen el espacio necesario
para la erupcion adecuada de los dientes permanentes. La pérdida prematura de estos
dientes ya sea por caries, trauma o enfermedad sistémica, puede dar lugar a una serie
de complicaciones, incluyendo maloclusiones, alteraciones en la secuencia de erupcion
dental y problemas en el desarrollo del arco dental. 1234

La literatura ha documentado que la pérdida temprana de dientes temporales puede
afectar no solo la morfologia y la funciébn del arco dental, sino también tener
consecuencias psicosociales significativas para el nifio, incluyendo problemas de
autoestima y dificultades en la integracion social. La relacion entre la pérdida prematura
de dientes temporales y la necesidad posterior de tratamiento ortoddntico ha sido
ampliamente estudiada, subrayando la importancia de un manejo adecuado y precoz de
estas situaciones para prevenir complicaciones a largo plazo. 5678

Este articulo tiene como objetivo analizar las implicaciones clinicas y ortodonticas de la

pérdida prematura de dientes temporales en nifios de 6 a 10 afios.

METODO
Descriptivo documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS
La pérdida prematura de dientes temporales representa un desafio clinico significativo,

con consecuencias que se extienden mas alla de la cavidad oral. Varios estudios han
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demostrado que la pérdida temprana de dientes temporales, especialmente los incisivos
y molares, puede alterar la morfologia del arco dental, provocando desplazamientos de
los dientes adyacentes y la pérdida del espacio necesario para la erupcion correcta de
los dientes permanentes. Esto a menudo conduce a maloclusiones que requieren
intervencién ortodontica, lo que subraya la importancia de la preservacion de los dientes
temporales cuando sea posible. 48910

Ademas de las consecuencias morfolégicas, la pérdida prematura de dientes temporales
puede tener un impacto funcional significativo. La alteracion en la masticacion y el
desarrollo del habla son problemas comunes observados en nifilos que han perdido uno
0 mas dientes temporales antes de tiempo. Estos problemas funcionales pueden afectar
la nutricion y el desarrollo del habla, con posibles efectos a largo plazo en el bienestar
general del nifio. 1°

Desde un punto de vista psicosocial, la pérdida prematura de dientes temporales también
puede influir negativamente en la autoestima del nifio y en su interaccion social. La
apariencia dental es un factor importante en la autoimagen de los nifios, y la pérdida de
dientes puede llevar a problemas de confianza y a evitar la interaccion social, 1o que
puede afectar el desarrollo emocional y social del nifio. 671112

En términos de manejo clinico, la literatura recomienda el uso de mantenedores de
espacio para prevenir el colapso del arco dental y mantener el espacio para los dientes
permanentes en casos de pérdida prematura de dientes temporales. Sin embargo, la
efectividad de estas intervenciones depende en gran medida de la deteccion y el
tratamiento oportuno de la pérdida dental, lo que resalta la necesidad de un monitoreo
regular y de la educacion de los padres sobre la importancia de mantener la salud dental
de sus hijos. 11121314

Es fundamental que los dentistas pediatricos y ortodoncistas trabajen de manera conjunta
para evaluar y manejar las consecuencias de la pérdida prematura de dientes temporales,

considerando no solo los aspectos fisicos, sino también los impactos funcionales y
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psicosociales. La intervencion temprana y un enfoque integral son esenciales para
minimizar los efectos negativos de esta condicion y garantizar un desarrollo dental y

general 6ptimo para el nifio. 1°

CONCLUSIONES

La pérdida prematura de dientes temporales en nifios de 6 a 10 afios tiene profundas
implicaciones que van mas alla de la cavidad oral, afectando tanto la morfologia dental
como el desarrollo funcional y psicosocial del nifio. Las evidencias revisadas subrayan la
importancia de mantener la integridad de los dientes temporales para evitar
maloclusiones, alteraciones en la erupcién dental, y problemas de autoestima y
socializacion. La implementacion de estrategias preventivas, como el uso de
mantenedores de espacio, y la intervencion temprana por parte de profesionales de la
salud dental son cruciales para mitigar los efectos adversos de la pérdida prematura de

dientes temporales.
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