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RESUMEN

Objetivo: Analizar las repercusiones de succion nutritiva y no nutritiva en la primera
infancia. Método: Descriptivo documental. Conclusion: La succion nutritiva y no nutritiva
en la primera infancia tiene un impacto significativo en el desarrollo orofacial y la salud
dental de los nifios. Mientras que la succidén nutritiva, como la lactancia materna,
generalmente promueve un desarrollo oclusal adecuado y protege contra maloclusiones,
la succion no nutritiva prolongada, como el uso de chupetes y la succién digital, se asocia
con un mayor riesgo de desarrollar problemas dentales, incluyendo maloclusiones que
pueden persistir o agravarse con el tiempo.

Descriptores: Succion; maloclusiones dentarias; habitos orales. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the repercussions of nutritive and non-nutritive sucking in early
childhood. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Nutritive and non-nutritive
sucking in early childhood has a significant impact on the orofacial development and
dental health of children. While nutritive sucking, such as breastfeeding, generally
promotes proper occlusal development and protects against malocclusions, prolonged
non-nutritive sucking, such as pacifier use and digital sucking, is associated with an
increased risk of developing dental problems, including malocclusions that may persist or
worsen over time.

Descriptors: Sucking behavior; malocclusion; oral habits. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La succion es un comportamiento innato en los recién nacidos y es fundamental para la
supervivencia y el desarrollo temprano. En la primera infancia, este acto puede
clasificarse en dos categorias: succion nutritiva y succion no nutritiva. La succion nutritiva,
que ocurre durante la alimentacion al pecho o con biberén, es esencial para la nutricion
y el crecimiento del nifio, ademés de fomentar el vinculo afectivo entre madre e hijo. Por
otro lado, la succién no nutritiva, que incluye el uso de chupetes y la succién digital, no
cumple una funcién alimentaria pero puede proporcionar consuelo y seguridad al nifio. *
27

Sin embargo, mientras que la succion nutritiva es generalmente vista como un
comportamiento beneficioso y necesario, la succién no nutritiva ha sido objeto de
considerable debate debido a sus posibles repercusiones en el desarrollo orofacial y la
salud oral. El uso prolongado de chupetes o la persistencia de la succion digital mas alla
de la etapa temprana de la infancia puede llevar a la malformacion del arco dental, la
maloclusion y otras alteraciones en la estructura orofacial. Estas practicas también han
sido asociadas con cambios en la dinamica de la deglucion y la respiraciéon, que pueden
tener efectos a largo plazo en el habla y la funcién oral. 4°

La comprensioén de las repercusiones de ambos tipos de succion en la primera infancia
es esencial para los profesionales de la salud y los padres, ya que influye en las
recomendaciones y decisiones que afectan el desarrollo oral del nifio. A medida que se
profundiza en la investigacion sobre estos comportamientos, es crucial evaluar tanto los
beneficios como los riesgos asociados con la succion nutritiva y no nutritiva, y cOmo estos
pueden gestionarse para promover un desarrollo saludable y prevenir complicaciones
futuras.®

Se tiene por objetivo analizar las repercusiones de succion nutritiva y no nutritiva en la

primera infancia.
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METODO
Descriptivo documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS

La succion no nutritiva prolongada se asocia con el desarrollo de maloclusiones en la
denticién primaria, que pueden persistir o incluso agravarse en la denticion permanente,
los nifios que mantienen habitos de succion no nutritiva més alla de los tres afios tienen
una mayor probabilidad de desarrollar mordida cruzada anterior y posterior, lo que podria
requerir intervencion ortodontica en el futuro, la persistencia de estos habitos aumenta el
riesgo de desarrollar maloclusiones, particularmente la mordida cruzada, que es mas
dificil de corregir si no se trata a tiempo. 123456

El impacto de la succidon no nutritiva también se extiende a la funcibn masticatoria y la
estabilidad oclusal, las maloclusiones asociadas con la succién no nutritiva pueden
afectar la eficiencia masticatoria en los nifios en edad preescolar, lo que podria tener
implicaciones en la digestion y la salud general del nifio. Esta alteracion en la masticacion
puede, a su vez, influir en la seleccién de alimentos, lo que podria predisponer a los nifios
a habitos alimentarios menos saludables y afectar su crecimiento y desarrollo. 789101213
13

Ademas de las consecuencias fisicas, los habitos de succidén no nutritiva pueden tener
implicaciones psicosociales. Aunque los chupetes y la succion digital proporcionan
consuelo y seguridad, su uso prolongado puede generar dependencia, lo que dificulta la
eliminacién de estos héabitos, un declive en la prevalencia de la succion no nutritiva a
medida que los nifios crecen, pero sefalaron que un porcentaje significativo de nifios
continta con estos habitos mas alla de los cinco afios, lo que podria aumentar el riesgo

de problemas oclusales y sociales. 31415
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Por otro lado, la succion nutritiva, particularmente la lactancia materna, se ha asociado
con un menor riesgo de maloclusiones, la duracion de la lactancia materna esta
inversamente relacionada con la incidencia de maloclusiones, sugiriendo que la succion
nutritiva natural favorece un desarrollo oclusal mas adecuado. Sin embargo, la transicion
temprana a la alimentacion con biberdn, especialmente cuando se combina con habitos

de succién no nutritiva, puede aumentar la susceptibilidad a estos problemas dentales.°

CONCLUSIONES

La succion nutritiva y no nutritiva en la primera infancia tiene un impacto significativo en
el desarrollo orofacial y la salud dental de los nifios. Mientras que la succion nutritiva,
como la lactancia materna, generalmente promueve un desarrollo oclusal adecuado y
protege contra maloclusiones, la succion no nutritiva prolongada, como el uso de
chupetes y la succién digital, se asocia con un mayor riesgo de desarrollar problemas
dentales, incluyendo maloclusiones que pueden persistir o agravarse con el tiempo. La
evidencia subraya la necesidad de monitorear y gestionar cuidadosamente estos habitos
desde una edad temprana para minimizar los riesgos y promover una salud oral éptima.
La educacion de los padres y las intervenciones preventivas tempranas son
fundamentales para evitar las complicaciones asociadas con la succién no nutritiva

prolongada y garantizar un desarrollo dental saludable en los nifios.
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