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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la diabetes mellitus como factor de riesgo para el desarrollo de la 
enfermedad periodontal. Método: Descriptivo documental. Conclusión: La interrelación 
entre la salud oral y la diabetes tipo 2 es un área crítica de investigación que revela la 
importancia de un enfoque integral en el tratamiento de ambas condiciones. La evidencia 
sugiere que la gestión efectiva de la salud oral puede tener un impacto positivo en el 
control glucémico, y viceversa, lo que destaca la necesidad de intervenciones 
multidisciplinarias y accesibles para abordar estas condiciones de manera holística.  
 
Descriptores: Diabetes mellitus tipo 2; salud bucal; periodontitis. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: to analyze diabetes mellitus as a risk factor for the development of periodontal 
disease. Method: Descriptive documentary. Conclusion: The interrelationship between 
oral health and type 2 diabetes is a critical area of research that reveals the importance 
of a comprehensive approach in the management of both conditions. Evidence suggests 
that effective oral health management can have a positive impact on glycemic control, and 
vice versa, highlighting the need for multidisciplinary and accessible interventions to 
address these conditions holistically. 
 
Descriptors: Diabetes mellitus type 2; oral health; periodontitis. (Source: DeCS). 
  



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Laura Salas-Gómez; Aurelia María Cleonares-Borbor; Freddy Gastón Santillán-Molina 
 
 

2184 
 

INTRODUCCIÓN  

La diabetes mellitus (DM) es una de las enfermedades metabólicas más prevalentes a 

nivel mundial, caracterizada por hiperglucemia crónica y asociada con una serie de 

complicaciones sistémicas. Entre las complicaciones menos reconocidas pero de gran 

relevancia clínica se encuentra la enfermedad periodontal (EP), un trastorno inflamatorio 

crónico que afecta los tejidos de soporte de los dientes y que, si no se trata 

adecuadamente, puede llevar a la pérdida dental. 1 2 3 4 5 

La interrelación entre la diabetes mellitus y la enfermedad periodontal ha sido objeto de 

creciente atención en la literatura científica. Diversos estudios han demostrado que la 

diabetes mellitus, especialmente cuando no está bien controlada, actúa como un factor 

de riesgo significativo para el desarrollo y la progresión de la enfermedad periodontal. 

Esta asociación se sustenta en múltiples mecanismos patofisiológicos que incluyen la 

alteración en la respuesta inmune, el aumento de la inflamación sistémica y local, así 

como cambios en la microbiota oral. 6 7 8 

La hiperreactividad inflamatoria en pacientes con diabetes, exacerbada por la 

hiperglucemia, no solo favorece la proliferación bacteriana en el biofilm dental, sino que 

también perpetúa un ciclo de daño tisular y pérdida ósea. Además, la enfermedad 

periodontal en sí misma puede contribuir al control deficiente de la glucosa en personas 

con diabetes, lo que resalta la naturaleza bidireccional de esta relación.9 10  

Se tiene por objetivo analizar la diabetes mellitus como factor de riesgo para el desarrollo 

de la enfermedad periodontal. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental  

Se analizaron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó la técnica de análisis documental.  
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RESULTADOS  

La investigación ha revelado que la diabetes tipo 2 está asociada con un aumento en la 

prevalencia y la gravedad de enfermedades periodontales, lo que a su vez puede 

exacerbar el control glucémico, creando un ciclo vicioso que empeora ambas 

condiciones. Este vínculo es bidireccional, ya que la periodontitis también ha sido 

implicada en el empeoramiento del control glucémico en personas con diabetes, lo que 

sugiere que el tratamiento periodontal podría ser una estrategia efectiva para mejorar el 

control de la glucosa en estos pacientes. 11 12 13 14  

La diabetes se ha relacionado con diversas disfunciones orales, como la xerostomía y la 

disbiosis de la microbiota oral, lo que contribuye a un mayor riesgo de caries y otras 

enfermedades orales. Estas alteraciones pueden reducir significativamente la calidad de 

vida relacionada con la salud oral en pacientes con diabetes tipo 2. 5 6  

Se ha observado que la diabetes tiene un impacto socioeconómico significativo en la 

salud oral. Estudios recientes indican que personas de bajos recursos con diabetes tienen 

un mayor riesgo de enfermedades orales debido a un acceso limitado a cuidados dentales 

y una menor frecuencia de visitas al dentista. Esta disparidad destaca la necesidad de 

intervenciones más equitativas y accesibles para mejorar la salud oral en poblaciones 

vulnerables.  9 15 

En términos de intervenciones, se ha demostrado que el abordaje psicológico en la 

promoción de la salud oral, especialmente durante el embarazo en mujeres con diabetes 

tipo 2, puede ser efectivo para mejorar los comportamientos de salud oral y, 

potencialmente, el control glucémico. Las intervenciones multidisciplinarias que incluyen 

el cuidado dental y el manejo de la diabetes pueden ser esenciales para mejorar los 

resultados de salud en estos pacientes. 3 14  

La interrelación entre la salud oral y la diabetes tipo 2 es compleja y multifactorial. La 

investigación actual enfatiza la necesidad de un enfoque integral que incluya tanto el 

manejo de la salud sistémica como la promoción de la salud oral para mejorar la calidad 
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de vida y los resultados clínicos en personas con diabetes. Las futuras investigaciones 

deben centrarse en desarrollar estrategias de intervención más efectivas y accesibles, 

especialmente para las poblaciones más vulnerables. 14 15  

 

CONCLUSIÓN  

La interrelación entre la salud oral y la diabetes tipo 2 es un área crítica de investigación 

que revela la importancia de un enfoque integral en el tratamiento de ambas condiciones. 

La evidencia sugiere que la gestión efectiva de la salud oral puede tener un impacto 

positivo en el control glucémico, y viceversa, lo que destaca la necesidad de 

intervenciones multidisciplinarias y accesibles para abordar estas condiciones de manera 

holística.  
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