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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la enfermedad periodontal como un factor de riesgo en madres 
gestantes. Método: Descriptivo documental. Conclusión: La evidencia sugiere que la 
enfermedad periodontal es un factor de riesgo significativo durante el embarazo, con 
potenciales implicaciones negativas para la salud materna y fetal, como el aumento del 
riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer. Aunque algunos estudios apoyan la 
eficacia del tratamiento periodontal en la reducción de estos riesgos, la literatura sigue 
siendo contradictoria, subrayando la necesidad de investigaciones adicionales con 
metodologías más rigurosas para clarificar estos efectos. 
 
Descriptores: Enfermedades periodontales; embarazo; complicaciones del embarazo. 
(Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze periodontal disease as a risk factor in pregnant mothers. Method: 
Descriptive documentary. Conclusion: Evidence suggests that periodontal disease is a 
significant risk factor during pregnancy, with potential negative implications for maternal 
and fetal health, such as increased risk of preterm delivery and low birth weight. Although 
some studies support the efficacy of periodontal treatment in reducing these risks, the 
literature remains contradictory, underscoring the need for additional research with more 
rigorous methodologies to clarify these effects. 
 
Descriptors: Periodontal diseases; pregnancy; pregnancy complications. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

La enfermedad periodontal, caracterizada por la inflamación y destrucción de los tejidos 

de soporte dental, ha emergido como un factor de riesgo significativo en la salud materno-

fetal. Durante la gestación, los cambios fisiológicos y hormonales predisponen a las 

mujeres a un aumento en la susceptibilidad a patologías periodontales, lo que puede 

desencadenar consecuencias adversas tanto para la madre como para el feto. 1 2 3  

Este fenómeno está mediado por la translocación bacteriana y la respuesta inflamatoria 

sistémica, lo que subraya la importancia de una adecuada salud periodontal como 

componente integral del cuidado prenatal. El reconocimiento de la enfermedad 

periodontal como un factor de riesgo durante el embarazo no solo resalta la necesidad 

de estrategias preventivas y terapéuticas, sino que también plantea la urgencia de una 

mayor integración entre la atención dental y obstétrica para optimizar los resultados de 

salud en esta población vulnerable. 4 5 6  

Se tiene por objetivo analizar la enfermedad periodontal como un factor de riesgo en 

madres gestantes.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 articulos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó la técnica de análisis documental.  

 

RESULTADOS  

La enfermedad periodontal en mujeres gestantes ha sido objeto de numerosos estudios 

debido a su potencial impacto negativo en los resultados obstétricos. La evidencia actual 

sugiere que la presencia de enfermedades periodontales durante el embarazo puede 

estar asociada con un mayor riesgo de complicaciones como el parto prematuro y el bajo 

peso al nacer. Un estudio reciente sobre la eficacia del tratamiento de las enfermedades 
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periodontales en mujeres embarazadas indicó que las intervenciones periodontales 

pueden reducir significativamente la inflamación gingival, lo que podría traducirse en 

mejores resultados perinatales. Sin embargo, los hallazgos sobre la efectividad de estas 

intervenciones en la prevención de partos prematuros o bajo peso al nacer son 

contradictorios, como lo demuestran estudios que no observaron una reducción clara en 

estas complicaciones tras el tratamiento periodontal. 5 6 7 8 9 

El papel de la enfermedad periodontal como un factor de riesgo modificable, lo que 

subraya la importancia de su manejo durante el embarazo. 3 6 Sin embargo, la variabilidad 

en la prevalencia de la enfermedad periodontal entre diferentes poblaciones gestantes, 

influenciada por factores socioeconómicos y culturales, complica la interpretación de los 

datos y la generalización de las recomendaciones clínicas. 10 11 12  La necesidad de 

estudios más robustos y con diseños metodológicos más rigurosos es evidente para 

establecer de manera definitiva el impacto de la enfermedad periodontal en los resultados 

del embarazo. Asimismo, se ha documentado que los hábitos de higiene oral y la carga 

bacteriana periodontal pueden estar correlacionados con los resultados del parto, lo que 

sugiere un mecanismo biológico subyacente que merece mayor atención. 13 14  

Se plantea la importancia de aumentar la conciencia entre las gestantes sobre la relación 

entre la salud periodontal y los resultados del embarazo, así como la implementación de 

programas educativos y preventivos que puedan minimizar los riesgos asociados con la 

enfermedad periodontal durante este periodo crítico. Este enfoque preventivo no solo 

podría mejorar la salud bucal y general de las mujeres embarazadas, sino también 

contribuir a la reducción de complicaciones obstétricas asociadas. 9 15  

 

CONCLUSIÓN  

La evidencia sugiere que la enfermedad periodontal es un factor de riesgo significativo 

durante el embarazo, con potenciales implicaciones negativas para la salud materna y 

fetal, como el aumento del riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer. Aunque 
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algunos estudios apoyan la eficacia del tratamiento periodontal en la reducción de estos 

riesgos, la literatura sigue siendo contradictoria, subrayando la necesidad de 

investigaciones adicionales con metodologías más rigurosas para clarificar estos efectos. 

La variabilidad en la prevalencia de la enfermedad periodontal entre diferentes 

poblaciones gestantes y la influencia de factores socioeconómicos y culturales complican 

la generalización de los resultados, lo que enfatiza la necesidad de un enfoque 

individualizado y preventivo en la atención prenatal.  
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