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RESUMEN

Objetivo: Examinar la eficacia y seguridad del bicarbonato de sodio en el cuidado de la
salud bucal. Método: Se llevé a cabo una revision de la literatura utilizando base de dato
cientifica PubMed. El bicarbonato de sodio sigue siendo un ingrediente valioso en la
formulacion de productos de higiene bucal, ofreciendo multiples beneficios en la salud
oral sin efectos adversos significativos. Sin embargo, es necesario continuar investigando
para establecer pautas de uso mas precisas, especialmente en poblaciones vulnerables
como nifios y personas con dientes sensibles. La integracion de bicarbonato de sodio en
protocolos de cuidado oral podria mejorar significativamente la salud bucal, pero siempre
debe considerarse dentro del contexto de una higiene oral integral y personalizada.

Descriptores: Bicarbonato de sodio; higiene bucal; placa dental. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To examine the efficacy and safety of sodium bicarbonate in oral health care.
Methods: A review of the literature was carried out using the PubMed scientific database.
Sodium bicarbonate of soda remains a valuable ingredient in the formulation of oral
hygiene products, offering multiple oral health benefits without significant adverse effects.
However, further research is needed to establish more precise usage guidelines,
especially in vulnerable populations such as children and people with sensitive teeth. The
integration of sodium bicarbonate in oral care protocols could significantly improve oral
health but should always be considered within the context of a comprehensive and
personalized oral hygiene.

Descriptors: Sodium bicarbonate; oral hygiene; dental plaque. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El bicarbonato de sodio, ampliamente utilizado en productos de higiene bucal, ha sido
reconocido por sus multiples beneficios en la salud oral. Su efectividad como agente de
limpieza, blanqueador dental y neutralizador de acidos lo ha convertido en un
componente esencial en pastas dentales y enjuagues bucales. A pesar de su larga
historia de uso, la investigacion continla explorando sus beneficios y posibles riesgos,
especialmente en comparacidén con otros ingredientes activos presentes en productos
dentales comerciales. 12345

Este estudio tiene por objetivo examinar la eficacia y seguridad del bicarbonato de sodio
en el cuidado de la salud bucal.

METODO

Se llevd a cabo una revision de la literatura utilizando base de dato cientifica PubMed,
enfocandose en estudios que evaluaron el uso de bicarbonato de sodio en productos de
higiene oral. Se revisaron 15 articulos cientificos.

Los criterios de inclusion consideraron la relevancia del uso de bicarbonato de sodio en
la reduccion de placa dental, prevencion de caries, control de la gingivitis, y su efecto
sobre la sensibilidad dental y la integridad del esmalte. Se excluyeron estudios que no
ofrecieran datos comparativos o aquellos enfocados en poblaciones no humanas. Los
datos fueron analizados para evaluar la consistencia de los resultados y la calidad de la

evidencia presentada.

DISCUSION

La evidencia revisada sugiere que el bicarbonato de sodio es altamente efectivo en la
remocion de placa dental y en la mejora de la salud gingival, debido a sus propiedades
abrasivas suaves y su capacidad para neutralizar los acidos en la cavidad oral. Un estudio

reciente demostré que las pastas dentales que contienen bicarbonato de sodio son
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superiores en la reduccion de placa y gingivitis en comparacion con pastas dentales sin
este componente, destacando su eficacia en la mejora de la salud periodontal, su
inclusion en enjuagues bucales ha mostrado ser beneficiosa en la reduccion de la
inflamacion gingival y en la prevencion de la mucositis oral inducida por quimioterapia en
pacientes pediatricos 67891011121314

El bicarbonato de sodio también ha demostrado tener un efecto blanqueador leve, sin
causar dafos significativos al esmalte dental, lo que lo hace una opcién segura para el
uso diario. Sin embargo, algunos estudios sugieren que, aunque eficaz, su abrasividad
podria no ser adecuada para personas con hipersensibilidad dental, especialmente en
nifios, donde se recomienda precaucién en su uso. 181115

A pesar de los beneficios, es crucial considerar sus limitaciones. La eficacia del
bicarbonato de sodio puede depender del vehiculo en el que se administre, ya sea en
forma de pasta dental o enjuague bucal, y de la frecuencia de su uso, la variabilidad en
los resultados observados en diferentes estudios podria estar influenciada por factores

como la concentracion del bicarbonato de sodio y la duraciéon del tratamiento. 23°

CONCLUSION

El bicarbonato de sodio sigue siendo un ingrediente valioso en la formulaciéon de
productos de higiene bucal, ofreciendo multiples beneficios en la salud oral sin efectos
adversos significativos. Sin embargo, es necesario continuar investigando para
establecer pautas de uso mas precisas, especialmente en poblaciones vulnerables como
nifios y personas con dientes sensibles. La integracion de bicarbonato de sodio en
protocolos de cuidado oral podria mejorar significativamente la salud bucal, pero siempre

debe considerarse dentro del contexto de una higiene oral integral y personalizada.
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