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LA NUTRIESCUELA: UNA HERRAMIENTA DE MERCADEO SOCIAL EN
LA COMUNIDAD RAFAEL CALDERA, MUNICIPIO VALERA, TRUJILLO —
VENEZUELA

Autor: Luna P, Maria de J. Tutor: Dra. Elina Rojas.

RESUMEN

La educacion nutricional juega un papel primordial en la promocion de habitos
adecuados para practicar una alimentacién sana, suficiente y equilibrada. Bajo estas
premisas se han realizado muchos esfuerzos en Venezuela, tanto desde el sector
piblico como del privado, que no han dado los resultados esperados en el cambio de
conducta de las personas. De hecho, el marketing social o mercadeo social, ofrece la
combinacion de los mejores elementos para los planteamientos tradicionales de cambio
social, con la planificacion integrada y un marco de accion, basado en los avances de
la tecnologia de las comunicaciones y en las habilidades propias del mismo. Con este
propésito se realiz6 el estudio  fundamentado en una investigacion cualitativa,
modalidad  investigacién-accion en el  Municipio Valera, Estado Trujillo,
especificamente en la comunidad urbana Rafael Caldera de la Parroquia Mercedes
Diaz, donde se tom6 una muestra de intencional integrada por 34 manipuladores de
alimentos y 6 representantes de los grupos focales , antes los cuales se expuso la
naturaleza, alcances y beneficios de desarrollar el proyecto, suscribiendo el acuerdo
compromiso, conforme a las disposiciones bioéticas. La comunidad se caracterizé
mediante socioindicadores y diagnostico participativo de los grupos focales. Para el
diagnostico, previo consentimiento informado, se aplicé una encuesta mixta validada
por especialistas tipo historia médica, con vision holistica de la salud, en el marco de
una jornada clinica diagndstica. Se tomaron mediciones antropométricas (peso y talla),

presion arterial, pulso y glicemia capilar, ademas de la evaluacién clinica. Los
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conocimientos, aptitudes y practicas en la manipulacion inocua de los alimentos, se
examinan a través de una encuesta mixta tipo cuestionario, adaptada del material
“Cinco claves para la inocuidad de los alimentos” elaborado por la OMS, y basado en
los principios de la Ley Organica de Seguridad y Soberania Agroalimentaria, la cual fue
revisada por metodologo. La evaluacién se realiz6 con observacion participativa y
registros tecnologicos para determinar las normas de higiene que aplican los grupos
estudiados, en base a ello se capacitd con talleres correctivos. Esta comunidad urbana
tiene todos los servicios bésicos, no posee escuela, establecimientos de salud, ni
especio para actividades deportivas ni recreativas, a pesar que cuenta con
organizaciones comunitarias. Sin embargo se han realizado actividades promocionales
en salud, recreativas, deportivas y comunitarias por parte de institutos de educacion
superior. El diagnostico realizado mostr6é un elevado consumo de productos altamente
caloricos, ricos en grasas trans, aditivos y colorantes, sumado a que solo el 50% de la
muestra  realiza actividad fisica, son =~ elementos que favorecen la aparicion de
enfermedades asociadas a la alimentacion y los estilos de vida, tales como el
sobrepeso y obesidad que se encontr6 en el 68,97% , flatulencias y cefaleas presente
en el 61,90%, ademas de diabetes e hipertension. En la exploracion sobre
conocimientos, actitudes y préacticas en la manipulacion inocua de alimentos los
participantes poseen los conocimientos sobre las cinco claves, pero en su mayoria no
aplica la técnica de forma correcta. Se encontré que el 78,95% de la muestra hierve el
agua, sin embargo el 27% lo hace de manera inadecuada, en relacion a la
importancia del lavado de frutas y verduras antes de consumirlas, el total de encuestados
respondié afirmativamente, no obstante solo el 36,84% sefialo la técnica apropiada,
solo el 5,26% descongela convenientemente los alimentos. Asi mismo, el total de

encuestados considera que no se deben mezclar alimentos crudos con cocidos alegando
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contaminacion en el 80% de encuestados. Solo el 36,84% refiri6 que se deben
recalentar completamente los alimentos para evitar contaminacion. Una vez
identificadas las debilidades en conocimientos, aptitudes y practicas de la alimentacion,
se realizé la triangulacién para proponer “La Nutriescuela” como plan de mercadeo
social para esa comunidad que culminé con un festival gastronémico, donde ademas de
valorar los conocimientos adquiridos, los participantes  expusieron productos
preparados y realizaron una obra teatral, demostrando una efectiva interaccion en red

para la ejecucion de la propuesta

Palabras claves: Nutriescuela, Educacién nutricional, Mercadeo Social.
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THE NUTRIESCUELA: A SOCIAL MARKETING TOOL IN THE
COMMUNITY RAFAEL CALDERA, VALERA MUNICIPALITY, TRUJILLO —
VENEZUELA

Author: Luna P, Maria J. Tutor: Dr. Rojas Elina.
ABSTRACT

Nutrition education plays a central role in the promotion of appropriate habits to
practice healthy eating, adequate and balanced. Under these premises have been many
efforts in Venezuela, both from the public sector and the private, that have not produced
the results expected in changing people's behavior. In fact, social marketing or social
marketing, offers the combination of the best elements to the traditional approaches to
social change, with integrated planning and a framework for action, based on advances
in communications technology and the abilities of the same. For this purpose, the study
is based on qualitative research, mode action research in the municipality Valera,
Trujillo State, specifically in the urban community boiler Rafael of the Mercedes Diaz
parish, where a sample of intentional so composed of 34 food handlers and 6
representatives of the focus groups, before which exposed the nature, scope and benefits
of developing the projectsigning the commitment pursuant to bioethical agreement. The
community was characterized by socioindicadores and participative diagnosis of focus
groups. A joint survey validated by specialists was applied to the diagnosis, prior
informed consent, type history medical, holistic view of health, within the framework of
a diagnostic clinical day. They were anthropometric measurements (weight and height),
blood pressure, pulse and capillary glucose, in addition to the clinical evaluation.
Knowledge, skills and practices in the safe handling of food, are examined through a

survey mixed type questionnaire, adapted from the "Five keys to safer food" material
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prepared by who, and based on the principles of the law of safety and food sovereignty,
which was reviewed by devised. The evaluation was done with participant observation
and records technology to determine the rules of hygiene which apply the groups
studied, on the basis that were trained with corrective workshops. This urban
community has all the basic services, has no school, health facilities, or I space for
sporting or recreational activities despite the fact that with community-based
organizations. Promotional health, recreational, sporting and community activities by
institutes of higher education have however been made. The diagnosis carried out
showed a high consumption of highly caloric products, rich in fats trans, additives and
colorings, joined only only 50% of the sample performs physical activity, are elements
that favor the appearance of diseases associated with food and lifestyles, such as
overweight and obesity found in 68,97%, flatulence and present at 61.90% headachesIn
addition to diabetes and hypertension. On exploration on knowledge, attitudes and
practices in the safe handling of food the participants possess the knowledge about five
keys, but mostly the technique is not applied correctly. 78.95% Of the sample boils
water, however 27% makes it improperly, in relation to the importance of washing fruits
and vegetables before eating them, the total number of respondents answered in the
affirmative, but only 36,84% said the proper technique, only 5.26% defrost
conveniently food was found. Likewise, the total number of respondents considered
that do not mix raw food with cooked alleging pollution by 80% of respondents. Only
36,84% said that it should completely reheat food to prevent contamination. Once
identified the weaknesses in knowledge, skills and practices of power, was carried out
triangulation to propose "The Nutriescuela” as a plan of social marketing to this
community that culminated with a gastronomic festival, where in addition to evaluating

the acquired knowledge, the participants presented prepared products and made a play,
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demonstrating an effective interaction in network for the implementation of the
proposal.

Key words: Nutriescuela, Nutrition Education, Social Marketing.
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INTRODUCCION

En la actualidad, es indiscutible la importancia de adquirir hdbitos adecuados
para practicar una alimentacion sana, suficiente y equilibrada, ya que los efectos
positivos o negativos de la misma tendran repercusion tarde o temprano en la salud,
ademds, la dieta forma parte del entorno que afecta a los individuos y constituye un
elemento de abordaje esencial en la promocién de la salud y prevencion de

enfermedades.

En este sentido, la educacién nutricional juega un papel primordial, y ha sido
definida por la Fundacion Bengoa (1995), como la promocién de conocimientos,
actitudes y practicas, a fin de lograr habitos y estilos de vida saludables. En cuanto a
su efectividad se considera que es efectiva solamente cuando se basa en un andlisis
profundo del problema alimentario y nutricional, “una clara y precisa definicion de los
objetivos” y, una apropiada seleccion de los medios de comunicacion. (FAO, 1996),
por otra parte, Andrien y Beghin (2001), exponen que es un "conjunto de actividades
de comunicacién que buscan una modificacion voluntaria de practicas que influyan en
el estado nutricional, con el objetivo de mejorarlo”.

Bajo la orientacion del uso de medios de comunicacion masivos en la
educacion nutricional, han sido muchos los esfuerzos realizados a nivel nacional por
organismos publicos, y empresas del sector privado ligadas al area nutricional, como la
Fundacion Bengoa con la campafia de educacion nutricional contra la malnutricién por
medios de comunicacion masivos en Venezuela (Jiménez M, et al. 2010).

De acuerdo con Kotler y Roberto (1992) toda causa social tiene un objetivo que
alcanzar, que implica conseguir cambios en las personas, que en orden decreciente de

dificultad incluye cambio cognoscitivo, en la accién, en la conducta y en los valores, y
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que para conseguir un cambio de conducta como en la educacién nutricional el uso
exclusivo de los medios de comunicacién resulta insuficiente, ya que solo eleva el nivel
cognoscitivo de la alimentacién, y debe complementarse con intervenciones
interpersonales y comunicaciones personales. Bajo esta premisa el concepto de
Marketing Social o mercadeo Social propone “una estrategia para cambiar la conducta.
Combina los mejores elementos de los planteamientos tradicionales de cambio social
con la planificacion integrada y un marco de accion, basado en los avances de la
tecnologia de las comunicaciones y en la habilidades del marketing”.

El nacimiento del Marketing o Mercadeo Social, segtin Forero ( 2002 ), surge
de la inquietud de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) por el elevado costo de las
campafias emprendidas en los paises del tercer mundo para mejorar la salud y la calidad
de vida de sus habitantes, y el poco impacto de las mismas. Resultado de esta
preocupacion, en el afio 1984 la UNICEF publica el articulo “Comercializando la
supervivencia infantil” en donde se realiza una autocritica a la organizacion: que siendo
la tecnologia de la informacién la maravilla de la era, también era vergonzoso lo poco
que se sabia sobre como comunicar la informacién mas valiosa para los pobres. En base
a lo anterior, Philiph Kotler (1992) presenté una adaptacion de la teoria de mercadeo
comercial moderno y de las técnicas publicitarias a una nueva técnica de promocion de
la salud llamada Marketing Social.

En cuanto a la conceptualizacién del Mercadeo Social y Promocién de la salud,
Forero ( 2002 ) resefia que la mayoria de los conceptos de Mercadeo Social son muy
concretos y omiten algunos pasos claves para el éxito en las estrategias de promocion
de la salud, y lo define como ” El mercadeo o Marketing Social es una estrategia que

permite €l cambio de ideas, creencias, habitos, mitos, actitudes, acciones,



comportamientos, conductas, valores o practicas sociales para mejorar integralmente la
salud de los individuos y las comunidades intervenidas por los planeadores de la salud,
mediante la investigacion de necesidades, la planeacion, ejecucion y control de
programas de comunicacién y educacion social en salud; basado en las mismas técnicas
analiticas del mercadeo comercial que permite el analisis y conocimiento ordenado y
sistematizado de : el producto (la salud), la comunidad (audiencia o grupo objetivo a
intervenir) y las diferentes variables que entre estos dos (factores individuales,
colectivos, ambientales y culturales ) para disefiar mensajes, seleccionar los medios de
difusién, difundir los mensajes y controlar y evaluar el impacto de los mismos, que
reforzaran los hdbitos y los comportamientos saludables.

El mercadeo social utiliza las 4 Ps del mercadeo comercial (producto, precio,
promocién y plaza) y las ajusta al marco social; en producto para el caso del
mercadeo social estd destinado a modificar conductas indeseables de la poblacion
objetivo; el precio que el beneficiario paga por recibir el servicio o el producto
generalmente es intangible y se refiere a un esfuerzo voluntario que lo conduce al
cambio de conductas. La promocion, hace referencia a todas las actividades utilizadas
para promover el servicio o producto; y la plaza es la poblacion objetivo a la cual va
dirigida la estrategia (Arrieta, 2006).

El estado venezolano bajo el principio de la Seguridad y Soberania
Agroalimentaria, establecida en la Ley homénima (2008), como el derecho de todos
los ciudadanos y ciudadanas a la disponibilidad y acceso oportuno y suficiente de
alimentos de calidad, implement6 programas de suplementacion alimentaria para
atender esta necesidad. En relacion a la comunidad “Rafael Caldera” en el caso de los
nifios escolarizados el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) atiende a 283 nifios

en la EB San Rafael y 260 nifios en el Simoncito Libertador, y a 100 personas



nutricionalmente vulnerables a través del Programa Casas de Alimentacién
perteneciente a Fundaproal, que funciona en la sede de la organizacién comunitaria
CENEDIC, ( Centro Educativo Infantil Comunitario), espacio que fue utilizado para
la educacion, capacitacion y formacion en alimentacion y nutricion.

En entrevistas realizadas a informantes claves de la comunidad, y por la
observacion directa se advierte la presencia de vendedores callejeros de alimentos,
que de acuerdo a la definicién de la Organizacién de la Naciones Unidas para la
Alimentacion (FAO) son “Son alimentos y bebidas listos para el consumo, preparados
y/o vendidos por vendedores sobre todo en calles y otros sitios publicos similares”
(Lathan, 2002). De igual manera en la comunidad se preparan y expenden diversidad de
alimentos en establecimientos formales (panaderia) e informales (elaborados en las
viviendas) tales como: helados, empanadas, pastelitos, y pan.

Todas estas actividades implican manipulacion de los alimentos, que segin el
Reglamento General de Alimentos y las Normas Complementarias (Ministerio de
Sanidad y Asistencia Social, 1996) se define como “Cualquier operacion o proceso a la
que es sometido el alimento desde el cultivo, recoleccion, seleccion, elaboracion,
envasado, almacenamiento, transporte, expendio y preparacion para el consumo”. En
cuanto a las personas que llevan a cabo estas actividades, se denominan manipulador
de alimentos, que se entiende segun la FAO (1998) por “Toda persona que manipule
directamente alimentos envasados o no envasados, equipos y utensilios utilizados para
los alimentos, o superficies que entren en contacto con los alimentos y que se espera,
por tanto, cumpla con los requerimientos de higiene de los alimentos para prevenir
enfermedades". Asi mismo, en el articulo 64 de la Ley Organica de Seguridad y

Soberania Agroalimentaria refiere que “la disponibilidad y acceso oportuno a los



alimentos inocuos, de calidad y en cantidad suficiente a la poblacién debe garantizarse
en toda la cadena de produccion agroalimentaria”

En base a estas consideraciones, este proyecto pretende elevar la calidad de los
servicios de un sector tan importante como el de la alimentacion en la comunidad
Rafael Caldera, a través de La Nutriescuela como estrategia de mercadeo social, y de
esta manera contribuir a la promocién de la salud con una vision integral.

El término Nutriescuela ha sido utilizado para denominar al 1 Festival
Gastronomico, realizado en el Nicleo Universitario Rafael Rangel en el marco de la
Feria del libro 2011, organizado por Instituto Experimental “José Witremundo
Torrealba” (IEJWT) y estuvo dirigido a sus usuarios, docentes, escolares, miembros de
la asociacion civil, vendedores ambulantes, responsables y comision de cantinas
escolares; y su | objetivo fue trabajar en la educacion del paladar de los nifios y ofrecer
una mejor oferta para los productos alimenticios en las escuelas.(IEJWT, 2011) En este
evento participé el equipo del Instituto Nacional de Nutricion (INN), la Redes
Socialistas de Innovacion Productiva (café, turismo y citricos) de la Fundacion para el
Desarrollo de la Ciencia y la Tecnologia del estado Trujillo (FUNDACITE), Simoncito
Libertador, la Casa de Alimentacion de Rafael Caldera, y la comunidad , con la
exposicion de platos para la degustacion de los asistentes y la participacion del
Historiador Juan Alonso (Anexo 1)

El proposito final de este estudio es usar La Nutriescuela como herramienta de

mercadeo social para la promocion de la salud integral en la comunidad Rafael Caldera.



OBJETIVO GENERAL

Promocionar la educaciéon nutricional, a través de la Nutriescuela como
herramienta de mercadeo social, en la comunidad Rafael Caldera. Municipio Valera

.Estado Trujillo.

OBJETIVO ESPECIFICOS

1.- Diagnosticar conocimientos, actitudes y practicas en alimentacion e
inocuidad en los manipuladores de alimentos de la comunidad Rafael Caldera.

2.- Realizar actividades de capacitacion y promocion en inocuidad de alimentos.

3.- Proponer como plan de mercadeo social “La Nutriescuela” en la comunidad

Rafael Caldera, a través de la Casa de Alimentacién N° 150.



METODOLOGIA
Tipo de investigacion.

El estudio se fundamenté en una investigacion cualitativa, modalidad
investigacion-accion. Al respecto, Pérez (1994) propone que como objetivo principal
en este tipo de investigacion se puede sefialar el cambio de actitudes, la mejora y la
transformacion de determinados aspectos, situaciones y contextos, tanto a nivel personal
como social, y Elliot (1986) citado por la misma autora , afirma: “que mientras el
cientifico natural o conductista comienza con un problema tedrico definido por su
disciplina, el practico que realiza una investigacion en la accion comienza por un

problema practico”.

Area de estudio.

El universo fue el Municipio Valera del Estado Trujillo y el area de estudio la
comunidad urbana Rafael Caldera, ubicada en la Parroquia Mercedes Diaz, estd
situada en la parte noreste de la ciudad, y colinda con las urbanizaciones San Luis y
San Rafael, a través de las cuales se accede por vias pavimentadas, al igual que las
tres carreras y las cuatro calles que conforman el sector (Anexo 2) .

. La mayoria de las edificaciones estan fabricadas en bloque y techo
galvanizado o placa de cemento, aunque se observan algunas construcciones mas
precarias, producto de la particularidad en la conformacion de la comunidad: invasion
(comunidad soberana, 2009).Cuenta con los servicios bdasicos: agua potable
intradomiciliaria, agua servidas, electricidad, alumbrado publico, aseo urbano, cable
TV, teléfonos(CANTV) y dispone de dos lineas urbana de transporte publico.

En relacién a expendios de alimentos establecidos, posee panaderia, carniceria y

fruteria, ademas como una forma de .obtener -ingresos, se han improvisado enlas



viviendas pequefios locales para la venta de viveres perecederos, y productos de
fabricacion casera (helados, golosinas y panes).

La comunidad carece de escuelas, servicio de salud, y hogares de cuidado
diario. Esta conformado el Consejo Comunal y la organizacién comunitaria CENEDIC

(Centro Educativo Infantil Comunitario).

Poblacion y muestra.

La poblaciéon de estudio corresponde a 1300 habitantes, reunidos en 350
familias que residen en 222 viviendas, segin censo 2011, por lo cual una gran
cantidad de familias permanecen en las casas de parientes.

La muestra de tipo intencional estuvo integrada por 34 manipuladores de
alimentos, tanto de los programas de suplementacion nutricional (PAE Bolivariano,
Casa de Alimentacion de Fundaproal) como los que preparan alimentos, y 6

representantes de los grupos focales.

Diagnostico

Esta comunidad fue caracterizada mediante socioindicadores, y diagnostico
participativo de los grupos focales (Anexo 3) Entendiendo como grupo focal a
manipuladores de alimentos, representantes del area educativa, consejo comunal,
comité de tierras y del CENEDIC, antes los cuales se expuso la naturaleza, alcances y
beneficios de desarrollar el proyecto en la comunidad, suscribiendo el acuerdo
compromiso, conforme a las disposiciones bioéticas. (Anexo 4)

Los socioindicadores, son componentes esenciales de cada comunidad y

ofrecen una vision integral de la misma a través de la descripcion de cada uno de los



componentes, como resultado de la interaccion con la comunidad, observaciones,
entrevistas, y la revision de fuentes secundarias, tales como diagnosticos precedentes.

Para el diagnéstico se aplico una encuesta mixta validada por especialistas tipo
historia médica en el marco de una jornada clinica diagndstica, (Anexo 5) en la cual
participé personal médico y paramédico en colaboracion con la  Asociacién
Latinoamericana para la Educaciéon en Modelos Alternativos (ASO-EDUCALT) vy el
IEJWT. Esta encuesta se disefi6 con una visién holistica de la salud, e indaga el
aspecto nutricional, emocional, mental, recreacional y espiritual, entre otros. Se
tomaron mediciones antropométricas (peso y talla), presion arterial, pulso y glicemia
capilar, ademds de la evaluacion clinica. (Anexo 6) .Asi mismo, para explorar los
conocimientos, aptitudes y practicas en la manipulacion inocua de alimentos, se aplicd
una encuesta mixta tipo cuestionario (Anexo 7), revisada por metoddlogo, dicho
instrumento se adapté del material Cinco claves para la inocuidad de los alimentos
elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2007) y el Reglamento
General de Alimentos y Normas Complementarias (1996)

Una vez identificadas las debilidades en conocimientos, aptitudes y practicas de
la alimentacion en la comunidad. Para evaluar se realiza la triangulacién y proponer
“La Nutriescuela” como plan de mercadeo social.

Se capacitd a través de talleres en higiene y manipulacién de alimentos al
personal de cocina de la Casa de Alimentacion, Simoncito Libertador, y de la Escuela
Bolivariana San Rafael, por los funcionarios del Servicio Auténomo de Contraloria
Sanitaria, ente adscrito a la Fundacion Trujillana para la salud (Fundasalud)

Para la evaluacion se realizé observacion participativa y registros tecnologicos

(Fotografias)



Consideraciones bioéticas

Para las actividades realizadas se contemplaron los principios del asentimiento,
consentimiento informado y aprobacién para realizar las entrevistas, observaciones, y
registros tecnologicos, conforme a los principios basicos de la bioética: autonomia y
consentimiento informado, justicia, beneficencia y no malefiencia., suscritos en la

declaracion de Helsinky (Asociacion Médica Mundial, 2008)

Tratamiento Estadistico:

Los datos fueron tratados mediante analisis estadistico no paramétrico.
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RESULTADOS

1.-Caracterizacion de la comunidad Rafael Caldera mediante Socioindicadores:

Estan integrado por ocho componentes: geograficos (territorial), historicos,
educativos y culturales, recreacionales, asistenciales, religiosos y cultos, politicos, y
laborales (econémicos).

1.-Indicadores socio-geograficos:

La comunidad Rafael Caldera esta ubicada en la Parroquia Mercedes Diaz, en
el Municipio Valera del Estado Trujillo. Se accede a través de dos vias: desde la
urbanizacién Miranda, llamada popularmente Plata 2 hasta llegar a la urbanizacién San
Rafael, y por el sector San Luis. El sector estd integrado por tres (3) carreras y Cuatro
(4) calles, todas asaltadas y con sus respectivas aceras.

Cuenta con todos los servicios basicos, incluido el aseo urbano, sin embargo se
observan desechos en el cauce de la quebrada adyacente. Hay algunas viviendas en
situacion de riesgo, debido a su construccion en las cercanias a la Quebrada de
Escuque, que en época de lluvia erosiona las margenes laterales ocasionando las
inundaciones.

2.-Indicadores socio-histéricos

La comunidad Rafael Caldera se establecio6 en el afio 1969, cuando un grupo de
familias provenientes de lo que es hoy el Barrio San Isidro y Plata II, acompafiando a
la Sra. Berna Galvis, deciden invadir en los terrenos donde estaba la hacienda San
Luis, una de las més antiguas de la comarca Valerana, ya que habia sido fundada en el
afio 1707 por Don Ramén de la Torre con el nombre original de “Hacienda Don
Domingo” y afios mdas tarde fue denominada “Hacienda San Luis” (comunidad

soberana, 2009).
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La actividad agricola de esta hacienda era muy rica, se cultivaba principalmente
la cafia de azicar, la cual era procesada en un trapiche dentro de la misma hacienda,
para obtener la panela que luego era consumida por los propios habitantes de la region.
Asimismo, se cultivaban rubros de consumo como yuca, platano, café y algunos frutos.
Sin embargo, para el momento en que se invadieron estos espacios, se comentaba entre
los ocupantes, que los mimos eran propiedad del gobierno nacional y que el
responsable era el Instituto Agrario Nacional (IAN), razon por la cual le adjudican el
nombre de Rafael Caldera como eponimo de la figura presidencial.
(aprendeRobinsoniano: Sector Rafael Caldera, 2009)

Refieren los primeros pobladores, que inicialmente construyeron ranchos, los
que la Guardia Nacional procedia a derribarles, hasta que un grupo de lideres se dirigi6
al IJAN donde le otorgaron una constancia de ubicacion de los terrenos. (comunidad
soberana, 2009). A la fecha no han obtenido la titularidad de las tierras, a pesar de
gestionar ante las instituciones y conformar las estructuras sociales para tal fin.

La crecida de la Quebrada de Escuque en épocas de lluvia, ha sido una
constante que ha acompafiado a esta localidad desde su fundacién. Se cuenta que la
“primera crecida” fue en el afio 1971. No obstante, esta dificultad ha movilizado a la
colectividad, quienes  se han organizado en diferentes figuras legales a través del
tiempo para conseguir el embaulamiento de la referida quebrada, obra que
actualmente se encuentra en proceso de construccidn en respuesta a la constancia y
perseverancia.

3 y 4.-Indicadores socio-educativos, culturales y recreativos:

Un porcentaje elevado ( 90% ) de los nifios estudian en el Centro Bolivariano

de Educacién Inicial (CBEI) Simoncito Libertador y en la Escuela Basica Bolivariana
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(EBB) San Rafael, motivado a que la comunidad no cuenta con infraestructura fisica
para instituciones educativas u hogar de cuidado diario, sin embargo en el local de la
asociacion civil CENEDIC funciona el Simoncito Comunitario que cuenta con una
ludoteca y una docente.

La desercion escolar es elevada: de cada 100 nifios que se inscriben en las
escuelas cercanas, 85 de ellos no llega a culminar la educacién basica, sumado a esto el
namero de inscritos en la misiones Rivas, Sucre y Robinson es muy bajo, para el afio
2010 fue de 5, 7y 12 respectivamente. (comunidadrafaelcaldera, 2010).

La Escuela de Valores y Liderazgo de la Universidad Valle del Momboy
(UVM) y la Fundacién Trujillana para la Salud Mental y Emocional, realizan
actividades semanalmente en esta comunidad.

Con respecto a las tradiciones y practicas culturales, estdn orientadas a la
celebracion navidefia. Tiene un grupo de danzas juvenil, desde el cual se promociona
el talento musical, ademés realizan actividades recreativas y culturales, que incluyen
paseos € intercambios con otras comunidades.

La Misién Deportiva Cubana realiza actividades diarias a las 7 de la mafiana en
San Rafael, donde asisten pocas personas de Rafael Caldera, debido a que el horario
no permite la participaciéon de las personas que trabajan.
5.-Indicadores socio-religiosos y culto:

La primera forma de organizacion en el afio 1981 fue de tipo religioso: la
“Comunidad Eclesial de Base (CEB)”, asesorada por Sor Teresa Lopez y por el Padre
Abilio Lopez. (Comunidad soberana, 2009). En la actualidad no tiene edificaciones

religiosas, sin embargo existen grupos catdlicos y cristianos evangélicos.
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6.-Indicadores socio-asistenciales:

No posee centros de salud, sin embargo, en los inicio de la Misiéon Bario
Adentro funcioné un consultorio popular en la sede del CENEDIC, pero no tuvo
continuidad en el tiempo, ya que solo trabajaron hasta €l 2005.

No obstante, en el 2010, la comunidad es seleccionada para formar parte del
proyecto “Nuevas Alternativas Tecnol6gicas para la Prevencién y Control del Dengue
con la Participacion Ciudadana™ por el IEJWT. Las actividades realizadas fueron
talleres, charlas, proyecciones y jornadas comunitarias enfocadas en la promocién de la
salud, conjuntamente con el Simoncito Libertador.

También, los estudiantes del Instituto Universitario de Tecnologia Mario
Bricefio Iragorri (IUTEMBI) y del UNESR realizaron dos murales en la comunidad,
situados en la carrera 1 con calle 2: “A leer” y “Prevenir el dengue es tarea de todos”
por la Alcaldia Bolivariana de Valera, el IEJWT, y Simoncito Libertador.

En los afios siguientes a 1996, comienza a proliferar el trafico y consumo de
estupefacientes, la delincuencia juvenil, los atracos, y como consecuencia los asesinatos
de jovenes, se cuenta como 10 asesinatos de jovenes menores de 22 afios (comunidad
soberana, 2009)

7.-Indicadores socio-politicos:

La organizacion civil “Centro Educativo Infantil Comunitario” en sus siglas
CENEDIC, que nace en el afio1995, posee local propio donde funciona en la actualidad
la Casa de Alimentacion y la ludoteca. También esta legalizado el consejo comunal, sin
embargo es por medio del Comité de Tierras, que actualmente se estan realizando los
esfuerzos para lograr la titularidad de los terrenos donde esté asentada la comunidad.

8.- Indicadores socio-laborales (econémicos):
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La desercion escolar elevada conlleva a un bajo nivel educativo, que impide el
acceso a otras fuentes de trabajo diferentes a las ofrecidas por la economia informal.
Al respecto, en el afio 2010 los estudiantes de la UNESR (comunidaddelraelcaldera,
2010) elaboraron un censo, con los siguientes resultados: 129 amas de casa, 69
comerciantes, 29 obreros, 19 mecénicos, 17 choferes y albaiiiles, 4 vendedores y

mesoneros.

Diagnéstico participativo.

En base a estos planteamientos comunitarios se elabor6 el diagnostico
participativo de la comunidad, en cooperacién con los grupos focales: miembros del
consejo comunal y del comité de tierras, directivos de la organizacion comunitaria
Cenedic y representantes del sector educativo.

Luego de exponerles la importancia del enfoque integral de la salud, y posterior
al debate se priorizaron las fortalezas y necesidades (Cuadro 1) en el cual refieren las
enfermedades asociadas a la alimentacion y estilos de vida, la proliferacién de ventas
ambulantes de alimentos, en tanto que por la observacion directa, se advierte la venta

de alimentos en algunas viviendas (viveres, helados, pan y golosinas).
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Cuadro 1. Diagnéstico participative por los grupos focales. Comunidad Rafael

Caldera. Valera. 2011.

Fortalezas

* Programas de suplementacion alimentaria.: Casa de Alimentacion
(100  wusuarios), Programa PAE en la Escuela Bolivariana San Rafael
y el Simoncito Libertador.

* Cuenta con el local de la organizacion CENEDIC, que puede ser el
espacio para la educacion, capacitacion y formacion.

* Los usuarios de la “Casa de Alimentacion” de Fundaproal que
funciona en la sede de CENEDIC, son un grupo de personas cautivas
para la formacion y capacitacion.

* Simoncito comunitario y hay asignada una docente a la comunidad.

* Esta conformado el Consejo Comunal.

* Cuenta con un grupo de danzas juvenil.

Debilidades

* Presencia de enfermedades asociadas a la alimentacion y estilos de
vida: hipertension arterial, diabetes, desnutricion infantil y diarreas.
* Presencia de nifios no escolarizados Proliferacion de ventas
ambulantes de alimentos.

*Carencia de Centro de Salud y de Comité de salud.

* Elevado consumo de alcohol y sustancias estupefacientes.

* No realizan actividades deportivas, no tienen espacio, ni equipo, ni

personal voluntario para este fin.

Fuente: Luna, Castellanos, Romero. (2011)
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Diagnéstico de la salud clinica:

En la jornada clinica diagndstica se valoré a 34 integrantes de la muestra, previo
consentimiento informado, encontrandose como edad promedio de los participantes
52 afios, con predominio del sexo femenino (91,30%) y de ocupacién ama de casa
(52%). Los resultados de la evaluacion nutricional muestran un elevado porcentaje de
sobrepeso y obesidad (68,97%) discriminado en sobrepeso (48,28%), sobrepeso crénico

(17,24%) y 3,45% en obesidad mérbida (Cuadro 2)

Cuadro 2. Informacion general de habitantes del sector Rafael Caldera. 2011.

Valera, 2012.

Caracteres Resultados

Edad Promedio 52,68 aiios.

Sexo Femenino 91,30 %
Masculino 8,70%

Diagnostico Nutricional (IMC) Delgadez 3,45%
Normal 27,59%
Sobrepeso 48,28%
Sobrepeso Crénico 17,24%
Obesidad Mérbida 3,45%

Ocupacion Ama de casa 52,1%
Manipulador de alimentos 17,4%
Docente 8,7%
Trabajador Social 8,7%
Estudiante 4,4%
Comerciante 4,4%

n=34

Fuente: Archivos del IEJWT
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En relacion a los estilos de vida, en el aspecto nutricional, se advierte elevado
consumo de dulces, embutidos, enlatados, mayonesa, gaseosas, harinas refinadas
margarina, y azdcar, los cuales son altamente caldricos y en su mayoria ricos en grasas
trans, aditivos y colorantes. (Cuadro 3) También se destaca la baja ingesta de agua, ya
que el 80,96 % consume menos de 8 vasos al dia. Ademas, el 61,90% sufre de
flatulencias y cefaleas, consecuencia de este esquema alimentario.

Con respecto a la vision holistica de la salud, se hace énfasis en la exploracién
de factores de tipo psicoldgico, afectivo y ambiental, ya que son los que influyen
sobre lo orgéanico, y de esta manera impulsan los desequilibrios en la salud. En este
orden de ideas, en el cuadro 4 se muestran los resultados porcentuales de la
informacion relacionada al descanso, ejercicio y recreacion, donde se encontraron
valores positivos para horas de suefio mayores a 8 (70%), para ejercicio y recreacion

fue 63y 50%, respectivamente.
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Cuadro 3.- Estilo de vida respecto a la alimentacién reportado por habitantes de la

comunidad Rafael Caldera. Valera, 2012

Respuestas positivas | Respuestas negativas No contesta
Variable N° % N ] % N | %

Desayuna 18 81,82 4 18,18 1 435
Almuerza 22 100,00 0 0,00 1 435
Cena 19 86,36 3 13,64 1 8,70
Citricos 14 63,64 8 36,36 1 435
Dulces 14 66,67 7 33,33 2 8,70
Lacteos 18 81,82 4 18,18 1 8,70
Embutidos 9 42,86 12 57,14 2 8,70
Enlatados 10 47,62 11 52,38 2 8,70
Cubitos 10 47,62 11 52,38 2 8,70,
Mantequilla 11 52,38 10 47,62 2 8,70
Mayonesa 9 45,00 11 55,00 3 13,04
Harinas refinadas 18 90,00 2 10,00 3 13,04
Aceite refinado 12 63,16 7 36,84 4 17,39
Gaseosas 4 19,05 17 80,95 2 435
Golosinas 7 36,84 12 63,16 4 17,39
Carne 14 63,64 8 36,36 1 4,35
Frutas 22 100,00 0 0,00 1 435
Vegetales 20 95,24 1 4,76 2 8,70
Cochino 6 27,27 16 72,73 1 435
Pollo 19 90,48 2 9,52 2 8,70
Pescado 18 85,71 3 14,29 2 8,70
Azicar blanca 16 76,19 5 23,81 2 870
Café 17 73,91 5 21,74 1 435
Café/leche 9 42,86 12 57,14 2 8,70
Mastica bien los alimentos 12 63,16 7 36,84 17,39
N° de veces

13 61,90
10 veces 1 435
15 veces 2 8,70
20 veces 4 17,39
25 veces 2 8,70
Sufre de gases 13 61,90 8 38,10 2 8,70
Dolor de cabeza 13 61,90 7 35,00 3 13,04
N° vasos de agua/al dia 2 8,70
Menos de ocho vasos 17 80,96
Igual a mas de 8 vasos 4 19,04 2 8,70

n=z3

Fuente: Historia médica. Archivos del IEJWT.
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Cuadro 4.- Estilo de vida segun descanso, ejercicio y recreacion, reportado por

habitantes de la comunidad Rafael Caldera. Valera ,2012

Caracteristica | Resultados
Descanso 6 horas 4,55%
(N° de horas de 7 horas 18,18%
suefio) 8 horas 40,91%
9 horas 18,18%
11 horas 13,64%
No contesta 9,09%
Ejercicio Si realiza 50,00%
No realiza 40,91%
No contesta 9,09%
Recreacién Si 63,64%
No 18,18%
No contesta 18,18%
n=23

Fuente: Archivos del IEJTWT
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Conocimientos, aptitudes y practicas en inocuidad de alimentos

En la  exploracion sobre  conocimientos, actitudes y practicas en la
manipulacion inocua de alimentos, participaron 18 personas (Cuadro 5), un alto
porcentaje (entre 94 y 100) considera importante mantener la limpieza para evitar
contaminacion de los alimentos. El 78,95% hierve el agua, sin embargo el 27% lo
hace de manera inadecuada, solo la filtra el 10,0 % 1y el 11 % no aplica ningun
tratamiento.

Con respecto al uso de agua potable y alimentos en buen estado, se tiende a
confundir un alimento descompuesto con contaminado, cuando en realidad el alimento
puede estar contaminado y no cambia sus caracteristicas organolépticas. En lo que se
refiere a la importancia del lavado de frutas y verduras antes de consumirlas, el total de
encuestados respondi6 afirmativamente, no obstante solo el 36,84% sefial6 la manera
adecuada.

El 5,26% de los encuestados descongela los alimentos de forma apropiada (en
el refrigerador), y aunque el 94,74% expone que no se debe dejar la carne cocida fuera
de la nevera por mucho tiempo, solamente el 10% argumenta la contaminacion.

En relacion a la contaminacion cruzada, el total de encuestados considera que
no se deben mezclar alimentos crudos con cocidos, y el 80% alega razones de
contaminacion.

El 36,84% refirid6 que se deben recalentar completamente los alimentos para

evitar contaminacion.
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Cuadro 5. Conocimientos, aptitudes y practicas sobre la inocuidad de los

alimentos. Comunidad Rafael Caldera.2012

Pregunta Respuestas (%)

1.-Por qué es importante lavarse las manos al manipular | Evitar contaminacién 94,74

alimentos? No sabe 5,26

2.- Los paiios de cocina, superficies y utensilios de cocina | Si 100
pueden esparcir microorganismos

3.- Hierve el agua Si 78,95

Solo la filtra 10,53

No aplica tratamiento 10,53

Por cuénto tiempo? >5 minutos 26,72

20 a 30 minutos 26,67

40 a 60 minutos 20,00

4.- Como descongela los alimentos? Temperatura ambiente 57,89

En agua 21,05

En el refrigerador 5,26

Con agua hirviendo 10,53

5.- Se debe lavar la tabla de cortar luego de picar | Si 100,00

alimentos crudos cuando va a cortar alimentos cocidos? Evitar contaminacion 89,47

Por qué? Cambia olor y sabor 5,26

No se pueden ligar 5,26

6.- Por qué es importante lavar las frutas y verduras antes { Evitar contaminacion 86,21

de consumirlas? Agua con vinagre 31,58

Explique como lo hace Agua 31,58

Agua con cloro 5,26

Agua con limon 5,26

Agua con jabén 10,53

Agua con vinagre y limén 5,26

Vinagre con limon 5,26

7.- La carne cocida puede dejarse a temperatura ambiente | No 94,74

durante la noche para que se enfrie antes de meterla en la | No sabe 42,11

nevera? Se descompone 42,11

Se contamina 10,53

Se daiia la nevera 5,26

8.- Como reconocemos que el agua esta contaminada? Cambia color, olor y sabor 94,74

Moho 5,26

9.- Los alimentos crudos y los cocidos se deben guardar | Si 100,00

por separado? Evitar contaminacién 78,95

Tiene un proceso 10,53

No sabe 10,53

10.- Que apariencia tiene un alimento contaminado? Cambia las caracteristicas 100,00

11.- Por qué se deben recalentar completamente los | Prevenir enfermedades 36,84

alimentos? Evitar contaminacion 21,05

Por la temperatura 21,05

Otros 21,05

n=18

Fuente: La autora
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Actividades de capacitacion y promociéon

e Taller correctivo de higiene y manipulacion de alimentos “las 5 claves
manipulacién inocua de los alimentos”, dictado a 10 procesadoras de la
Casa de Alimentacién y el Simoncito Libertador.(Anexo 7)

e Distribuciéon de material educativo: afiche y triptico de las cinco claves
para la manipulacion segura de los alimentos, sobrepeso, diabetes.
hipertension arterial, y actividad fisica elaborado por el INN.

e Realizacion del I Festival Gastronomico La Nutriescuela (Anexo 8)

e Se valoran los conocimientos adquiridos a través de la dramatizacién de
un cuento(Anexo 8a )

e Exposicion de productos preparados. (Anexo 8b)

e Distribucion de material educativo, exposicion del nutriteatro y
evaluacion nutricional, por parte del INN. (Anexo 8c)

e Obsequio de delantales impermeable blancos a las procesadoras de
alimentos, porque este color representa pulcritud (Anexo 8d)

¢ Obsequio de porta certificados de salud, a las procesadoras de alimentos,
elaborados con material reciclable.(Anexo 8¢)

e Obsequio a las procesadoras de alimentos de cajitas elaboradas con
material reciclable, con la finalidad que guarden las prendas antes de
comenzar a trabajar. (Anexo 8f)

¢ Dicho evento fue resefiado en la prensa local (Anexo 8g)
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TRIANGULACION

Una vez identificadas las debilidades en conocimientos, actitudes y practicas en
la manipulacion inocua de alimentos se realizé la triangulacion para proponer como
plan de mercadeo social “La Nutriescuela” en la comunidad Rafael Caldera, a través de
la Casa de Alimentacion.

Con el tiempo, los efectos de habitos alimentarios inadecuados, sumado a un
estilo de vida sedentaria, se manifiestan en la aparicion de condiciones tales como
sobrepeso y obesidad, diabetes, hipertension, e incluso ciertos tipos de cancer, las cuales
tienen alto impacto a nivel nacional y aparecen entre las 25 primeras causas de
mortalidad (MPPS, 2009) En este sentido el diagnéstico de la Comunidad Rafael
Caldera confirman esta realidad nacional.

Desde esta perspectiva y acorde a las necesidades del contexto, es necesario
implementar estrategias de promocion de la salud, a través del abordaje holistico,
que pueda potencializar el liderazgo y la participacién, y de esta manera sea
sostenible en el tiempo.

En este sentido, la “Nutriescuela” se permiti6 mejorar los conocimientos
culinarios, para que se recupere la salud, a través los talleres de cocina “Coma sano,
sabroso y seguro” que estan orientados al uso de ingredientes naturales, métodos de
coccion bajo en grasas, presentacion atractiva de los platos. Finalmente se demostraron
los conocimientos adquiridos en el II Festival Gastronomico La Nutriescuela en el

marco de la X Feria del Libro (Anexo 12.)
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DISCUSION

A pesar de los esfuerzos realizados en el pais, desde los organismos del sector
publico y privado, la educacion nutricional no ha tenido la efectividad deseada en
cuanto a la modificacion voluntaria de la practicas alimentarias, de acuerdo con la
conceptualizacion planteada por Andrein y Beghin (2001), y solo se ha enfocado a la
promocion conforme a lo expuesto por la Fundacion Bengoa (1995).

Por el contrario, se acepta la propuesta de autores como Forero (2002) y Arrieta
(2006), que basados en los planteamientos de Kotler y Roberto (1992), de recurrir al
Mercadeo o Marketing Social en la educacion nutricional con el fin de lograr el
esfuerzo voluntario que conduce al cambio de conductas, ajustadas al marco social y
utilizando las cuatro Ps del mercadeo comercial: en producto para el caso del mercadeo
social estd destinado a modificar conductas indeseables de la poblacion objetivo; el
precio que el beneficiario paga por recibir el servicio o el producto generalmente es
intangible y se refiere a un esfuerzo voluntario que lo conduce al cambio de conductas,
la promocidn, hace referencia a todas las actividades utilizadas para promover el
servicio o producto; y la plaza es la poblacion objetivo a la cual va dirigida la estrategia.

La participacion de la comunidad Rafael Caldera, especificamente el personal
de la Casa de Alimentacion y del Simoncito Libertador en las actividades realizadas en
el I Festival Gastronémico La Nutriescuela y el Navidefio del Simoncito Libertador,
fueron continuadas y mejoradas con la destacada intervencion en el II Festival

Gastronémico La Nutriescuela, demostrando el grado de compromiso.
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Otros autores han realizado estudios comunitarios acerca de la trascendencia de
hébitos alimentarios adecuados en la promocion de la salud, Ramirez (2009)
implement6 estrategias educativas en la comunidad La Becerrera del estado Mérida, a
través de exposiciones de platos elaborados con productos cultivados en la zona y
usando ingredientes no tradicionales como la zabila y la pira, en tanto que Aldana
(2011) se enfoco hacia la prevencién de parasitosis trasmitidas por los alimentos en La
Mucuse del Estado Mérida, y mas reciente Alarcon (2012) emplea planes de accion

para contribuir en los procesos de formacién para promocionar calidad de vida.
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CONCLUSIONES

Para mejorar la calidad de la alimentacién, es necesario implementar estrategias
novedosas que involucren a la comunidad en la promocién de habitos alimentarios
que favorezcan la salud, en este orden de ideas este trabajo de investigacion es pionero
en el Estado Trujillo, a pesar que se han realizado diversas experiencias vinculadas a la
alimentacion y manipulacion higiénica de la misma.

Entre las conclusiones tenemos:

1. Se encontré un conocimiento suficiente sobre la alimentacion, pero la
practica es contradictoria.

2. Se observo disposicion para el cambio a través de la participacion activa
y comprometida con la propuesta de la Nutriescuela, a excepcion de los
manipuladores de alimentos de la Escuela Bolivariana San Rafael, cuya
intervencion se limité a los talleres dictados por el Servicio Auténomo
de Contraloria Sanitaria.

3. Hubo una efectiva interaccion en red para la ejecucion de la propuesta

por los miembros de la comunidad=
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Anexo 1.1 Festival Gastronémico La Nutriescuela

1 a.- Programa I Festival Gastronéomico La Nutriescuela, 2011
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Fuente:1JWT.blogspot.com
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1b.- Exposicion de productos, degustacion por los jurados y presentacion del Hr

Juan Alonso Medina. 30/09/2011

Fotografias: Luna, M
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1c

.- Resefia de prensa
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Fuente: Diario El Tiempo 02 de octubre 2011.
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1d.- Reseiia de prensa en formato digital

PRENSAULA
Festival Gastronémico en el NURR dio gusto para todos
Testival Gastrondmico on of NURR dio gusto para todos

Lunes, 03 de Octubre de 2011 07:47 Laura Martinez (Pasante CS)
Usar

'SR ol ool

Malo

Nutri-EscueIa contd con varios expositores (Fotografia Alfredo Zambrano)
~~dNutri-Escuela conté con varios expositores (Fotografia Alfredo Zambrano)

Como parte de las actividades de cierre de la IX Feria del Libro Universitaria del
ucleo “Rafael Rangel”, se realiz6 el primer Festival Gastrondmico dedicado a la
produccién y elaboracién de productos alimenticios con una alta calidad nutricional.

Este evento, a cargo del Instituto Experimental “José Witremundo Torrealba” y la Fundacién de Ciencia y Tecnologia
del estado Trujilio (Fundacite), incorporé dos actividades relevantes, ia Nutri- Escuela y la Feria Agro-Turistica.

La Nutri-Escuela, organizada por Elina Rojas, directora de dicho {nstituto Experimental e integrante de la Comision
Interministerial de Cantinas Escolares, busca por medio de esta actividad, exponer productos con un elevado
contenido de nutrientes y que sean incluidos dentro de los alimentos que se venden en las cantinas de los
diferentes centros educativos del estado.

Este programa tiene como finalidad reformar las cantinas donde se comercializan productos con un elevado
contenido de quimicos que han hecho que se incremente el indice de enfermedades como el Sindrome Metabdlico
(obesidad), hipertension y diabetes inducida.

“Este es un Festival Gastronémico donde buscamos que por medio de degustaciones mostremos lo nutritivo de
algunos alimentos hechos sin aditivos artificiales. Ademads, queremos crear conciencia acerca de esos alimentos
pocos sanos que se venden en las cantinas y alrededor de las escuelas que inciden en las failas de salud de los niflos
y adolescentes”, sefialé la doctora Rojas.

Para la realizacidn de esta actividad se contd con la presencia de un comité cientifico integrado por la nutricionista
Maria Luna, la chef integral, tbrisa Villegas y el chef ejecutivo Miguel Scorza. Igualmente, se contd con la
colaboracién de la Direccién de Extension y Cultura del Niicleo Universitario “Rafael Rangel”, el Fondo Editorial
“Mario Bricefio-lragorry”, los estudiantes de la especializacién de Salud
Comunitaria y el Instituto Nacional de Nutricidn. La Feria Agro-Turistica también
formé parte del Festival Gastronémico (Fotografia Alfredo Zambrano)

La Feria Agro-Turistica también formé parte del Festival Gastronémico (Fotografia
Alfredo Zambra no)

Carmelo, Red de Citricos, Red de Turismo “Rafael Rangel” , “Simoncito
Libertador”, Casa de Alimentacion “Antonio Guzmén Blanco”, Centro de Alta 3 :
Cocina “Marie Antoine Caréme”, y los chefs Arturo Leal y Elvis Blanco, quienes ofrecneron una gama de alimentos
que se encuentran dentro de la pirdmide alimentaria.

Por otro lado, la Feria Agro-Turistica, coordinada por Fundacite y las Redes Socialistas de Innovacién Productivas,
estuvo representada por Maria Elena Becerra, quien se refirid a los diversos productos que presentaron, entre ellos
dulces artesanales y helados elaborados con diferentes frutas y hortalizas cosechados por ellos mismos.

“Hoy quisimos presentarnos aqui para mostrar una exposicién donde se pueda apreciar el trabajo realizado por las
diferentes redes y, en especial, aquellas que cosechan distintas frutas y verduras con los cuales podemos preparar
alimentos ricos en nutrientes que pueden ser incluidos dentro de la Nutri-Escuela como alimentas aptos para el
consumo de los nifios”, acoté Becerra.

Una vez finalizada las actividades previstas en este Festival Gastrondmico, se procedid a la entrega de credenciales a
los participantes y evaluadores que formaron parte de este evento que tuvo como fin principal, la inclusion de
productos sanos en el menu diario de los nifios.

Fuente: Prensa ULA, 2011
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Anexo 2.- Croquis de la Comunidad Rafael Caldera. Valera

t
{ |
x I :
| o 1~
I e it Rl sttt s L O

T ;1 FF ARV ERRE S

.,m.“ P

Fuente: blog comunidaddelrefaelcaldera.



Anexo 3. Diagnéstico Participativo (30/04/2011)

Fotos: Luna, M

Reunion con los grupos focales en el Simoncito Libertados para elaborar el

diagnéstico participativo.
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Anexo 4. Presentacién de la investigacion a los grupos focales. (26/11/2011)

Fotos: Luna, M

Reunién en la organizacion comunitaria CENEDIC. Luego se firmo¢ el

consentimiento informado
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Anexo 5. Formulario tipo la historia médica

5. a Formato cara anterior

HISTORIA MEDICA
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Fuente: Archivos del IEJWT
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5. b .Formato cara posterior.

-
CONTACTO CON LA NATURALEZA:
. Te contactas con la naturateza? Si(___) No(___)
iDialogas conlas plantas? Si(___ )} No(___) Aveces(__ )

JVas alaplaya? Si(__) No(___) se bana Si (L ) No{__)Aveces(__)
LAAO? Si(__) No(__) Aveces(_ __)¢Sube montafas? Si(_...) No(__)
LIMPIEZA EXTERNA:

¢ Cuantas veces al dia te bafias?___lo hace con agua: tibia (_) fria (J caliente (_)
)

JQuéjabbnusas? iliene animales? Si(_.) No (_
(Recoges la basura en bolsas p\ésncas? Si(__ YWNo(__) A veces )

L Algun deposito de agua? Si{ ) No(__)

MODERACION:

i Eres moderado en tu alimentacion? Si(__.) No(__ ) Aveces(____)
$Enlabebida? Si( ) No () Aveces( ) ¢Alfumar? Si() No () Aveces ()
Actividad Sexual: Poco () Mucho ( YAveces ()

iHablas mucho? Si( ) No(_ ) Aveces{ )} L'Piensas mucho? Si{__) No({ _)

ACTITUD MENTAL:

L CHmMoO es tu relacion familiar? -
¢, Coma ves tu salud? I
¢ Qué te deprime? I

¢ Qué te da fuerza para ser feliz?
RELACION CON DIOS.

;Crees en Dios? Si(___ ) No(___) ;Como? e
¢ Cuando te acuerdas de Dios?_____

& Visitas templos? Si(_ ) No{ ) Aveces(____)

Lees algun libro sagrado?: Si(___) No(__ ) :Cual?
< Qué metas tienes en la vida ahora?
ACTITUD VIVENCIAL:

¢ Disfrutas lavida? Si () No(____) ¢Como 7
SAsumes responsabilidades?,
JComotesientes? . JCOmo asi?_ |
¢ De que te das cuenta? .
ANALISIS DE MACROFUNCIONES:

<Respiras bien? Si () No(__) (,Cémo’7 N o -
Haces buena digestion?: Si(_ ) No (_ _) Aveces ( )

JVarices?7: Si{___ ) No(___ )

Ardor en el cuerpo?: Si(__ ) No(___) Aveces {____)

¢ Te asfixias cuando caminas? Si () No(_ ) Aveces{_._

¢ Cudntas veces orinas al dia? . &Qué olor tiene? _

GArdor o molestia al orinar? Si ) No(__.) Aveces(__

¢ Cudntas veces evacua al dia? ¢De qué eolor?

Con dificultad: Si(_) No () Aveces (__) Gon moco: Si(_) No () A veces ()
Sangre: Si(__) No(__) Aveces{ _)¢sSufre de hemorroides? Si(__) No ()
4 Desde cuando?

DIAGNOSTICO:

Fuente: Archivos del IEJWT
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Anexo 6. Jornada Clinica Diagnoéstica (29/01/2012)

Fotos. Luna M.

Toma de presioén arterial y aplicacion de la encuestas.
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Anexo 7. Encuesta de conocimientos, aptitudes y practicas.

Encuesta sobre conocimientos, actitudes y practicas en Ia manipulacion ge anmentos.

1- ¢Por qué es importante lavarse las manos al  manipular alimentos?

2.- Los siguientes elementos pueden esparcir microorganismos:
¢ Paiios de cocina

o Superficies de la cocina ___

s Utensilios delacocina ___

» Ninguna de las anteriores ___

¢ Todas las anteriores

3.-¢ Hierve el agua? ¢ Por cudnto tiempo?

4.- ; Como descongela los alimentos?
5.- ¢ Se debe lavar la tabla de cortar luego de picar alimentos crudos cuando va a cortar

alimento cocidos?__ ;Por qué?

6.- ¢Por qué es importante lavar las frulas y verduras antes de

consumirlas?

Si usted lo hace, explique como lo hace:
7.- ¢La came cocida puede dejarse a temperatura ambiente durante 1a noche para que se

enfrie antes de metera en la nevera? ¢ Porqué?

8.- ¢ Como reconocemos que el agua esta contaminada?

9.- ¢ Los alimentos crudos y los cocidos se deben guardar por separade?
;Por qué?

10.- ¢Que apariencia tiene un alimento contaminado?

11.- ¢Por qué se deben recalentar completamente los alimentos cocidos antes de
consumirlos?

Fuente: La autora
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Anexo 8. Taller correctivo en higiene y manipulacion de alimentos.
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Participaron las 10 manipuladoras de alimentos de la Casa de Alimentacion y el

Simoncito Libertador.
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Anexo 9. II Festival Gastronémice la Nutriescuela (13/08/2012)

9. a- Dramatizacion de la obra “La Pocién de la mala vida”, escrita por Juan P

Sacristan y adaptada por la autora

Fotos: Luna, M
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9. b- Expesicién de productos
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Fotos: Luna, M
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9¢. Participacion del INN

Fotos: Luna, M

Evaluacién nutricional, exposiciéon del Nutriteatrino, degustacion de la

Nutrichicha, entrega de material educativo y recomendaciones nutricionales.
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9d. Obsequio de delantales blancos.

Fotos: Luna, M

Las procesadoras de la Casa de Alimentacion y el Simoncito Libertador con los

delantales impermeable blancos que representa pulcritud.
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9e. Obsequio de porta certificados y cajitas

Fotos: Luna, M

Las manipuladoras de alimentos con los porta certificados y las cajitas

elaboradas de material reciclado.
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9f.Reseiia periodistica digital

Este viernes II Festival Gastronémica:

La Nutri-Escuela PRENSA ULA-NURR/Edliany
Sanchez (Pasante CS) Este viernes 13 a partir de las

nueve de la mafiana, se realizara la Il Festival
Gastronémica: La Nutri-Escuela, como actividad de
cierre de la X Feria del Libro del Nucleo Universitario
“Rafael Rangel”, que se desarrolla en la Casa de
Carmona.

Elina Rojas, integrante del Comité organizador informé
que, este evento que se promueve a través del Instituto Experimental de Investigaciones “José
Witremundo Torrealba”, con el apoyo del Instituto Nacional de Nutricion (INN) y la Fundacion
de Ciencia y Tecnologia del estado Trujillo (Fundacite), contara con la participacion de
diferentes planteles educativos de Pampan, Pampanito, Sabana Libre, Carvajal, Monay,
Quebrada de cuevas, Valera y el Municipio Trujillo.

El Proyecto La Nutri-Escuela esta dirigido a las cantinas escolares, en el cual participan
distintas personas con platos gastronémicos que pueden ser expedidos en las mismas. En tal
sentido, en la Il Feria Gastronémica se daran a conocer algunos de esas alternativas
alimenticias, para que toda la colectividad trujillana la pruebe, disfrute y ademas opine.

Segun lo inform¢ la doctora Elina Rojas, habra un jurado que evaluaré cada producto
dependiendo de la cantidad de calorias, la presentacién y el costo para el vendedor en la
cantina.

La integrante del comité organizador, ademas sefialé que se expondran libros hechos a mano
por los niftos con el objeto de llevar un mensaje de la alimentaciéon que necesitan los escolares;
y se contara con la participacién de casas de alimentacion, amas de casa con la obra de teatro
lamada “La comida oscura”, el grupo Mimos de Valera y de FUNDACITE en colaboracién con
los productores locales.
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