Republica Bolivariana de Venezuela

Ministerio del Poder Popular para la Educacion Superior
Universidad de Los Andes - Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Historia - Doctorado en Ciencias Humanas — HUMANIC

B
DAREAL...

una danza para acondicionar el cuerpo

M.Sc. Alfonso Garrido

Tutor
Dr. Oscar Aguilera

Co-tutor
Maestro Juan Monzén

Mérida 2017- 2021



Motivacion, propuesta, necesidad, solicitud, deseo......

La presente investigacion tiene afios “moviéndose” dentro de mi... esta realizada
bajo la conviccion de que es un espacio donde confluyen la epistemologia, el
arte, el amor, como también esa realidad que solo puede ser vivida por el
cuerpo, asi, no podemos sélo pensarlo...

como tampoco pueden escucharse los olores, disponerse delante de un cuadro
con los ojos cerrados, oler los sonidos, tocar las palabras..............

Existen lenguajes, y receptores en el cuerpo.... Lo que aqui se crea esta dado

no para ser razonado, sino para ser vivido.... por el cuerpo.

Se plantea entonces no hacer una “exposicion teérica”, de esas que se
“defienden”, mas bien un “compartir epistemoldgico”... en tanto el jurado tendra
la oportunidad, como cabe, de leer la propuesta de investigacion y revisarla en

profundidad, también hacer planteamientos en su momento.

Se propone que tanto el jurado como el tutor, vivan el acondicionamiento, junto
con nosotros en el momento que se expoga-desarrolle. Y, desde el fondo de mi

corazén, espero sea valorada a partir de alli....
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“Dada la realidad en que ha ocurrido esta investigacion, se ha dejado este espacio para que
una mujer inserte un preambulo al estudio.... Ya conversado, creandose...
La Mirada de Nut”

Y qué mujer lo ha hecho!!!!

Esas tres primeras lineas fueron mis palabras, dejadas en una pagina (habitando), mientras
discurria la creacién de este trabajo. Finalmente, luego de un largo periodo, tenia un “primer
acercamiento” que hice llegar a algun@s amig@s para que me dieran su parecer...

Se lo envié a Blanca Elisa, y en alguin momento, senti que podia ser posible... y lleno de
miedo, mucho miedo, le pedi que hiciese el prélogo... Tenia miedo porque ella es una mujer
gue ha dedicado gran parte de su vida al estudio del cuerpo, es una gran profesional, confio

mucho en ella, es autora de numerosos escritos entre los que se encuentra su libro “Sexo,
poder y género — Un juego con las cartas marcadas”, sexologa, madre, pareja, académica,
bailarina, artista, psicéloga, mujer, mujer...... Aguda ademas en su mirada y discurrir,

La conoci en el “ll Seminario Nacional de Arte, Amor y Filosofia - La formacion de la
sensibilidad - Mérida 2016”, que organizé en la Facultad de Humanidades de la Universidad
de Los Andes (Venezuela). A partir de alli naceria una hermosa relacion que terminé en esta
amistad que conservamos bellamente...

Hoy celebro hermosamente su peregrinaje y continuidad de crecimiento, como también su
aceptacion... y tal cual ha sido enviado, dejaré (incluso la fuente, tamafo, etc.), respetando
en gran medida lo que una creadora hace, llena de amor, sabiduria y poesia, mientras vive

su proceso en medio del contexto que la abraza....

% Puerta de entrada a la casa de Blanza Elisa Cabral. Mérida - Estado Mérida (registro personal del autor)



I. Un Preludio a la Mirada
Para ver claro, basta con cambiar la direccion de la mirada.
Antoine de Saint-Exupery

Un dia de otorio, durante una de nuestras deliciosas conversas transOcedanicas que,
a la manera de un puente colgante, desafian las distancias para encontrarnos con la
presencia viva del afecto y la amistad, Alfonso, jme sorprende! invitindome a
escribir el prélogo de su tesis doctoral. Como no aceptar, agradecida, el privilegio
de abrir este espacio reservado a la intuitiva mirada femenina.

Como quién compone una mitica coreografia, Alfonso, autor, bailarin, investigador
y maestro de la danza, remontandose a tiempos pretéritos, inmemoriales, se
inspira en un mito de origen para situar el prélogo bajo La Mirada de Nut, como
punto de partida de su tesis danzaria.

Y yo, jinsumisa y rebelde!, pero décilmente movida por la curiosidad, me atrevo a
iniciar esta escritura bajo la seduccién narrativa del imaginario mitico para
adentrarme en la urdimbre coreografica de Dareal... una danza para acondicionar
el cuerpo..., lucido entretejido que devela el cuerpo en su reveladora libertad y
sabiduria, la danza en su creativo arte de poesia en movimiento y la palabra
“potencia encarnada” en sus multiples lenguajes y sentires... re/unidos a través del
acondicionamiento para crear un espacio de formacion corpdrea, donde arte,
ciencia y experiencia se aunan en una investigacion multidimensional,
hermenéutica y transdiciplinaria.

Alfonso, despojado de prejuicios y ortodoxias, comienza por poner su texto bajo la
mirada de una mujer, y no en cualquier mirada, sino, en la mirada de una diosa,
(que no soy yo, precisamente) y tampoco es cualquier diosa, es nada mas y nada
menos que Nut o Nuit, divinidad femenina en la mitologia del antiguo Egipto.

De los cimientos ancestrales de la cultura emerge el mito de Nut, que configura un
sentido simbolico distinto, desde donde germinan otras formas de comprensién de
lo humano. Nut es la Creadora del Universo y personificacion de la béveda celeste.
Su nombre significa Sefiora del Cielo y La Gran Madre que pari6 a los dioses (Osiris,
Set, Isis y Neftis) las divinidades de la mitologia egipcia. Se representa como una
mujer desnuda arqueada de perfil sobre la tierra y sus brazos en forma de alas
protectoras en torno al sol y a las estrellas.



Ya desde el inicio, y a lo largo de la lectura, percibo que Alfonso, sin cortapisa,
asume una posicion reflexiva y critica, frente a la injerencia jerarquica de las
estructuras y relaciones de poder. A sabiendas de que el lenguaje como accion, no
es neutro ni inocente, ni la intenciéon tampoco, elige este mito como ritual de
iniciacién, para asomar insinuantes claves simbodlicas que tras la noche de los
tiempos... cuentan en su habla memoriosa de vivientes origenes, acerca de una
diosa mujer/amante/madre/hija/mujer, desnuda, rebelde, irreverente, indomable,
desobediente y transgresora. Diosa que no se silencia como sujeto deseante ni se
vacia de sentido como mujer, al quedar totalmente expuesta a la libertad de ser y
de amar.

El mito -permanece- en el trasfondo de la cultura, de la psique humana, ejerciendo
su funcién simbdlica a través del relato: el cielo, en amorosa cépula, arqueado
sobre la tierra, revela el secreto que todo mito encierra, un saber originario,
intuitivo en su lenguaje propio, ritual, metaférico, simbélico y metacognitivo, un
saber lleno de simbolos que emerge del fondo de los tiempos como refugio de una
cosmovision del mundo y nos remite a una realidad primordial, en la que, mas alla
del sentido metaférico:

Los simbolos también danzan. Simbolos dioses. Simbolos que son dioses que levantan el polvo al
danzar. Miriadas de puntos que inician su trayecto que inundan el espacio con sus coordenadas.
Chantal Maillard. Diarios indios (2005)

Este mito sobre la creacion del universo a partir de una pareja primordial: Madre
Cielo y Padre Tierra, es contrario a los mitos de origen en el que las culturas se
reconocen. ;No les parece que, en su lenguaje cosmogoénico, portador de sentido,
contradice o invierte la narrativa dominante del Padre cielo Y la Madre tierra? ;No
es acaso en la mitologia griega, donde se configuran las primeras representaciones
del patriarcado, ese viejo andamiaje de la subordinaciéon femenina? Al parecer, la
antigua civilizacién egipcia tiene una cosmovision distinta y resitta el cuerpo en el
campo del debate.

En la mirada de Nut habita la memoria colectiva y el multilenguaje del mito como
fuente de conocimiento. Desde alli, también, es posible abrir/se a otras miradas
mas perceptivas, atentas, sensitivas, intuitivas, inclusivas... como dice y hace
Alfonso, al incorporar en su investigacion:

“... puntos de vista de muchas mujeres con quienes he compartido experiencias por demds
deliciosas y enriquecedoras... ...asi, en este estudio se entretejen esas miradas, esos sentires, ese



enfoque que se manifiesta desde la mujer a partir de hermosisimas y profundas conversaciones,
brindo por ellas un homenaje concretando este proceso investigativo.”

Puntos de vista muy distintos a ciertas fijaciones paradigmaticas y a posturas
ancladas, todavia, al lente logofalocéntrico, a través del cual, aun se ignoran,
desconocen, y hasta se despachan jolimpicamente! importantes referentes
femeninos en la produccién de conocimiento. Sin ir muy lejos, Alfonso cuenta lo
ocurrido con uno de sus profesores, durante un Seminario de Hermenéutica, en el
que se tratarian “los mas importantes autores”:

Me atrevi a preguntar, casi finalizando el referido seminario: ;Dénde estdn las mujeres? Y la
respuesta me sorprendié atin mds: “los hombres no tienen la culpa que las mujeres no se pongan las
pilas”, sobrevinieron las risas generalizadas, incluyendo las mujeres cursantes del seminario. Deduje
que era el momento para el silencio...

Una vez mas, los textos, la voz, la escritura de mujeres notables, como Maria
Zambrano, Julia Kristeva, Kate Miller, Heléne Cixous, Luce Irigaray, reconocidas por
sus innegables aportes a la hermenéutica, a la filosofia, a la critica literaria, a la
estética, al arte, es silenciada, invisibilizada, excluida... ;desconocida? So6lo por
nombrar algunas de las muchas mujeres “con las pilas bien puestas”.

Hay cosas que no pueden decirse, y es cierto. Pero esto que no puede decirse, es lo que se tiene que
escribir. Maria Zambrano (1934).

Alfonso escribe algunas de esas cosas que no suelen decirse, sabe qué es lo que se
tiene que escribir, deconstruir, denunciar, visibilizar y reescribir para subvertir el
orden del discurso, busca crear otra gramatica de sentido para pensar lo social e
investigar el cuerpo como totalidad, su construccion, contexto y devenir, busca
tenazmente avivar otros lenguajes/relatos y saberes de experiencia, saberes de
conocimiento, como el mito, la poesia, el arte, la intuicion, el cuento, la
imaginacion... que permitan escuchar narrativas diferentes. Incluso, ;por qué no?,
otras formas de superar la supremacia del peso simboélico regido por la
sociocultura androcéntrica, algo que el mito egipcio hace tambalear... Y, por
supuesto, esta anti/tesis, también.




II. Palabras Danzantes.

Volver a las palabras.

Creer en ellas. Poco,

Solo un poco. Lo bastante

como para salir a flote y coger aire

Y asi poder aguantar, luego en el fondo.
Volver a las palabras

con voluntad de sentido...

Chantal Maillard

jAqui voy, de cuerpo presente! Entre palabras y pasos danzantes, ligera, pero sin
prisa, caminando a cielo abierto en la mafiana, en atencién consciente, respiro
hondo frente al mar, recuperando, como dice el filésofo surcoreano Byung - Chul
Han “el aroma del tiempo”, habitando la plenitud del instante, sintiendo el himedo
crecimiento del dia y la timida calidez del sol que se abre luminoso entre las nubes.

Me deleita este escenario movil de las cosas sencillas que transitan conmigo,
llendndome de claros instantes en los que se desnudan los arboles, y sus hojas
doradas, ocres y amarillas vuelan como mariposas o caen rendidas ante el frio
viento de otofio. Hermosa estacion, para danzar como las hojas en vuelo sobre la
lectoescritura de esta tesis; que me ha llevado a festejar, una vez mas, la vida y a
destejer los hilos de la memoria que guarda el cuerpo, para encontrarme con la
bailarina de danza, que todavia, vive en mi. Es una forma de conectar lo que se lee
con lo vivido, segiin Alfonso:

.. es alli, justo en ese momento, en ese delicioso momento, que se activa una memoria que no
compete al cerebro; una suerte de mover, motivar, activar una informacién que ha sido guardada
justo en ese pedazo de cuerpo. Es increible, lo escribo y me emociono...

iY quien no! Yo también me emociono, como cuando insiste en que, hay que poner
el cuerpo en la vivencia... pues, ...no habrd mayor cambio si no participamos de la
experiencia. Para poner el cuerpo en la vivencia, a tono con la convincente
propuesta de Alfonso, lo primero que hago, es vivir la lectura como experiencia, con
el cuerpo, como lectora participe de una experiencia corpdrea, dejandome llevar por
la intencién de quién, para mi grata sorpresa, escribe (como yo) en primera
persona, porque, y lo deja bien claro cuando afirma contundente: Soy yo quien lo
vive, siente, piensa, padece, sufre, goza... Es una manera de acercar al lector a lo que
pudiese ser la vivencia de una experiencia corporal.



De acuerdo con Gadamer, el arte requiere conmocionar, cuestionar, interpelar,
sacudir, estremecer al espectador en una estética del acontecimiento. Hay lecturas,
como ésta, que te llevan a ser parte de ellas, (en sintonia o desacuerdo) pero que
no te deja indiferente, pues, te lleva a resonar con la vitalidad de la palabra plena
de sentido, que te estremece y aconteces con ella.

Una vez mas, sale al paso la razon poética de Maria Zambrano, cuando dice que: La
palabra saca a las cosas del silencio (1934).

Este texto saca a las cosas del silencio con la palabra. Palabra maleable que se hace
lenguaje, que te dice, te interroga, te desafia; palabra que te hace pensar, recordar,
sentir. Y no falta la palabra que incomoda, que desasosiega e inquieta, y hasta la
palabra que conversa contigo, incluso, te escucha, te emociona, te conmueve y
mueve... Hasta te lleva a sentir la presencia del autor, tras la palabra encarnada en
movimiento.

Esta es una de esas lecturas, que, si fuera un rio, no te deja al borde del agua, te
invita a cruzarlo, simplemente, te mojaria o al menos, te salpicaria.

Palabra tactil que te habla de una manera que sdélo alguien, que ha hecho del
cuerpo su objeto de estudio, que conoce, reconoce, siente, escucha y danza, jpor
supuesto!, con el cuerpo, te puede acercar (en palabras del autor) a lo que pudiese
ser la vivencia de una experiencia corporal. Alfonso, ya lo ha hecho con su danza,
como maestro, bailarin y coredgrafo.

Ahora, lo hace con la escritura de esta tesis, en diferentes planos de integracién
tedrico/practico, muy bien acoplada con ilustraciones, fotografias y demas
recursos creativos y metodoldgicos que utiliza, como él mismo sefala textualmente
con: la incorporacion de otros textos (escritos, sonoros, visuales, sensitivos...) que
acompanan al lector en una suerte de recorrido que intenta ser corporal... con el
propésito de provocar una experiencia. De esta conjuncién se desprende una ética
y una epistemologia, una estética del cuerpo, de la danza, del movimiento, que, a mi
modo de ver, pasa a ser una estética del acontecimiento y una poética de la danza.
Y, cuando algo asi te toca, estas en el ambito de la lectura como saber de
experiencia. Pero es, Alfonso, con sus palabras danzantes, quien mejor expresa lo
que he querido decir, porque: La presente investigacion tiene arnios moviéndose
dentro de mi...



Y, algo comienza a moverse... aun en la invisibilidad de la distancia y en la
imaginaria presencia de un cuerpo en movimiento. Pues, este movimiento es
contagioso, ya que, como €l mismo afirma: Existen lenguajes, y receptores en el
cuerpo.... Lo que aqui se crea estd dado no para ser razonado, sino para ser vivido....
por el cuerpo.

Inevitable, entonces, leer a Alfonso, sin imaginarlo bailando y sin que, a mi, me
haga bailar, danzar, saltar lagrimas, reir, imaginar, sentir, estirar, flexionar,
descontracturar, gesticular... Y, en el transcurrir de la lectura, te encuentras junto a
él en una exquisita conversa con sus maestros y maestras o con su alumnado, y por
supuesto, en actitud postural de acondicionar tu cuerpo en movimiento.

iLes va a pasar!, en cualquier ondulacioén del rio de su escritura, en el que te invita a
entrar en la corriente, a sumergirte, a llegar a la otra orilla, o te reta a ir
contracorriente... Son recursos expresivos llenos de corporeidad que tocan a quién
no sélo lee, sino que vive la lectura como saber de experiencia para:

Dejarse sorprender... con sus ocurrentes giros inesperados, llenos de desenfado,
pasion, danza, humor, canto, poesia, anécdotas, conversaciones, testimonios,
relatos, fotografias, ilustraciones... Dejarse intrigar... por sus inesperados puntos
suspensivos en suspenso... enigmaticos, elocuentes, abiertos...

Dejarse interrogar... ;...7 por la pregunta. jAh!, la pregunta, siempre la pregunta,
punto de partida del pensar, del acto de conocer en sus multiples vertientes y
asideros. Preguntas simples, complejas, obvias, no tan obvias, incdmodas,
pertinentes o no, inquietantes, pero siempre orientadoras, con sentido, dialdgicas...
Es, dice Alfonso, como dejar la “puerta entreabierta” para que el que quiera
encontrar algo, pueda asomarse e iniciar este sorprendente trdnsito.

Transito, que ademas invita a dejarse aclarar por sus ilustrativos ejemplos, algunos
reflexivos y solemnes, otros graciosos, ludicos, perceptivos y hasta divertidos, de
esos que abundan, para quien sabe mirar el humor, el drama, la complejidad del
mundo de la vida o la sencillez del cotidiano vivir. jAh!, pero es también, un dejarse
consentir por los links que te salen al paso con su toque de relax, esparcimiento,
pausa, descanso... espacios necesarios para tomar aire, respirar, estirarse, degustar
las sutilezas o refrescar la lectura. Es asi mismo, dejarse llevar por la mirada
meditativa para volver a ver o ver de nuevo, seguir las pausas entre las palabras,



dudas y silencios, que entreabren... Un espacio para la busqueda, para el dejar fluir,
un espacio para que sucedan “otras” cosas.

Sin embargo, mas alla de su “espontaneidad” narrativa, subyace la reflexion, el
anadlisis y el pensar profundo, por lo que Alfonso no pierde de vista que se trata de
una tesis doctoral, y como habil investigador, logra articular su desafio
insurreccional frente al formalismo académico, con una clara y fluida exposicion y
desarrollo de sus planteamientos, ideas, temas, conceptos, categorias, premisas,
propuestas, y demas reflexiones intelectuales de diversas fuentes y enfoques. Todo
lo cual, organiza e integra en un bien fundamentado corpus epistémico, tedrico
practico, vivencial, experiencial, hermenéutico, numeérico/antropométrico,
metodologico... adquiriendo matices diferentes, cuando acampa en el fértil
territorio etnografico y antropolodgico, se remantiza con la Biologia del Amor o con
las Historias de vida o cuando alcanza su salto culminante, al disefiar y aplicar la
pro/puesta (en escena) de un Manual para el aprendizaje de Dareal.

En ese suceder “otras cosas”, el investigador acucioso y hombre de danza, que es
Alfonso, piensa, siente, imagina, estudia, indaga, escucha, conversa, critica,
cuestiona, analiza, problematiza, reflexiona, complejiza, crea, integra, adentrandose
en la espesura cientifica de las Ciencias Humanas, para proponer:

... en medio de un territorio como el arte de la danza, una investigacion corporal, porque se lleva a
cabo con el cuerpo, se investiga con el cuerpo... en profundidad tiene que ver con el devenir
vivencial-corpéreo de cualquier cuerpo en cualquier espacio...

Desde alli, en el area de estudio del arte de la danza, bien lejos de reduccionismos y
fijaciones paradigmaticas impuestas como modo hegemoénico de conocimiento
pretendidamente universal, este trabajo sitia y aborda el cuerpo, en tanto objeto
de investigacion, como saber de experiencia de un sujeto corporeo, como afirma
Alfonso:

No se trata del cuerpo como “epicentro”, tampoco pretender ser mds que el, se trata de “ser” el
cuerpo... vivir a partir de lo que mi cuerpo, desde su realidad, me permite.

Alfonso investiga acerca de un objeto de estudio, que en si mismo, es
multidimensional, relacional, denso y complejo (arte, cuerpo, danza,
acondicionamiento). De manera que, por su naturaleza, vitalidad, vulnerabilidad,
contexto y devenir histérico, sociocultural y abordaje cientifico, este “problema de
investigacion”, irreductiblemente, se va transfigurando, transformando,



interrelacionando, entrelazando, complejizando, en un intrincado laberinto que
desborda el campo tedrico/epistémico.

Y, cuando piensas que..., el autor, va a enredarse en la urdimbre de su danza (valga
el sentido metaférico) hace un flamante giro, y, jzuazzzzzz!, como el agil Teseo,
desenmarafia el hilo y sale airoso del laberinto. Logra asi, mantener el equilibrio
tedrico practico de su investigacion, preservar la autonomia del objeto de estudio,
ensamblar sus relaciones y especificidades en las diferentes dimensiones
interdependientes: fisica, biologica, antropologica, histdrica, ontoldgica (sin
acepciones metafisicas), sociocultural, psicoldgica, educativa, pedagogica, estética,
filoséfica, ética, por supuesto, creadora, artistica, Y, por si fuera poco, hasta,
jcuantica!

Ejemplos varios, desplegados en el curso y contenido de este trabajo, dan cuenta de
estas dimensiones, mediante los distintos tdpicos tratados, tales como: el cuidado
del cuerpo, el interés por la salud y el bienestar, los patrones de crianza, el matrén
como espacio de configuracion corpdrea, la critica a los dispositivos de control del
cuerpo, del ballet, de la danza, la visibilizacion de la mujer, el haber corpéreo, el
acondicionamiento corporal, ademas de la deconstrucciéon/construccién de
conceptos, procesos y categorias. Me adelantaria a afirmar con Alfonso, que este
trabajo investigativo:

Es un proceso, andlogo a una obra de arte (va ocurriendo, se va experimentando-viviendo-
conjugando), no se trata de obligar una escritura, mds bien de lo que se va dando a lo largo de...
Entonces ya luego es ir rescatando esas ideas-emociones-impresiones e ir alimentando la propuesta
de tesis.




I11. Dareal. Una danza para acondicionar el cuerpo.

jAqui estoy! en movimiento, en reléase... respirando y moviéndome al ritmo de
las olas, como un tributo a la danza libre de Isadora Duncan. Con soltura y fluidez
voy al paso de la corriente corporal de este escenario itinerante de ideas y sentires,
pensamiento y sensibilidad, dominio y profesionalismo, vida y experiencia,
imaginacion y arte... Simbolos danzantes sobre el horizonte del lenguaje donde se
encuentran el arte de la danza y las ciencias humanas en esta innovadora
propuesta de tesis doctoral: Dareal. Una danza para acondicionar el cuerpo. En este
momento, me parece escuchar a Alfonso, diciendo tras bastidores: El
acondicionamiento... como posibilidad de convertir en vuelo los lenguajes corpdreos
del artista.

Se trata, entonces, de transitar el cuerpo como territorio de investigacién/accion y
del despliegue de sus inmensas posibilidades a través de la danza. Un cuerpo que
suena a vida, y, como suele decir Alfonso:

...cuerpo-materia, cuerpo-pensamiento, cuerpo-sensacion, cuerpo-emociones, etc.), me atreveria a
llamarla vida, la vida de ese cuerpo, una suerte de energia tinica, ;alma o espiritu quizd?, no sé...

Es el cuerpo en movimiento, y no cualquier movimiento, es una danza creada -p-a-
r-a- acondicionar el cuerpo.. y, un cuerpo -p-a-r-a- la danza pide ser
acondicionado. Por eso, es tan contundente, el maestro bailarin, cuando afirma que

Todo, absolutamente todo lo que se va a hacer, en términos de movimiento, requiere de un
acondicionamiento... evidentemente si se parte de la premisa del cuidado del cuerpo y tomando
en consideracion ademds que, en el caso particular de la danza, el cuerpo es el instrumento de
representacion

El acondicionamiento corporal, un concepto aplicable a la clase de danza como
calentamiento, en este trabajo va mas alla de la necesidad practica, pedagdgica,
artistica para adquirir un sentido filoséfico- ontolégico, al privilegiar el “cuidado
de si” como estética del vivir. La danza, tal como la siente y desarrolla Alfonso, en
tanto, espacio sensible de relacion, como posibilidad de transformacion-
configuracion, comprension, encuentro de si y del otro, de los otros, se convierte
en un lugar abierto para la formaciéon corpérea, en un espacio formativo,
integrador, sanador, terapéutico. Como sabiamente dijera la gran bailarina de la
tierra Sonia Sanoja: La danza se manifiesta ante los ojos del espectador. Pero es en
la interioridad del artista donde la danza comienza.



Dareal es una danza que comienza en sintonia con una realidad corpérea propia,
creada desde la interioridad del artista, a partir del ensamblaje de una
manifestacion tradicional venezolana: Vasallos de La Candelaria, es
trans/figurada por la alquimia del arte creador de Alfonso, en una innovadora
danza ritual, ;atemporal? donde confluyen las coordenadas que hacen de Dareal,
una danza para acondicionar el cuerpo. Su propuesta se cristaliza en el disefio y
aplicacién de un Manual como recurso didactico para facilitar el aprendizaje del
cuerpo envuelto en una experiencia creativa, donde crece (se reconstruye) adn
mas la figura del docente - bailarin - facilitador en su “capacidad de ver”, de
habitar el espacio, de seguir cada movimiento, de comprender y hacer
comprender la multiplicidad de posibilidades del lenguaje del cuerpo.

Como trabajo de investigacion creado en sus distintas vertientes, estoy de
acuerdo en afirmar junto con Alfonso, que:

“...no existe otro similar, esto representa un aporte significativo, resultando un caso
inédito para el pais.

Gracias Alfonso, por el privilegio de compartir conmigo, este exquisito e innovador
trayecto de tu laboriosa tesis doctoral, por atreverte a abrir otras rutas de
investigacion inter y transdisciplinarias a estudiantes, colegas, maestros,
bailarines, a quiénes invito muy especialmente a leer este trabajo que ensancha el
horizonte de posibilidades investigativas en ciencias humanas con color y brillo,

ritmo y movimiento, vida, experiencia, saber y poesia. (*3)

10:42 - = S0%m

D Instagruanm

- .5n visit.brighton
N Clock Tower, Brighton

Blanca Elisa Cabral Veloz.

- O - 2

QP Liked by brigitaway and 1,815 others

visit.brighton The Brighton Christmas lights have
been switched on

i O

® Todas las imagenes del prélogo son cortesia de Blanca Elisa Cabral (la mayoria, autoria suya...)



Prefacio




El arte es un fenémeno poco analizable y pensable...
El arte hay que vivirlo, no a través de fotografias, sino “in situ”

Llufs Bou
Escritor

Con el objetivo de brindar un acercamiento a lo que desea expresarse, pero sobre todo
aproximar al lector a lo que pudiese ser la vivencia de una experiencia corporal, se redactara
en primera persona, en muchas de sus partes. Soy yo quien lo vive, siente, piensa, padece,
sufre, goza... y a riesgo de rayar en la exacerbacion de lo personal lo cual puede traducirse
en “pensamiento débil” (quiza mas que débil), que podria verse como una “ofensa” para el
conocimiento cientifico, ofrezco de manera sincera esta investigacion que espero pueda
brindar un aporte a las Ciencias Humanas. Una suerte de analogia se dibuja para visualizar
lo expuesto: cuando somos adolescentes y vemos una pareja besandose, nuestros cuerpos
sienten un “algo” que nos mueve, podemos imaginar lo que pudiese ser esa experiencia,

pero nunca sabremos qué es hasta tanto besemos...

Este trabajo de investigacion estd creado a partir de hilar-hilvanar los distintos trabajos
académicos publicados (articuclos). Es de esperar, que los planteamientos “vayan y vengan”
en una suerte de re-considerar, por momentos profundizar; asi, se han intervenido (lo
necesario) por razones obvias. Una tesis “articulada”, en muchos sentidos, porque también
se unen ideas-sentires... para que, tal como ocurre en la obra de arte, sea en el participante

finalmente donde ocurra el hecho hermenéutico, la interpretacion.

Una premisa omnipresente-subyacente que camina junto a esta investigacion es la
inexistencia de un método de acondicionamiento corporal en nuestro contexto que surja
desde el cuerpo del venezolano (todos, o casi todos los métodos de acondicionamiento, al
menos en Venezuela, han sido insertos desde otros contextos socio-culturales, en otras
palabras, creados a partir de “otros” cuerpos). Se pensO que podia hacerse para los
bailarines, en principio de danza tradicional, porque de manera general éstos no se
acondicionan para el desarrollo de sus danzas; sin embargo, el proceso investigativo llevo

por otro rumbo...

En ese sentido, el trabajo de tesis de maestria (desarrollo previo a esta investigacion),
estuvo dirigido a profundizar en el estudio de determinadas variables que llevaran a la

creacion de un acondicionamiento corporal. Se tomaron gestualidades, corporalidades,



ritmos, etc., del ritual de los Vasallos de la Virgen de Candelaria, manifestacion tradicional
venezolana de gran importancia, para concretar el espacio formativo. Estos elementos se
“cocinaron a fuego lento” en un proceso creativo que intentd ser-estar lo suficientemente
apartado de la manifestacion con la intencion de no convertirlo en una suerte de re-
presentacion tradicional, pero fiel en su esencia (tanto religiosa, sentido de fe, arraigo,
disciplina, etc.), en funcion del objetivo principal que es acondicionar corporalmente; y de

manera final convertirlo en un espacio de formacion corporea.

Tal manifestacion, aun cuando se lleva a cabo en otros lugares, se desarrolla en el Municipio
Libertador, Parroquia La Punta del Estado Bolivariano de Mérida, especificamente en “La
Parroquia” y “Zumba”, que es la referencia para esta investigacion, de igual manera ha sido
importante mi experiencia en tal manifestacion como también en la danza, con mas de 30
afos de recorrido artistico y formativo he podido abordar espacios para enriquecerla.
También, desde pequefio he estado relacionado con “los vasallos”, incluso vivi en “La
Parroquia”, cuando hice mi primer trabajo sobre la manifestacion (estudiando bachillerato),
recuerdo haber sido “maraqueado!!!”, estaba “metido” entre las filas de los vasallos grabando
la musica (con un equipo de cassette), y me golpeaban con las maracas para que me

saliese...

Importante mencionar que en el desarrollo de este trabajo de investigacion se han incluido
puntos de vista de muchas mujeres con quienes he compartido experiencias por demas
deliciosas y enriquecedoras, como el caso de “La Sefiora Ana” (esposa del primer capitan de
los Vasallos de la Candelaria) quien me abrid su cocina y estuve “metido de cabeza” (hasta
su muerte) haciendo comida para los vasallos y trabajo de campo los ultimos afios, asi, en
este estudio se entretejen esas miradas, esos sentires, ese enfoque que se manifiesta desde
la mujer a partir de hermosisimas y profundas conversaciones, por lo que brindo para ellas

un homenaje al ir concretando este proceso investigativo.

En principio, era necesario visualizarlo como un acondicionamiento para “determinados
cuerpos”, de hecho, se plante6 fuese para los mismos vasallos o para estudiantes de danza
tradicional, por aquello de la delimitacion del problema, sélo un problema metodoldgico
mas... Con el devenir del tiempo, los mismos cuerpos asi como la investigacion, fueron

indicando otras cosas, entre ellas, se perfilaba como un lugar abierto para la formacién



corpérea; cuando se dice abierto, se plantea como un espacio donde pueden confluir
cuerpos diversos, de distintos “niveles™, y seran esas individualidades, esas corporalidades,
esos “niveles” los que iran generando el desarrollo del acondicionamiento, el cual estd dado,

mé&s que como pautas especificas de ejercicios, como momentos de desarrollo de pautas®.

Dichas pautas generan en el participante motivaciones que facilitan la introduccion de
posibilidades de movimiento. En otras palabras, no se trata de un acondicionamiento para
trabajar por niveles, sino un espacio donde confluyen y se entrelazan cuerpos, entendiendo
cuerpo no sélo como ese aspecto fisico de huesos, articulaciones, masculos, etc., sino como
lugar-materia-territorio... desde donde fluyen, ademas de ese aspecto fisico, capacidades
relacionales, emocionales, sensitivas, mentales, espirituales..... para generar, desde cada
especificidad-necesidad, lo que cada uno requiere como acondicionamiento, partiendo de
una realidad ineludible, este cuerpo que tenemos es una representacion del universo:
materia, energia y espacio generando esta posibilidad llamada vida, una suerte de entidad

sistémica existiendo justo en este momento.

Hay otra premisa que viene adentrandose cada dia mas... desde mi inicio, de manera
profesional, en el “mundo de la danza” (a mis 17 aios), he estado relacionado con el area de
la salud porque quien dirigia la Fundacién Cultural MUNDIVEN, que entre sus proyectos
tenia el grupo de danza, era un médico, mi amigo (papa por momentos) Néstor Nava, a
guién agradezco desde el fondo de mi coraz6n siempre sus ensefianzas, su ser-estar, su
amor.... El siempre me inculco una visiébn muy particular sobre el cuerpo, de hecho yo le
ayudaba en pequefas intervenciones quirurgicas (tipo “ambulatorias”) que realizaba en su
casa, en sus pasantias asisti a un quiréfano para una cesarea.... Entonces, el cuerpo como
objeto-sujeto de estudio® era recurrente, el tema de las lesiones estaba latente, cémo
prevenirlas o tratarlas. De manera particular, y creo que esta “cosa de ser bailarin” (que
“nace con uno” y es una suerte de “condicion de vida”, es como vivir por y, en palabras de la
maestra Sonia Sanoja, “a través de la danza”), me ha llevado a cuidar mucho mi cuerpo,
recuerdo que de nifio no montaba patines sino patineta, para no raspar mis rodillas... Ya
luego, siendo maestro de danza, he ido profundizando cada dia mas en ello. Asi, en este

* En la danza, normalmente se dividen los grupos de estudiantes en “principiantes” y “avanzados”
® Se explicara en el desarrollo del Capitulo I
® En este estudio se visualiza de otra manera: objeto-sujeto, en tanto dibuja un marco de comprension distinta



trabajo de investigacion habita de manera ineludible, abierta y amorosamente conjugandose

en cada “rincén” y con cada variable, el cuidado del cuerpo....

En este contexto, el acondicionamiento corporal se concreté. Ha ido fortaleciéndose y
enriqueciéndose, se ha puesto a prueba con buenos resultados, algunos publicados’, en
otros momentos, ha formado parte de importantes instituciones como el Programa de
Formacién Integral en Danza Tradicional®, Universidad de los Andes o el Seminario
BORDES?®. Ahora bien, existe la intencién que este acondicionamiento corporal pueda estar
presente y pueda desarrollarse dentro de los planes de formacion del sistema educativo
venezolano, sin embargo, no es una intencidn aferrada, mas aun conociendo las politicas de
Estado'®. De lograr insertarse en las escuelas del pais podria, entre otros aspectos,
profundizar en la toma de consciencia sobre los procesos identitarios, el sentido de
pertenencia asi como en el mejoramiento de la calidad de la formacién corporeo-ético-
intelectual, en sintonia con una realidad nacional y dentro del marco de lo que viene
construyéndose muy humana y sinceramente, ampliando las fronteras del estudio del
cuerpo, denominado “Antropologia del Sur”, espacio que viene tomando fuerza, en el afo
2015 se llevo a cabo Las Jornadas Nacionales Preparatorias para el Congreso Internacional
de Antropologia del Sur, con sede en la ciudad de Mérida-Venezuela, y la Red de
Antropologias del Sur, lugar creado a propésito del congreso, alli se ha producido un cumulo

de conocimiento por demas interesante y enriquecedor.

En un contexto pluricultural y multiétnico como el venezolano, el facilitador-docente tiene
gran responsabilidad en el desarrollo del acondicionamiento, debe tener especial cuidado
sobre el devenir del mismo ya que, si bien es cierto que en los cuerpos que estaran
presentes habita una suerte de “conocimiento-sabiduria ancestral” (aquel que vamos

teniendo en nuestro “haber corpéreo™*

con el transcurrir de los afnos y “vamos cediendo-
heredando” a las nuevas generaciones), que le permite “cuidarse” de determinadas variables

del acondicionamiento (como las lesiones), no podrian los estudiantes asumir riesgos sin la

" Se especificaran en Capitulo I
® Programa inserto dentro de los planes formativos del antiguo Instituto Universitario de Danza - IUDANZA, hoy
Earte de la Universidad Nacional Experimental de las Artes - UNEARTE

Seminario (de tipo internacional) llevado a cabo en el Estado Tachira - Venezuela
19 Este planteamiento se desarrollara mas ampliamente en el Capitulo VI
' Llamo “haber corpéreo” a todo lo que tengo en mi cuerpo (sensaciones, ideas, sentires.....) luego de los
distintos procesos de sedimentacién (tratado en Capitulo VII) que ocurren posterior a las experiencias vividas



debida observacidn-indicacion-seguimiento continuo del docente. Este “conocimiento-
sabiduria ancestral” opera entre otras formas, de manera intuitiva, una suerte de coédigo-
informacién que la humanidad ha ido observando, sintiendo, adquiriendo, desarrollando,
transmitiendo con el paso del tiempo, “Una persona puede parecer y quizas hasta sentirse
“‘normal”, pero el reloj corporal es mas sabio” (Cohen, 1986: 112). Un ejemplo de ello es el
recogimiento que tiene una persona cuando ocurre de pronto una explosion, este
recogimiento le permite proteger(se), el regazo es una representacion-forma de... De hecho
las instituciones humanitarias instruyen sobre esta posicion particularmente en eventos

naturales como terremotos.

Sobre la concrecién de los procesos de formacion corporea, Garrido y Mendoza sugieren
que:

Es preciso pensar en el acondicionamiento como un concepto aplicable, calentarnos
para una clase de danza, la clase de danza como calentamiento, etc. Un bailarin que no
“se calienta”, por ejemplo para una clase, podria sufrir una lesién que lo afectard como
hacedor de danza. Su vida y su entorno se veran afectados por un periodo de tiempo (de
pausa) ineludible que variar4 segun el grado de afectacién; primero, enfrentando un
reposo, que lo separa en casos extremos tanto del estudio (salén) de danza como de su
diario desempefio, y segundo por una fisioterapia, dependiendo del caso. Sélo cuando la
parte del cuerpo afectada estd en condiciones de seguir es cuando el bailarin podra
volver a sus funciones cotidianas. Un maestro que va dictar una clase sin previo
calentamiento, esta expuesto a las mismas variables... Todo, absolutamente todo lo que
se va a hacer, en términos de movimiento, requiere de un acondicionamiento...
evidentemente si se parte de la premisa del cuidado del cuerpo y tomando en
consideracion ademas que en el caso particular de la danza, el cuerpo es el instrumento
de representacion. (Garrido, 2014: 188)

Entonces la discusiéon debera centrase en el docente, en el bailarin que ensefia a otros a
bailar los bailes populares tradicionales. El bailarin que debe ser mas que un bailarin
pues, debe ser a su vez investigador y pedagogo. Esto garantizara por una parte que el
alumno evidencia en su cuerpo y en su espiritu el resultado de la formacion, del
aprendizaje obtenido y por otra, el respeto y la continuidad del hecho popular estudiado.
(Mendoza en Castillo Ocarina y otros, 1995: 125)

Para ello, el docente debe conocer técnicas vinculadas con el movimiento, con la fisica
corporal; debe conocer su fisiologia y kinesiologia, debe ejercitarse en técnicas
danzarias que le permitan entender el origen, la energia, la calidad y el tono de cada
movimiento. Debe poder interpretar cada movimiento, cada esquema de ellos, y
detallarlo con gran precision. (Ibidem: 128)

Aln cuando otras personas (mencionadas en Capitulo Il) han estado proponiendo espacios

de formacion corporal “semejantes”, este estudio cuenta con una estructura metodoldgica e



investigativa que la hace singular, esto representa un aporte significativo. En este orden de
ideas, se piensa que “vamos adelantados”, ya que partiendo del hecho que en el nivel
Doctorado hay que “crear un algo para enriquecer las ciencias”, esta propuesta de
acondicionamiento corporal ha sido culminada y puesta a prueba (por varios afos),
representando ademas un caso inédito para el pais. En este sentido y de manera inicial,
desde el punto de vista estructural, se plante6 que el acondicionamiento corporal estuviese
visualizado esencialmente desde dos grandes aristas: un estudio antropométrico
(desarrollado en Capitulo VII), este corpus numeérico aportd una base solida sobre
informacion numérica y “vivencial” que posteriormente fue analizada y reflexionada.
Profundizar en el analisis y la reflexidbn practico-tedérica para brindar basamentos mas
amplios a la propuesta, y un tercer aspecto basado en la realizacion de un manual para
facilitar su aprendizaje. Otros dos aspectos de gran relevancia eran, por un lado llevar
adelante un trabajo de campo-etnografico, desarrollado en el Estado Carabobo con el
Maestro Juan Monzén*?, y por otro las posibles aplicaciones de la propuesta, estudio que se
obtuvo en el desarrollo del Seminario con el Dr. Angel Hernandez*® sobre El enfoque de la
Capacidad y la Innovacién del Desarrollo, tales variables fueron fundamentales para
concretar la investigacion, aportando-abriendo con ello discusiones interesantes como

también basamentos subyacentes y sélidos para la misma.

Importante aclarar que, aiin cuando por razones metodoldgicas debe sefialarse el periodo-
afio en el que se ha realizado, el trabajo de campo-etnografico es un algo en esencia
progresivo y continuo, nunca se detiene, se hace-ocurre por un tiempo mas largo... hay que
conectar- relacionar-hacer-procesar... y esto lleva mas tiempo. Ademas, es lo que apasiona,
por tanto es un trabajo que no tiene pausa, uno esté relacionado y ama eso, por tal motivo,
continda siempre a través de innumerables visitas y conversas que siguen llevandose a

cabo, porque entre otras cosas, se convierten en “amigos de la vida”.

Larazon de la sinrazdn que a mi razdn se hace, de tal manera que mi razén enflaquece,
gue con razén me quejo de la vuestra fermosura

Miquel de Cervantes

Escritor

2 Maestro-bailarin, pionero de la danza contempordnea en Venezuela, fundador de Valencia Danza
Contemporanea, Premio Nacional de Danza
3 Ex - Vicerrector Académico de la Universidad Central de Venezuela (UCV)



Sobre la metodologia siempre existio un acercamiento particular... El arte, ancestralmente,
ha desarrollado sus “métodos”, basados en procesos, y en nuestro caso como bailarines,
vivenciales, que infelizmente como este contexto “hiper-racional” tiende a “cerebralizar” todo,
excluye en gran medida lo creativo por no “calzar” en sus lineamientos, por demas cerrados.
Con frecuencia me pregunto ¢En qué cambia el sentido-concepto de lo que se plantea si se
justifica o se pone “de lado derecho”, “centrado” o “izquierdo”? ¢ Si utilizo como fuente “Times
New Roman” o “Arial”, en qué cambia mi discurso? ¢Si cuando cito y pongo coma y no dos
puntos, se perdera el lector? La metodologia, por momentos, pareciera ser como la
tecnologia, es mas lo que “incomoda” (aunque en realidad, siguiendo a Nietzsche, me
provoca escribir “echa vaina”) que lo que ayuda.... “...el cientifico y el poeta no viven en
polos opuestos [...] la separacion artificial de las dos formas de saber, invalida al intelectual

contemporaneo como efectivo creador de mitos para su tiempo” (Bruner, 1967: 13).

En el siglo XX, el hombre no quiere seguir ocultando la sinrazén, ni pretende “ignorar”
todo aquello que desborda los estrechos casilleros de la légica. No comprende por
qué debe fingir que el mundo es coherente, comprensible, razonable.

Reivindica el instinto, la pasién irracional (expresionismo), rompe con el pensamiento
I6gico y dogmatico (cubismo), y juega con la yuxtaposicion de palabras sin sentido
(dadaismo), aunque sea para sentirse auténtico al filo de un abismo nihilista

Alberto lvern

Mimo, Escritor, Director

Hermosamente han surgido en el presente otras miradas sobre la metodologia, entre ellas la
de Jacqueline Hurtado de Barrera y su propuesta de investigacion holistica, mostrandose
Como un espacio interesante a considerar, ain asi, se conjugaran estos planteamientos con
lo expuesto anteriormente desde el arte, lo cual pareciera tener puntos de encuentro con la
Antropologia (observacién participante), Antropologia del Sur (Jacqueline Clarac de Bricefio),
la “Biologia del Amor” (Humberto Maturana), “historias de vida” (Alejandro Moreno), entre
otros. A lo largo de la investigacion se iran entrelazando las ideas, los sentires, las formas,
los contenidos, las sensaciones, las tablas, los razonamientos, las emociones... en una
propuesta metodoldgica que intenta dibujar un territorio fértil para desarrollar la investigacion,

muy en sintonia y como expresa hermosamente Giséle Barret:

Esta pedagogia defenderia la vida en la escuela, se aprenderia de la vida misma mas y
mejor que de las disciplinas programadas, se seguiria el flujo natural de esos viajes
cotidianos donde los pasajeros son considerados como seres humanos en su globalidad
y no como cabezas para rellenar y marcar (Barret, 1991: 9)



También, es importante mencionar que cuando se plantea una investigacion se visualiza
sobre la base de dos opciones: la practica-corporal y la tedrica; ambas representan espacios
ineludibles-inseparables para llevar la propuesta adelante, y, ain cuando por momentos es
imposible, se tratara de poner en palabras algunas sensaciones, emociones, sentires... De
alli parte la necesidad de exponerlo desde un espacio abierto que permita un acercamiento
distinto a los procesos investigativos en el arte del cuerpo, en particular, desde la vivencia,

por ello la Motivacion, propuesta, necesidad, solicitud, deseo......

Mi cuerpo es, sobre todo, el lugar y el quicio a partir del cual toda experiencia se me da,
lo que me permite habitar un mundo, mi cuerpo sabe cosas de las que no tengo
representacion, y, en cualquier caso, llega a ellas antes que la representacion.
(Garciandia en Mufioz Beatriz y Lépez Julian, 2006: 42)

Asi pues, el Doctorado ha sido un espacio que ha enriquecido y facilitado la profundizacién y
obtencion de basamentos sélidos para convertir este acondicionamiento en un lugar plural
de formacion corporea. En esta suerte de “tesis articulada” (o anti-tesis, como la llamamos
Blancay yo...) se suma también el deseo-intento de ser una “obra” (ojala de arte...) para

ser leida-sentida-oida-olida-saboreada y en la medida de lo posible vivida por el lector. Se
anexan links (A) para abrir otros espacios de comprension de la propuesta (humoristicos,

reflexivos, musicales, literarios, etc., algunos cedidos-brindados desde redes sociales), se
pueden abrir para “ir de la mano” y crear un contexto de contemplaciéon de una realidad
planteada a lo largo de este estudio, los procesos de crianza o configuracion del cuerpo, y
cémo se van reforzando o conjugando a través de las demandas sociales... Esto es
particularmente significativo en tanto se puede brindar un acercamiento distinto al texto
central, los “otros textos” (escritos, sonoros, visuales, sensitivos...) acompanan al lector en

una suerte de recorrido que intenta ser corporal...

Nota: cuando no se especifica sobre una imagen no es necesario, el arte es, ademas de
“‘embellecer”, para re-dimensionar(nos)... Serian todas, registro personal
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No hay hechos sino interpretaciones. Y esto también es una
interpretacion

Friedrich Nietzsche

Filésofo, Poeta, Musico, Filélogo



La danza es simplemente la vida en un nivel superior...

Curt Sachs

Musicélogo, Fundador de la Organologia Moderna
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Surgimiento de las técnicas-acondicionamientos dancisticos
y su insercién en Venezuela

Pero, si el acceso a mi cuerpo cultural estd vedado por modelos hegemadnicos, sin importar
mi lengua, mis formas corporales ni mi historia, el camino hacia la identidad esta
obstaculizado en la alienacién de los movimientos, de cada paso, en cada palabra que debo
pronunciar en otra lengua que me es extrafia, en cada trazo que dibujo creyendo en un arte
gue me desdibuja como sujeto cultural y expresivo

Victor Fuenmayor
Semiodlogo, Orden Caballero de las Artes y las Letras de Francia

1% “Rey Sol”, Luis XIV de Francia



Resumen
Interesa investigar sobre el surgimiento de los acondicionamientos para el cuerpo en el area
de la danza escénica. ¢ Como incidi6é el nacimiento de las Ciencias Sociales en el mundo de
la danza? Alemania y Estados Unidos como epicentros de produccion dancistica. ¢Cémo y
por qué se generaron los acondicionamientos para el cuerpo? Insercion-implementacién en
Latinoamérica, caso especifico Venezuela. ¢Como son recibidos y desarrollados estos
espacios de formacion dancistica? Estas y otras interrogantes orientan este estudio.

Palabras clave: Surgimiento de los acondicionamientos corporales (para la danza
escénica), insercion en Venezuela

Abstract
It is interesting to investigate the emergence of body conditioning in the area of stage dance.
How did the birth of Social Sciences in the world of dance? Germany and the United States
as epicenters of dance production. How and why were body conditioning produced?
Insertion-implementation in Latin America, specific case Venezuela. How are these spaces of
dance training received and developed? These and other questions guide this study.

Keywords: Emergence of corporal conditioning (stage dance), insertion in Venezuela
Publicacién: Bacoa - Revista Interdisciplinaria de Ciencias y Artes
namero 15, Afo VI, Vol. 8, edicion Enero-Junio de 2018
Introduccién

En Venezuela, al igual que la mayoria, si no todos, los paises suramericanos, los
acondicionamientos para el cuerpo que danza escénicamente han sido formas introducidas
desde otros contextos socioculturales. Analizar el surgimiento, evolucién e implementacion
de dichos acondicionamientos se hace interesante en tanto brinda un territorio de
comprension sobre el discurrir del proceso venezolano en relacion con... El objeto de estudio
esta ubicado en un contexto preciso, Venezuela, donde se hace interesante reflexionar sobre
un aspecto: su ubicacién geografica, jugando un rol fundamental por representar una suerte
de “alcabala” inter-continental. Asi, dichos acondicionamientos, creados en otros cuerpos y
contextos socioculturales y traidos, suponen, en principio, que los cuerpos que lo “reciben”
no tendrian por qué desarrollar condiciones corporales tal como han sido concebidos, no
tiene que ocurrir asi... Otro aspecto interesante es la reflexibon hermenéutica que va
ocurriendo a lo largo del estudio inspirada-surgida-cotejada a partir de autores como
Merleau-Ponty desde su texto “El ojo y el espiritu”, lo cual permite profundizar-ampliar ideas

gue inciden en la comprension del cuerpo y la danza.




Interesa el enfoque hermenéutico en tanto puede brindar una orientacion abierta de analisis
y discusion posterior interpretando hechos e ideas planteadas en teorias y cOmo se inter-
relacionan con la investigacion, sobre todo desde la “Escuela de la Sospecha” en adelante
por tratar al ser humano como objeto de estudio, sin embargo, en esta investigacion se tejen
otros campos de la ciencia como la mecanica cuantica, la antropologia, entre otras, esto
resulta de gran provecho en tanto posibilitan un espacio de entendimiento amplio sobre el
tema en cuestion, partiendo de la premisa que es importante e ineludible no so6lo pensar el
cuerpo, concebido éste como algo mas que musculos o articulaciones, también emociones-
mente-sensaciones-relaciones-alma-identidades-ser..... el cuerpo como un todo integrado,

un todo sistémico, una energia existiendo...

A

Desarrollo

¢, Como viven los aprendizajes esos sujetos que no estan en su propia piel y que deben
abandonar hasta las palabras? Negacién de un cuerpo o de una lengua remite al mismo
proceso traumatizante: sufrimiento en su negacion de identidad. Muchos de los procesos de
la escuela son parte de la negacién y sera necesario, para afianzarnos en nuestras
identidades, pensar en la recuperacion de las lenguas que hablamos, de los
movimientos, de las formas gréficas. Todo eso es lo que llamo cuerpo: la lengua, las
imagenes, las gesticulaciones y movimientos de nuestras emociones

Victor Fuenmayor

Semiélogo, Orden Caballero de las Artes y las Letras de Francia

De manera general, acondicionar esta relacionado con la accién, o acciones, que permiten al
cuerpo desarrollar otras condiciones, mas alla de las cotidianas, para su desenvolvimiento,
una suerte de proporcionar al cuerpo ciertas condiciones para moverse en determinados
escenarios-territorios; se trata, no solo de elongacién muscular, apertura articular, fuerza,
resistencia, etc., sino también lo emocional, lo sensitivo, lo creativo, esas “otras cosas”. Pero,
¢ Por qué acondicionar? ¢ Para qué tendriamos que acondicionar el cuerpo? Si bien es cierto
gue el diario vivir podria brindarnos un espacio de acondicionamiento, tal como le ocurriria,
por ejemplo, a un trabajador de la tierra que debe trasladar sacos de verdura desde un lugar
del terreno hasta su vehiculo, y que en el repetir la accion el cuerpo va adquiriendo tal
condicion, pues de manera analoga ocurre con el bailarin, solo que éste debe expandir las
condiciones a todo el sistema, su cuerpo, entendiendo cuerpo como un todo sistémico,
representacion de este sistema universal. Asi, el danzante debe ocuparse de acondicionar la

totalidad, hacerlo le proporciona un espacio de amplitud que, entre otras cosas, minimiza las
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lesiones, dafos que pueden traducirse en la pausa prolongada, incluso, acortar la vida para
danzar. De alli radica la importancia de “la clase de danza” como espacio de
acondicionamiento, ese lugar donde cada dia, la magica formula del repetir asegura la
adquisicion de la condicion, tal como Merleau-Ponty describe el proceso de la vision en el
pintor: “Es cierto que tal don se alcanza por el ejercicio y que no en pocos meses”... “su
vision en todo caso no aprende sino viendo” (Merleau-Ponty, 1986: 21), de igual forma, el
cuerpo aprende haciendo, como un nifio cuando quiere caminar, de alli la importancia de la

repeticion, el ensayo por horas y horas.... Sobre esto volveremos mas adelante.

Puede decirse que es con el “Rey Sol”, Luis XIV de Francia, que se establece la primera
forma de “acondicionamiento” (en términos académicos, porque se tiene todo el proceso de
acondicionamiento en las danzas ancestrales). Durante su reinado se fundan los cimientos
del ballet ya que en 1661 se crea la Academia Real de la Danza. Francia era un reino-
imperio, desde alli se dictaminaban las reglas sociales, bajo ese esquema, en el ballet se
cuela el sistema jerarquico en el que fue originado, y asi tenemos desde hace casi
cuatrocientos afios esta estructura de poder subyacente en la danza clasica (no asi en otros
estilos), por ello, no es raro comprender por qué existe cierto tipo de “racismo encubierto”
gue no permite la participacién de algunos cuerpos si no poseen las condiciones anatomicas
para determinados roles, una bailarina negra, en principio, no podria interpretar “La fille mal
gardée”. En aquella época se entendia que una chica, tipicamente francesa, interpretase el
rol, sin embargo, resulta irébnico que siendo hoy dia Francia un pais mas cosmopolita que

ninguno, dicha estructura jerarquica-excluyente continte existiendo.

Dos afios después:

Thomas Hooke redactd, en 1663, los estatutos de la Royal Society, inscribié como su
objetivo el de “perfeccionar el conocimiento de las cosas naturales y de todas las artes
utiles, manufacturas, practicas mecanicas, ingenios e invenciones por experimento”,
agregando la frase: “sin ocuparse de teologia, metafisica, moral, politica, gramatica,
retorica o logica”.

La ciencia pas6 a ser definida como la busqueda de las leyes naturales universales que
se mantenian en todo tiempo y espacio. (Wallerstein, 2006: 4-5)

Se origina asi un gran problema, porque en otras palabras el ser humano queda excluido
como objeto de estudio... No es sino hasta el surgimiento de las Ciencias Humanas que el

cuerpo debe esperar para “ser tomado en cuenta”, entre comillas porque como bien

sabemos aun cuando dichas ciencias nacen para explicar a una humanidad naciente, la



modernidad, el curso de la historia ha estado sesgado, en todos sus ambitos, por la mirada-
accién-juicio patriarcal, en tanto, si algo se indago sobre el cuerpo, fue, y sigue siendo, bajo
premisas estipuladas desde la hegemonia del hombre, entiéndase hombre no como el
concepto para referirse a la humanidad, errado por demas, sino como género, la “hegemonia
de la testosterona”, “falocentrismo”, lo cual ha negado una concepcidén de cuerpo amplia,
dada desde lo que ha aportado la mujer, lo cual ha sido invisibilizado casi en su totalidad. En
el ambito de la danza esta situacion es particularmente contradictoria ya que es un espacio
donde se brinda especial y significativa importancia a la presencia de la mujer, de hecho la
“zapatilla de punta” que buscaba la tematica de sublimacién del cuerpo, esa busqueda

incesante de lo volatil, de “ir arriba-cielo”, la silfide, se crea para ella...

¢Entonces, de dénde surgen los acondicionamientos utilizados hoy dia? ¢Qué paso luego

del surgimiento de las Ciencias Humanas?

Lo primero que debemos observar es dénde se produjo esa institucionalizacién. La
actividad en la ciencia social durante el siglo XIX tuvo lugar principalmente en cinco
puntos: Gran Bretafia, Francia, las Alemanias, las Italias y Estados Unidos. La mayor
parte de los estudiosos y la mayor parte de las universidades (aunque por supuesto no
todos) estaban en esos cinco lugares. Las universidades de otros paises no tenian el
prestigio internacional y el peso numeérico de las situadas en esos cinco. Hasta hoy, la
mayoria de las obras del siglo XIX que todavia leemos fueron escritas en uno de esos
cinco paises. (Wallerstein, 2006: 16-17)
Asi, los acondicionamientos que se produjeron salen principalmente de Francia, Alemania y
Estados Unidos, sobre todo de estos dos ultimos (no en vano son epicentros de produccion
de danza), y de alli son “adoptados” por el resto mundo ya que “No es que las universidades
de esos cinco paises ignoraban por completo al resto del mundo, sino mas bien que
segregaban su estudio sobre el resto del mundo en otras disciplinas” (Wallerstein, 2006: 23).
Se tiene entonces a Alemania por un lado, con personajes como Emile Jaques-Dalcroze,
Rudolf von Laban, Mary Wigman, Kurt Jooss, Pina Bausch, Reinhild Hoffmann, Susanne
Linke, etc., creando una danza donde se conjuga todo el acontecer europeo, y por otro,
Estados Unidos con Isadora Duncan, Ruth Saint Denis y Ted Shawn (quienes crean la
escuela de danza Denishawn), Martha Graham, Merce Cunningham, José Limon, Esteve
Paxton, etc, con una danza que toma un giro en otro sentido. Sin duda alguna, estos dos
escenarios han generado los movimientos dancisticos que el mundo ha adoptado, Nueva

York, con una propuesta mas inclinada hacia lo vanguardista, lo novedoso, etc., y la



Folkwang School radicada en Essen, escuela emblematica de danza alemana, con toda una
propuesta mas hacia lo teldrico, lo que mueve al ser desde sus entrafias, etc., como bien ha
sido nombrada una danza “expresionista” cargada de signos, creada a partir de elementos

como la guerra o lo que ha significado ser una nacién donde se gesto el holocausto...

A principios del siglo pasado tuvimos en Venezuela un evento de gran importancia: la visita
de Anna Pavlova, hecho de gran repercusion por presentarse en el contexto de un pais
naciente y pujante. Significativo por demds, porque apenas con una nacién que se abria al
mundo, por un lado fija un interés particular, la danza clasica, que como ya se menciond, era
la forma dancistica imperante, y por otro, como territorio “descubierto”, donde la verglienza
étnica hace estragos, la danza clasica toma vuelo por calzar en el esquema “todo lo bueno
viene de afuera”, asi, hoy dia, una buena cantidad de companias de danza clasica hacen
vida en el pais, entre otros, el iconico “Ballet Teresa Carrefio” dirigido por el maestro Vicente
Nebreda o el caso de la maestra Marisol Ferrari con la compania “Danza Luz”, hoy
“‘Azudanza”, quien entreteje la danza clasica con la contemporanea. Posteriormente se van
instaurando otros modelos de técnicas-acondicionamientos como la “danza libre”, promovida
por Isadora Duncan donde lo importante es dejar fluir lo que se siente, el cuerpo

representando un arbol, el aire o determinada emocion.

Por su parte, Martha Graham con una técnica soélida (que lleva su nombre, “Técnica
Graham”) establece una escuela donde desarrolla dicha técnica la cual sigue siendo utilizada
ampliamente en paises como México; en Venezuela la compania “Agente Libre” dirigida por
el maestro Félix Oropeza, la utiliza. Con la “Técnica Graham” ocurrié algo interesante que
vale la pena comentar a proposito de este estudio. Partiendo de las diferencias, en este caso
entre mujer y hombre, Merce Cunningham nunca se sintié del todo comodo con la técnica
Graham pues estaba desarrollada sobre la base de un amplio trabajo de cadera,
anatomicamente la cadera de la mujer es mas ancha y pesada que la del hombre, asi, era
dificil para él llevar a cabo este trabajo de acondicionamiento, por ello, entre otras razones,
crea su técnica posteriormente, esto responde a las diferencias que existen entre los

cuerpos, bien sea entre género o entre razas.

Otras técnicas fueron surgiendo como proceso evolutivo de la danza, distintos bailarines
hacen sus propuestas y llevan a otro nivel-territorio la investigacion corpérea, florecieron

espacios como la “danza contemporanea”, utilizada ampliamente por un gran numero de



companias y grupos en el mundo, en Venezuela la compafiia “Valencia Danza
Contemporanea” del maestro Juan Monzon es un buen ejemplo como también la “Compaifiia
Danza Terpsis” dirigida por la maestra Mireya Tamayo o el Grupo “Yuxtadanza” dirigido por
el maestro Jorge Luis Esteva; otras mas actuales estan siendo utilizadas como es el caso de
la “técnica de soltura” o el “release” donde lo importante es dejar fluir el cuerpo a partir de lo
que pueda ser establecido como pauta de investigacion corporal o simplemente como “un
algo” que nace de un impulso de movimiento... una suerte de “volver’ a la propuesta de
Isadora Duncan. “Espacio Alterno”, compaiia de danza venezolana dirigida por el maestro
Rafael Gonzalez es un buen ejemplo de estas uUltimas técnicas. Tal es la incidencia de los
modelos norteamericanos que dos compariias de danza venezolanas, Coreoarte y el Taller
de Danza Caracas, fueron espacios de desarrollo de técnicas especificas, “Limén” y
“‘Cunningham” respectivamente, la primera con el maestro Carlos Orta y la segunda con el
maestro José Ledezma (el “Negro Ledezma”) en “El Taller” como suele llamarse entre
bailarines al Taller de Danza Caracas, donde incluso el mismo Merce Cunningham en su
paso por Venezuela estuvo Vvisitandolo, ademas de los intercambios llevados

intermitentemente con su compafiia en Estados Unidos.

Como puede apreciarse, Venezuela ha absorbido buena parte de los acondicionamientos-
técnicas norteamericanas, de igual manera lo ha hecho con la danza expresionista y la
danza-teatro, entre otras venidas de Europa, que también se han traducido en un punto
nodal-focal por el aporte que ha significado, ejemplo de esta repercusion puede encontrarse
en la compafiia de danza-teatro “Dramo”, dirigida por los maestros Leyson Ponce y Miguel
Issa, sin embargo, de manera general, por ser un pais donde se entreteje una particular
forma de existencia, todas las compafiias de danza, de alguna u otra manera, han tomado y
desarrollado un poco de todas las técnicas, ello permite ampliar las posibilidades corporeas,
no en vano, los bailarines venezolanos son bien cotizados en cualquier parte del mundo, por
muchas razones, entre ellas, por tener en su “haber corpéreo” todo un lenguaje técnico
producto del eclecticismo, que por proceso cultural, ha desarrollado. Por alguna “razén de la

vida”, esta “maceracion dancistica” ha resultado un punto muy a favor...

No podria dejarse de lado en esta vision ecléctica, lo que ha significado la ubicacion
geografica de Venezuela, otra de las “bondades” con que cuenta por representar un aspecto

de relevancia ya que ha facilitado el movimiento cultural a través de dos continentes:



América y Europa; es bueno recordar “los afios '80” cuando ocurrié ese “boom” econémico
gue de alguna u otra manera incidié en paises como el nuestro, parte de las politicas en
traslados aéreos consideraban escalas en Venezuela, pero ademas, su ubicacién la focaliza
como una “puerta de entrada” a Suramérica... Esto fue un punto muy a favor en la adopcién,

implementacion y desarrollo de técnicas danzarias, aun hoy continta siéndolo.

Existen otros espacios de desarrollo y consolidacion de la danza, los festivales, en ellos
ademas de las muestras, que funcionan como escenarios de formacién vivencial y critica,
también se dictan talleres para continuar con el progreso dancistico, ejemplos podrian ser: El
Sucrentino de Danza, El Festival del Movimiento o El Festival de Jovenes Coredgrafos,
todos con hermosas trayectorias anuales aun cuando la situacion del pais cada dia se hace
mas “cuesta arriba”, en ellos se dan cita artistas nacionales e internacionales y la formacion-
informacion fluye y se multiplica entre los asistentes. Un ejemplo de otro tipo de festivales
bien puede ser El Festival de Danza Postmoderna, propuesta llevada a cabo por David
Zambrano y el Instituto Superior de Danza que inicié en 1989 y culminé en 1993 trayendo a
Venezuela la experiencia postmoderna surgida en aquel encuentro histérico en la Judson
Memorial Church de Nueva York en los inicios de los sesenta, “Es indiscutible que el Festival
de Danza Postmoderna hizo una concreta aportacion al movimiento dancistico venezolano.
Su aparicion justo al final de la década de los ochenta y su prolongacion dentro de los
tempranos noventa, coincidié6 con un momento en el que la danza venezolana hacia eclosion
y buscaba mecanismos de desarrollo.” (Khan en Paolillo y otros, 1995: 15).

A

Como forma de “cierre”...

La ciencia manipula las cosas y renuncia a habitarlas.

...tratar a todo ser como “objeto en general’

...el pensamiento se reduce deliberadamente al conjunto de las técnicas
de aprehension que inventa

Merleau-Ponty Maurice
Filosofo

Volviendo a lo dejado atras, y retomando las interrogantes: “;Por qué y para qué
acondicionar?”, Merleau-Ponty nos comenta que “Toda técnica es “técnica del cuerpo”. Ella
figura y amplifica la estructura metafisica de nuestra carne.” (Merleau-Ponty, 1986: 26), de

tal manera, si estamos hablando de danza escénica, la que se gesta para ser mostrada a un
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espectador, los cuerpos deben crear condiciones especificas que le permitan llevar a cabo
tal tarea. Entre otros aspectos estamos hablando de establecer vinculos comunicativos con
otros seres humanos, en ese sentido, se hace importante investigar profundamente en el
cuerpo para establecer “cddigos danzarios” que permitan encaminar lo que se quiere
exponer-comunicar-expresar con el cuerpo, y, a partir de alli, hacerlo, lo cual puede “sonar
facil’, pero en ultima instancia, no lo es... Un cuerpo entrenado-acondicionado permitira
ampliar el abanico de posibilidades expresivas del mismo, una suerte de magnificar la
gestualidad, las acciones. Cuando una persona es iniciada en la danza puede observarse
apenas comienza la clase, su cuerpo es tosco, rudo y hasta torpe, como cuando uno
comienza a escribir, son trazos, apenas trazos... y no se trata de “miedo escénico”, por el
contrario, son acciones irrealizables para €l en tanto no posee las condiciones para, no es
sino luego de un tiempo, “tomando clases”, que puede comenzar a desenvolverse en

sintonia con...

Partiendo del elemento espejo, Merleau-Ponty hace una reflexion interesante sobre la

“reflexividad de lo sensible”:

El fantasma del espejo prolonga mi carne hacia afuera y al mismo tiempo todo lo invisible
de mi cuerpo puede investir a los otros cuerpos que veo. En adelante mi cuerpo puede
soportar los segmentos sacados de los otros, en cuanto mi sustancia pasa en ellos; el
hombre es espejo para el hombre. En cuanto al espejo, es el instrumento de una magia
universal que cambia las cosas en espectaculos, los espectaculos en cosas, a mi en
otros y a otros en mi. (Merleau-Ponty, 1986: 26-27)

Como bien expresa el autor, para los pintores el espejo representa un fenémeno particular,
dibujando anhelos, creencias, proyecciones, conceptos, emociones, etc., pues bien, en la
danza se da una situacién un tanto analoga, hasta cierto punto, ya que en una clase de
danza tenemos el elemento espejo (de manera literal) generando las mismas variables:
observar y ser observado, sin embargo, hay diferencias significativas. Bajo la variable
observar, el bailarin se observa y observa también a los co-participantes de la clase, y de
igual manera hacen los observados; en otras palabras, tenemos multiples observadores y
observaciones, pero a esto hay que agregar una tercera observacion, la del maestro... y
aqui se complejiza aun mas la situacién porque ademas de incrementar las posibilidades se
inserta otra variable: el esquema, la figura, el patron, el ideal al que se quiere llegar... y esto

supone otras formas-intensidades-calidades de observacion porque estamos hablando no



del “juego en solitario” de miradas-observaciones, sino de acciones de “cuerpo a cuerpo”
presente, alli, no se acondicionan solo aspectos tangibles, en ese relacionar, también se van
creando espacios de congruencia para la amistad, la ayuda, la otredad, el florecimiento de
sensaciones, de ideas, de motivaciones... que van originando en cada ser una formacién

distinta, tanto como sus expectativas, sus necesidades, sus deseos.

Se da una suerte de, como nos expresa Maria Elena Ramos en el libro “Dialogos con el
Arte”, situacion de estar “habitado por los otros”, los maestros, los artistas... “lo vidente y lo
visible” como lo llama luego Jean-Francois Lyotard, y que precisamente toman como premisa
el estudio del libro de Merleay-Ponty “El ojo y el espiritu”, y tiene que ver con esa experiencia
Unica, adquirida en el vivir y que sélo tiene el que la vive, “soledad incruzable” en palabras
de Lyotard. Otro acercamiento que hace Ramos se da también en un comentario a Jean
Baudrillard, “Requiere una cierta disponibilidad al peligro, eso que Walter Benjamin tanto
trabajo: el peligro necesario para el cual encontraba que en la ciudad y en el cine el ser
humano del siglo XX tenia una especie de entrenamiento.” (Ramos, 2007: 432). Asi, todo
este “mundo” de observaciones cruzadas, van generando, paralela a la formacion en la clase
de danza, una experiencia formativa, de otro tipo, para el bailarin, formativa en el sentido de
configurar una “interioridad”, un mundo interno que, se espera, pueda traducirse en la
creacion de otros espacios artisticos, nuevas formas de arte. Se trata de acondicionar un

cuerpo, una experiencia tan unica como humana...

Reflexiones sobre el tema: ubicar el objeto-sujeto de estudio a partir de la revision del
surgimiento y desarrollo de las Ciencias Sociales

Salgo de la clase del maestro Aguilera®®. Bajo por la ciudad, atravieso el centro de Mérida,
todo esta colapsado, colas inmensas, colapso vial. Decido seguir a uno de los carros que se

7 ”

mete por la via del “Trolebds” mientras suena en la radio la cancion de Juan Gabriel “Ya no
puede ser posible”. Entonces pareciera dibujarse una analogia entre lo que vivo y las
Ciencias Sociales-Naturales, una suerte de “buscar los intringulis”, en mi caso, para llegar
finalmente hasta mi casa...

A

Las Ciencias Humanas nacen para explicar una humanidad naciente, la modernidad, un

contexto que aun hoy vivimos. Ahora bien, nadie puede negar que la mirada patriarcal,

'® Dr. Oscar Aguilera, Profesor-Coordinador del Doctorado en Ciencias Humanas — Universidad de los Andes -
Venezuela
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sesgada por demas, ha significado un aporte, aun asi, ¢Como explicar a una humanidad si
ésta ha sido vista s6lo con el ojo de lo imperantemente patriarcal en donde se le brinda
especial importancia al hombre, por encima o en la mayoria de los casos, obviando la
mujer?, mas subyacentemente me pregunto: ¢Si no contemplamos todos los aspectos del
cuerpo (entre ellos lo emocional, lo sensitivo, visceral, etc., que erradamente se le atribuye a
la mujer, lo cual es falso porque forma parte de todo cuerpo y lo hace accionar de una forma
diferente y ha sido desechado por considerarlo no racional, brujeria, no objetivo, etc.), como
poder visualizar una concepcion de cuerpo? Y me pregunto por la concepcion de cuerpo

porque esencialmente la humanidad, todos y cada uno de nosotros, SOmos cuerpo.

Esta vision supone redimensionar lo humano, pero ¢quién vive lo humano?, el cuerpo... y si
profundizamos en esos aspectos humanos, que en principio parecian llamarse espirituales y
luego viene la dicotomia si es social o humano, esa otra parte de lo que yo llamo cuerpo
(concebido a partir del estudio de ambas posibilidades, mujer u hombre), quien lo vive con
mas apertura, si se puede mencionar un término, es la mujer, precisamente la que ha sido
invisibilizada a lo largo de todo este periodo. Parece surgir una metafora, “revelar’...
Revelarse es un término interesante, por ejemplo, cuando tenemos una imagen en una cinta
de 35mm (poco usada actualmente por cierto por la facilidad de las camaras digitales), la
imagen existe, aun cuando no ha sido revelada estd alli, existe dentro de la camara
plasmada en la cinta; no es sino hasta el proceso de revelado que finalmente se muestra la
imagen, de igual forma el modelo patriarcal no ha permitido revelar otras realidades (o0 en

términos cientificos otras verdades), otras formas de verlas.

Fue una gran sorpresa para mi cursando el Seminario de Hermenéutica con el profesor
Alzuru'’, que en medio de un contexto que inici® mencionando que se tratarian “los mas
importantes autores”, no existiese ni una sola mujer considerada...... Me atrevi a preguntar,
casi finalizando el referido seminario: ¢DoOnde estan las mujeres? Y la respuesta me
sorprendié aun mas: “los hombres no tienen la culpa que las mujeres no se pongan las
pilas”, sobrevinieron las risas generalizadas, incluyendo las mujeres cursantes del seminario.

Deduje que era el momento para el silencio.....

" Dr. Pedro Alzuru, profesor en el Doctorado en Ciencias Humanas — Universidad de los Andes



Asi ha permanecido la mujer a lo largo de los afios, pero ellas se han revelado a si mismas y
hemos podido observar esas “imagenes” del cuerpo. Aun cuando hoy dia siguen
predominando esquemas patriarcales, han surgido investigaciones de parte de mujeres (y
afortunadamente hombres también) que han aportado otras miradas, luces en funcién del
estudio del cuerpo. Partiendo de la premisa que para conocer un todo es necesario conocer
las partes, no podemos tener una concepcion de cuerpo si no conocemos qué ha ocurrido a
lo largo de la historia con el cuerpo de la mujer, no podemos hacer inferencia del cuerpo de
la mujer a partir del cuerpo del hombre, por ello, para tener una concepcioén de cuerpo es

necesario contemplar ambas partes.

Decir que el objeto-sujeto de estudio no se redimensiona a partir del conocimiento de otras
propuestas epistemoldgicas, desde mi perspectiva, es completamente falso... es como vivir
algo y creer que ello no va a redimensionar el “ser” o el “estar” en la vida'®, en palabras de
Maturana eso seria como negar la esencia del cuerpo que es cambiante a partir de cada
experiencia. Ubicar mi objeto-sujeto de estudio dentro del marco de las Ciencias Sociales,
supone en principio meterme en un océano desconocido, muchos fenbmenos sociales se
desarrollaron, entre ellos uno de mi particular interés: el des-ocultamiento o des-velamiento
de la mujer dentro de los procesos sociales, es decir, esa otra parte de la humanidad, esa
otra forma de expresién del cuerpo, sin la cual, al menos para mi, seria partir sélo de un lado

de la mirada global que amerita la investigacion.

Mi objeto-sujeto de estudio es el acondicionamiento del cuerpo. Por un lado tenemos
acondicionar, que sera la accién que permitira a éste desarrollar otras condiciones, no sélo
elongacion muscular, apertura articular, fuerza, resistencia, etc., se trata también de lo
emocional, lo sensitivo, lo creativo, etc., esas “otras cosas”, por ello debe ser un
acondicionamiento corporal y no fisico. Por otro lado tenemos cuerpo, he aqui el problema...
Importante recordar que en 1663 se redactan los estatutos de la Royal Society, en otras
palabras, el ser humano (el cuerpo) queda excluido como objeto de estudio. De manera
paralela, el contexto sociocultural basado en un enfoque patriarcal obvia, oculta la

participacion de la mujer y centra la produccion de conocimiento a partir de lo racional,

'® Llamo “ser” a esas formas de expresion de lo humano, cambiante o no, por ejemplo: soy olvidadizo, o soy
hombre... “estar’ estd mas bien relacionado con como se dan-adaptan esas formas de expresion de lo humano
en el escenario-contexto... por ejemplo: soy un hombre que esta en casa, o en el trabajo... Ambas definiciones
dependeran del sentir del momento, sobre todo la segunda



realidad que tiene sus repercusiones desde Grecia, “el cuerpo como carcel del alma”...
¢Entonces por qué un problema? Porque para llegar a una concepcion de cuerpo es
ineludible partir desde sus dos aristas, posibilidades en el cuerpo tanto de la mujer como del
hombre. Ello representa adentrarse en profundidades hasta ahora encubiertas, quiza hasta

cierto punto “desconocidas”, o no aceptadas.

El objeto-sujeto de estudio estd ubicado en un contexto preciso, Venezuela, en donde al
igual que la mayoria, si no todos los paises suramericanos, los acondicionamientos
corporales han sido insertos, en otras palabras, creados en otros cuerpos y otros contextos
socioculturales y traidos, eso supone, en principio, que los cuerpos que lo “reciben” no
tendrian por qué desarrollar condiciones corporales tal como han sido concebidos dichos
acondicionamientos, no siempre ocurre asi, y eso responde a las diferencias que existen
entre los cuerpos, ya se ha mencionado el ejemplo del maestro Merce Cunningham. De igual
manera, la danza clasica parece no “llevarse bien” con los cuerpos de algunas razas como la
negra, tanto asi, que en ocasiones el personaje a desarrollar tiene tales caracteristicas

especificas que simplemente no puede ser llevado a cabo si no es por...

Otra cosa importante es el modelo, ¢Bajo cual modelo se observa el objeto-sujeto de
estudio? En este caso tendriamos que estudiar al cuerpo bajo un modelo que permita
apreciarlo en su multidimensionalidad a partir de cédmo operan las diversas variables en
ambas partes. El estudio llevado adelante hasta los momentos, ha estado influenciado o mas
bien dado desde lo que ha podido ponerse en palabras “blancas y negras” (lo escrito) a partir
de toda una serie de vivencias que a modo personal se han podido describir (una suerte de
“‘hermenéutica del cuerpo”), obviamente, con el respaldo académico-bibliografico necesario
para tal fin, entre ellos estudios etnologicos y antropolégicos que permitieron brindar un
enfoque epistemoldgico. Significa empezar a revisar profundamente el discurrir del cuerpo a
lo largo de un periodo de “luces”, de revoluciones, que sugirieron cambios y nuevas

posturas-retos para el cuerpo.

Existe otro fendmeno al cual prestar atencion y tiene que ver con las jerarquias y las
estructuras de poder, los acondicionamientos corporales se originan principalmente en
Francia, Alemania y Estados Unidos y la danza es un espacio donde se le ha dado mas
importancia a la presencia de la mujer, pero en medio de un contexto patriarcal... Para

cerrar, volviendo al principio, se establecen entonces ciertas analogias entre el camino que



tuvieron que transitar las Ciencias Humanas-Sociales para poder llegar a ser llamadas
Ciencias, el camino que ha tenido que transitar el cuerpo para poder verlo en su totalidad,
totalidad entendida como todo lo que ocurre desde el cuerpo de la mujer también, esa otra
parte que brinda otras posibilidades en los “haceres” y en los “sentires”, no esta de mas decir
gue aun persiste el patriarcado como forma jerarquicamente establecida, la lapidacion por
ejemplo, no es algo a lo que se renuncia. Asi, tal como lo plantea la cancién, “Ya no puede
ser posible” que las ciencias “duras” tengan ese “amor” con las ciencias sociales, si es que
en algun momento lo hubo, o mejor dicho, “Ya no puede ser posible” que las Ciencias
Sociales-Humanas tengan que seguir una estructura imperante para poder ser ciencias,
porque obviamente han venido a replantear muchos postulados que por largos afios reinaron

el mundo del conocimiento.

A

19 https://enlacresta2.wordpress.com/2009/01/29/lapidacion-en-iran/amp/
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Sobre el tema del abordaje metodoldgico

Dentro de una comprension holistica se concibe la investigacion como un proceso continuo,
integrador, organizado, sistematico y evolutivo, a través del cual los investigadores de todos
los tiempos, y la humanidad en general, transitan en la busqueda del conocimiento que
permite avanzar hacia un mundo cada vez mejor

Jacqueline Hurtado

Psicéloga, Metoddloga
Caminante no hay camino, se hace camino al andar...

Antonio Machado

Poeta, Escritor, Dramaturgo



Algunas ideas-enfoques-miradas sobre aspectos metodolégicos como también
algunos sentires en relacion a consideraciones-fundamentos epistemolégicos...

A

¢ Qué se quiere hacer?

Se ha creado un acondicionamiento corporal a partir de una manifestacion tradicional
venezolana — Manifestacion de referencia: Vasallos de la Candelaria del Municipio Libertador
del Estado Bolivariano de Mérida, especificamente en: “La Parroquia” y “Zumba”, en ese
sentido, lo que se plante6 fue profundizar en la propuesta.

¢Por qué se quiere hacer?

Ademas de inexistencia, hay otras razones, por ejemplo, existen métodos de entrenamiento
gue hasta cierto punto son excluyentes, tal es el caso del ballet, por otro lado, cuando
creamos la Licenciatura en Danza y Artes del Movimiento” dentro de la Escuela de Artes
Escénicas - ULA, discutimos por mucho tiempo el tema “si era una danza para el cuerpo o
un cuerpo para la danza”.... La segunda opcion hace referencia a que cualquier cuerpo
puede danzar, haciendo uso de la adaptaciéon de conocimientos, en otras palabras, como,

"2 pueda danzar. Es preciso

aun siendo un cuerpo que “no tenga las condiciones ideales
tener esta mirada presente.

¢Para qué se quiere hacer?

Para que la danza (en términos generales: formativos, escénicos, etc.) pueda tener un
espacio de formacion corporal donde los participantes se sientan en sintonia con una
realidad corpérea propia.

¢,Como se llevé a cabo tal profundizaciéon?

1.- Se desarroll6 un estudio antropométrico, visualizado inicialmente sobre variables como:
fuerza, ritmo cardiaco, quimica corporal, etc., en un grupo de participantes. Paralelamente,
se llevd un proceso de observacion participante (etnografico) por parte del facilitador-
docente, de igual manera, dentro del registro de valoraciones, se llevd un “diario de
anotaciones”, alli el participante fue redactando, a modo personal, su experiencia: ¢Como
observa su cuerpo? ¢Qué cambios se van presentando? ¢Como va sintiéndose? ¢Coémo
siente que responde su cuerpo? ¢Qué es capaz de ir haciendo? ¢Cémo va cambiando su

cuerpo? entre otras. Este aporte esta mas relacionado con ese aspecto vivencial-

* En la danza clasica por ejemplo, se manejan unas medidas, estatura, peso, etc., y en ocasiones hasta un
color de piel...
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hermenéutico del participante... Se proyecté que este grupo de participantes podria ser el
resultado de una oferta académica (optativa, curso libre, etc.) ofrecido a estudiantes de la
Universidad de los Andes o al publico en general. Finalmente se desarroll6 el Diplomado “El
cuerpo... entre liminalidades, linderos y otredades”. Este corpus numérico aporté una base
sélida sobre informacién que posteriormente fue analizada y reflexionada. Se trata de un
aporte epistemoldgico con un enfoque metddico que brinda una suerte de estructura al

estudio.

2.- Se profundiz6 en el analisis y la reflexion practico-tedrica que hasta ahora se ha venido
desarrollando en relacion al acondicionamiento corporal desde miradas-enfoques como la
antropologia, la fisica, la mecénica cuantica, la matematica, la filosofia, la hermenéutica, la
biologia, la biomecéanica, entre otros. Este aspecto ha sido fundamental en tanto ha
permitido ampliar el abordaje de la investigacion, brindar otras bases sélidas como también

proyectar la propuesta.

En este aspecto es donde cobra mayor relevancia la hermenéutica, se trata de producir una
reflexion, profundamente sentida-pensada-vivida sobre el cuerpo y su acondicionamiento
desde diversas areas del conocimiento, un reto por demas exigente, y fascinante... Ha
venido dandose en la medida de las lecturas en los seminarios o sugerencias de
compafieros de clase o amigos, también a partir de articulos publicados producto de
proyectos (CDCHTA, revistas, etc.). Es un proceso, analogo a una obra de arte (va
ocurriendo, se va experimentando-viviendo-conjugando), no se trata de obligar una escritura,
mas bien de lo que se va dando a lo largo de... Entonces ya luego es ir rescatando esas

ideas-emociones-impresiones e ir alimentando la propuesta de tesis doctoral.

3.- Otro elemento que motiva esta indagacién es la creacion de un manual detallado que
sirva de punto de referencia y que pueda ser abordado por cualquier persona-participante,
bien sea docente-facilitador o “hacedor” del acondicionamiento; se propone (es opcional)
gue el mismo sea acompafado de un video, (en alta definicion) para facilitar su estudio y

aprendizaje (sin embargo, las imagenes también funcionan).




¢,Cudles premisas se visualizan hasta ahora?

Premisa 1: Inexistencia de un método de acondicionamiento corporal en nuestro contexto
gue surja desde el cuerpo del venezolano (todos, o casi todos, los métodos de
acondicionamiento, al menos en Venezuela, han sido insertos desde otros contextos socio-

culturales, en otras palabras, creados a partir de “otros” cuerpos).

Premisa 2: Una de las caracteristicas de la investigacion positivista es la verificacion, sin
embargo, desde la comprension holistica tal variable no es indispensable, en todo caso
corresponde a un tipo particular de investigar, la investigacion confirmatoria. En la
investigacion tradicional se tiende a la busqueda de leyes universales, en tanto que
“...dentro de la holistica, se considera investigacion, no solo aquella orientada hacia el
descubrimiento de leyes universales, sino todo tipo de indagacion que conduzca también al

conocimiento y comprension de situaciones especificas o particulares” (Hurtado, 2006: 25)

¢En términos generales de qué se trata esta investigacion?

Es un estudio artistico-humanistico que contempla dos territorios inmensos, y segun una
mirada particular, se complementan... Uno sensitivo, creativo, etc., y otro calculado, “en-
tablado”, etc. Ambos, tratan de convivir, asi ha sido sentido y pensado desde el inicio cuando
comenzaron a moverse estas ideas-sentires.

¢En qué fecha comenzo este estudio?

En el afio 2006 dentro del “Programa de Formacion Integral en Danza Tradicional” se
iniciaron las primeras investigaciones desde el punto de vista institucional. Anteriormente se
hicieron indagaciones (mas bien personales) que han servido para cotejar, profundizar o

redimensionar algunos enfoques desarrollados actualmente.

¢, Cudl es el objeto-sujeto de estudio de esta investigacion?

Esta investigacion tiene como objeto-sujeto estudio el acondicionamiento corporal, pero, de
manera inseparable, se debe entender que tal espacio conlleva a la consideracion también
del cuerpo ya que para el esta siendo configurada. En este sentido, se explicara
profundamente mas adelante, es preciso abordar las propuestas, visiones, etc., de manera
integral, con visién universal, no una abstraccion de cuerpo, sino en sintonia con el sistema

universal, en tanto, no es oportuna la separacion, la fragmentacién de los saberes, y



partiendo un poco de este planteamiento existe otro aspecto importante, la tendencia a
separar las investigaciones cualitativas de las cuantitativas, bajo un enfoque holistico, “son
denominaciones que tiene que ver con la forma como se codifica la informacién, es decir,
con las técnicas de recoleccion y analisis de datos” (Hurtado, 2006: 26), asi, en términos
generales, se puede decir que toda investigacion desarrolla de alguna manera ambas
denominaciones.
¢Qué se ha hecho hasta ahora en relacion ala creacion de espacios de
formacion corporea?
En relacién a creacion de espacios-acondicionamientos de formacion desde nuestra realidad
corpoérea existen otros creadores trabajando, tal es el caso de la bailarina Tatiana Gomez,
por mencionar una, sin embargo, con el rigor académico que se ha establecido en este
estudio (estructura metodologica e investigativa) no existe otro similar, esto representa un

aporte significativo, resultando un caso inédito para el pais.

En relacion al estudio mismo, a lo largo de su concepcidén y concrecién, se ha puesto a
prueba, hasta ahora, con buenos resultados, algunos publicados: Garrido (2011 a), Garrido
(2012 a-b-c-d-e), Garrido (2014 a-b), Garrido (2015 a-b-c), Garrido (2018 a-b-c-d-e-f-g),
Garrido (2020 a). Desde el punto de vista vivencial, en otros momentos, ha formado parte del

proceso de formacién en diversos momentos:

e Programa de Formacion Integral en Danza Tradicional (2006)




e Muestra Final Programa de Formacion Integral en Danza Tradicional (2007)

e Licenciatura en Actuacién (Catedra: Expresion Corporal IV) — Universidad de los
Andes (2012)




e Programa de Extensién — Departamento de Danza - Universidad de los Andes
(2013)

e Exposicion Tesis de Maestria en Etnologia - Universidad de los Andes (2014)

C.C. Reconocimiento




e Licenciatura en Danza y Artes de Movimiento (Catedra: Laboratorio de Danza I)
— Universidad de los Andes (2015), esta experiencia culmin6 con la muestra del
resultado en el Seminario BORDES (edicion 2015)
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Exposicion de Dareal en el Jardin Botanico — Programa de Extension -
Licenciatura en Danza y Artes de Movimiento - Universidad de los Andes -
Mérida 2015

Exposicion de Dareal dentro del marco de las Jornadas Nacionales
Preparatorias para el Congreso Internacional de Antropologia del Sur -

Licenciatura en Danza y Artes de Movimiento Mérida 2015




e Diplomado “El cuerpo... entre liminalidades, linderos y otredades” (2019)

¢, Qué se entiende por acondicionamiento corporal?

Como un acercamiento a la concepcion de acondicionamiento corporal...

Se apunta entonces a una concepcion de acondicionamiento corporal como aquel que
prepare al cuerpo en sus multiples realidades... un espacio donde pueda adquirir otras
(no se apuesta por “mejores”) posibilidades corporeas, para ser (ser como capacidad de
desenvolverse dependiendo de su propia esencia como ser humano) y estar (estar como
capacidad de relacionarse desde dicha esencia) en un lugar y espacio, que en principio
se determina como escénico, pero que en profundidad tiene que ver con el devenir
vivencial-corpéreo de cualquier cuerpo en cualquier espacio...

Ineludiblemente, hay una capacidad en ese cuerpo que es indispensable como variable
para el desarrollo del acondicionamiento, la creatividad. Dicho acondicionamiento es una
estructura pero no fija, lo fijo son las pautas, de alli en adelante el bailarin improvisa,
disfruta... como cuando, de nifos, jugabamos!!! Este poder innato de la creacion en el
ser humano junto con la disposicion de jugar son dos de las variables primordiales...
Entonces, sera como cuando les preguntas a los nifios ¢Qué van a hacer? A lo que los
nifos (con cara de ¢(Como te atreves a preguntar eso?), obvio... dicen: JUGAR!!
(Garrido, 2014: 109-110)
A

2 Todas las imagenes anteriores son archivo personal del autor, algunas cedidas por Ygnacio Porras,
investigador venezolano dedicado a las manifestaciones tradicionales, como también Leonel Romero (amigo de
la vida,quien me ha ayudado con el tema de la filmacién)
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¢Por qué es importante acercarnos al cuerpo desde sus multiples realidades?

La ciencia y la razon sélo logran explicar parte de lo que es el hombre, pero nada dicen -
porque nada pueden decir — sobre el sentido de la vida, el deber-ser, la libertad, el mejor
valor... El ser humano, ademas de ciencia y razén, es afecto y pasion, por lo que
andamos hambrientos de amor no menos que de comida, bebida o el sexo. La razén es
débil ante la axiologia, por eso somos singulares y libres para optar ante la pluralidad.
(Gervilla, 2000: 204)

¢,Cuél concepto de cuerpo se maneja en este estudio?

El arte, en todas sus extensiones, brinda una particular plataforma para el aprendizaje de
conocimientos y habilidades por parte del participante, aqui se conjugan las diferentes
aristas que conforman al ser humano (fisico, intelectual, emocional...), todas trabajando en
conjunto, permiten aprender de otra manera los contenidos que ha de utilizar posteriormente.
Leese y Packer comentan, a partir de su propuesta de ensefianza-aprendizaje de la danza

en las escuelas, que:

...el cuerpo humano es capaz de llevar a cabo numerosas acciones distintas, pues su
capacidad de explorar toda clase de movimientos y emociones le otorga una versatilidad
verdaderamente unica.

La familiaridad con la capacidad potencial del cuerpo en general y en particular
constituyen el factor o elemento mas vital de la danza. Las distintas formas en que es
capaz de moverse el cuerpo constituyen la base para la danza, junto con lo que que
siente el danzante y lo que es capaz de transmitir a quien lo contempla. (Leese y Packer,
1980: 29-30)

Leyson Ponce, maestro de danza contemporanea venezolano, de gran incidencia en mi

proceso formativo en la danza, plantea:

No podemos entender el cuerpo como un obstaculo, sino como un vehiculo que nos
reafirma desde la ficcion a la realidad como un cuerpo contingente. En esta reafirmacion
ubicamos el movimiento como la esencia introspectiva de lo que no somos y deseamos
ser. (Ponce, s/a: 43)

En el caso que nos compete:

...no se pretende dilucidar un cuerpo definido por lo estatico, sucumbido por la rudeza de
lo inmovil... Se visualiza un cuerpo en total sintonia con los fendmenos que ocurren en
este sistema universal, en este mundo... porque forma parte de el, porque su
conformacion es producto del mismo. (Garrido, 2014: 101).

Se concibe un cuerpo, un cuerpo como totalidad, un todo conformado por partes, pero no
segmentado. ... se propone visualizar el cuerpo como la conformacién o la concrecién de



una energia universal, tangible, existiendo (viviendo) en un momento histérico
determinado. (Ibidem, 102)

Para profundizar sobre la nocion-concepcion de cuerpo, se desarrolla el Capitulo Il
¢, Qué hace tan especial a la Danza?

Danzar activa los diferentes sistemas corporales. La danza es vida, pasion, conexion,
movimiento, apertura de canales perceptivos, integracion (desde algunas miradas: mente,
cuerpo y espiritu), movilizaciébn energética, salud; también es alegria, juego, investigacion,
profundidad, sanacion; asi, desde el punto de vista que se enfoque, bien sea dirigida a
personas del colectivo comln o a personas que segun otros criterios o el criterio de otros, no
pertenezcan a este colectivo comun, sin duda alguna la danza se muestra como una
herramienta transformadora, como una posibilidad en gran medida enriquecedora para el ser

humano, “...bailar nos hace sentir mejor y mas vivos” (Panhofer y otros, 2005, 27)

¢Por qué es importante la formacion corporal en las Artes Escénicas?

Porque el cuerpo “habla”. No sélo porque es cuerpo, sino porque es un sistema integral -
psicofisico. En todo momento el mundo interno esta presente en continuo relacionarse con el
mundo externo, asi, con cada gesto se expresa algo, y teniendo un discurso, la
comunicaciéon no verbal se vuelve rica y significativa. Como todo lenguaje, el discurso
corporal debe contener frases que a su vez estardn formadas por palabras corporales
(psicofisicas).

¢,Como se plantea la investigacion en el estudio?

Se visualiza sobre la base de dos opciones, la investigacion teérica y la investigacion
practica-corporal (de tipo vivencial); ambas representan espacios ineludibles para llevar la
propuesta adelante, asi pues, el Doctorado en Ciencias Humanas ha sido un espacio que ha
facilitado la profundizacion y obtencién de basamentos sélidos y con ello se espera (segun
criterios Doctorales, no asi personales) que la propuesta pueda convertirse en un lugar

“universal” de formacion corporea.

¢En qué se basa el aspecto vivencial?

Se considera vivencial por dos razones fundamentales, la primera de ellas se relaciona con
la presencia del participante en términos de participacion activa dentro del proceso (no se

sienta a ver, sino que hace), vista como un enriquecimiento mutuo (tanto el participante



como el grupo se benefician), y a partir de alli se genera la segunda que es vivir esa
experiencia en términos de experimentar, sentir, poner el cuerpo a merced de las
sensaciones. Asi, sera vivencial en términos de ser y estar en un espacio y un tiempo propio
de esa persona, es decir, saberse participante de algo dentro de un contexto y
corresponderse con ese algo de tal manera que los conocimientos que alli se estén
generando puedan afectarlo y puedan afectar de manera directa. Una analogia interesante
es la “participacion activa” propuesta desde la antropologia en donde no es sino haciendo-
estando que el participante puede experimentar-adquirir-desarrollar un conocimiento... Al
respecto, Piergiorgio Corbetta refiere que “el conocimiento se produce a través de un

proceso de induccion, o sea de “descubrimiento en realidad” (2007: 26).

¢ Por qué es importante el aspecto “vivencial” en la formacion corpérea?

Ademés de lo descrito anteriormente, Piergiorgio Corbetta en su texto “Metodologia y
técnicas de investigacion social” propone: “Importancia de la comunidad cientifica a la critica
de las adquisiciones y los procesos de confirmacion de las mismas (los resultados repetidos
tienen mayor probabilidad de ser ciertos” (Corbetta, 2007: 19). De este planteamiento se
puede hacer una interesante analogia:

- A partir de la repeticion.... Este aspecto puede ser visto, al menos desde dos

aristas en la danza:

A

e La primera, la clase-acondicionamiento que se plantea en diversos contextos socio-

culturales (preferiria plantear contextos “socio-corporales”?

) Y que desarrolla condiciones
corpéreas en los participantes, una suerte de acondicionamiento que se repite, en

cualquier espacio-tiempo no fijo, y que logra el objetivo planteado.

e Un segundo acercamiento seria la repeticion que se hace en un contexto socio-corporal,
espacio-tiempo fijo, y que de igual manera logra el objetivo planteado (aunque con la

variedad de poder profundizar, al menos en la poblacién-grupo que la ejecuta).

%2 partiendo de la idea que los cuerpos hacen posible diversas formas accionales, relacionales, etc., creando
asi multiples posibilidades, entre otras culturales, de otro modo, se puede decir que subyace lo corporal como
una primera forma posibilitadora, el ser humano modifica el entorno, claro estd que el entorno tiene a su vez
una incidencia el ser humano, pero dependera del cuerpo que viva el proceso...
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Existe un aspecto de vital importancia en el arte escénico que es el ensayo (repeticion), éste
le permite al cuerpo “hacer suya” una experiencia, de igual manera, también dejarla existir
dentro de si, lo cual supone en principio, un compendio de sentires y haceres en escena que
no existirian si no es por efecto de repetir “una y mil veces” determinadas acciones (fraseos

corporales, gestualidades, etc.)

...Nno se trata de reducir todo al cuerpo, ni tampoco pretender ser mas que el cuerpo, se
trata de “ser” el cuerpo... vivir a partir de lo que mi cuerpo, como posibilidades infinitas de
relacion, me permite experimentar. (Garrido, 2014: 98)
¢Para qué lo vivencial?
Para obtener investigaciones corporales producto del proceso vivencial, ellas aportaran las
sensaciones primarias al participante para que éste a través de un proceso de reflexion y
analisis posterior, en medio de un ambiente que le permita sentirse libre de asumir riesgos,

genere sus conceptos, conclusiones, conjeturas, generalizaciones, evidencias, etc.

¢A quién va dirigido este acondicionamiento corporal?

En principio, era necesario visualizarlo “para determinados cuerpos”, de hecho, se planted
fuese para los mismos vasallos o para estudiantes de danza tradicional. Con el devenir del
tiempo, los mismos cuerpos asi como la investigacion, fueron indicando otras cosas, entre
ellas, que se perfilaba como un lugar abierto para la formacion corporea; cuando se dice
abierto, se plantea como un espacio donde pueden confluir cuerpos diversos, de distintos
“niveles”, y seran esas individualidades, esas corporalidades, esos “niveles” los que iran
generando el desarrollo del acondicionamiento, el cual esta dado, mas que como pautas

especificas de ejercicios, como momentos de desarrollo de pautas.

¢A qué hace referencia “desarrollo de pautas”?

Se retoma: Dichas pautas (caminar, trepar o saltar por ejemplo) generan en el participante
motivaciones que facilitaran la introduccion de posibilidades de movimiento, no se trata de un
acondicionamiento para trabajar por niveles, sino en un espacio donde confluyen y se
entrelazan cuerpos, entendiendo cuerpo no so6lo como ese aspecto fisico de huesos,
articulaciones, musculos, etc., sino como lugar-materia-territorio... desde donde fluyen,
ademas de ese aspecto fisico, capacidades relacionales, emocionales, sensitivas, mentales,
espirituales.... para generar, desde cada especificidad-necesidad, lo que cada uno requiere

como acondicionamiento.




¢Por qué un acondicionamiento corporal a partir de una

manifestacion tradicional venezolana?

Mendoza y Fuenmayor nos brindan una vision interesante sobre los procesos de formacion
corporal explicada ampliamente mas adelante (Capitulo VI), sin embargo, en términos
generales es preciso sefialar que el cuerpo tiene una universalidad basada en su
configuracion como esquema (anatémico, fisiologico, etc.), no asi en sus cotidianidades, a

las cuales responde a partir de procesos culturales.

¢Para qué un acondicionamiento corporal a partir de una

manifestacion tradicional venezolana?

Existe una motivacion muy personal dirigida a la insercién de este acondicionamiento en el

sistema educativo venezolano, sin embargo, luego de mas de 30 afios trabajando en el

sector “cultural” y en los dltimos 18 afios en la educacién a nivel universitario, aun cuando

todo es posible, s€ muy bien que es un tanto utdpico proyectar tal motivacion... De lograrse,

incidiria de manera muy beneficiosa en la comunidad estudiantil sobre los procesos

relacionales, identitarios, sentido de pertenencia, entre otros, pero mucho mas alla de eso,
sobre su crecimiento como ser humano en un contexto mas que nacional, global.

A

¢Por qué un acondicionamiento dentro de la visiéon “Antropologia del Sur”?

Diferente a la vision clasica de la antropologia europea y norteamericana (norte) que
visualizaba a un investigador inserto en otro contexto (generalmente indigena y fuera de su
lugar de origen), desde visiones emic-etic, esquemas antropoceéntricos, etc., donde lo que
gira a su alrededor es “barbarie”, la Antropologia del Sur se presenta como aquella que
intenta ser hecha por gente del sur sobre gente del sur, esto supone en principio un enfoque
muy diferente en tanto la vision es otra, es decir un estudio hecho por nosotros mismos
sobre nosotros mismos vendria a generar conocimiento de otro orden, valga la pena
mencionar las consecuencias de una vision sobre el venezolano a partir del fenbmeno
“‘Descubrimiento de América”, sin duda alguna redimensionaria o abriria espacios de

reflexion en torno a conceptos como vergiienza étnica, por ejemplo.
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¢, Qué es la Antropologia del Sur?

La antropdloga Jacqueline Clarac de Bricefio es pionera en la construccion de este espacio,
y en términos generales sugiere que es la investigacion que hacen “los del Sur” teniendo

como objeto de estudio a “los de Sur”. En el Capitulo VI se explicara ampliamente.

¢Para qué un acondicionamiento dentro de la vision “Antropologia del Sur”?

Para incidir de manera directa y profunda en la configuracion de otras corporalidades desde
espacios donde el ser humano estd estrechamente comprometido. La propuesta esta
dirigida al abordaje de algunos contextos, entre ellos, uno de los mas interesantes es el
sistema educativo venezolano, sin embargo, la propuesta también puede generar tal variable
desarrollandose de manera particular en talleres libres, creativos, etc. (Este aspecto sera

explicado en el Capitulo VI).

¢Por qué los Vasallos de la Candelaria de la Parroquia, Estado Mérida?

Se estima que en los cuerpos venezolanos habitan formas corporeas (gestualidades,
corporalidades, ritmos, etc.) que han sido pasadas de generacidn en generacion y que
actualmente coexisten entre la poblacion, estos fueron los elementos primordiales
considerados en la creacion de dicho acondicionamiento.

¢Y sobre la metodologia?

La propuesta de Jacqueline Hurtado de Barrera (2006) se muestra muy en sintonia con el
estudio, ahora bien, es claro que desde cualquier teoria o método, se han tomado y
conjugado los aspectos relevantes para formular una, ésta, no se propone como un modelo
cerrado, tiene un enfoque abierto-plural que ayude a desarrollar lo que se propone desde
este espacio de formacién corporal; o mas oportuno es abordar el estudio bajo una mirada
global que sin duda alguna enriquecera la investigacion dejando entrecruzar los campos del

saber. Sobre la concepcion de investigacion que sustenta esta investigadora se tiene:

Dentro de una comprension holistica, puede decirse que la investigacion, en sentido
amplio, es un proceso continuo y organizado, mediante el cual se pretende conocer
algun evento (caracteristica, proceso, hecho o situaciéon), ya sea con el fin de encontrar
leyes generales, o simplemente con el propdsito de obtener respuestas particulares a
una necesidad o inquietud determinada (Hurtado, 2006: 22)



Una posibilidad de enunciado holopraxico giraria en torno a ¢Cual es la importancia del
desarrollo de un acondicionamiento corporal novedoso, que parte de una manifestacion
tradicional venezolana dentro del marco de la Antropologia del Sur, en el progreso de
sociedad latinoamericana y especificamente en un pais como Venezuela? Mientras que un
objetivo interesante se muestra a través de ofrecer un espacio de acondicionamiento
corporal en el marco de la Antropologia del Sur para enriquecer el area de la formacion

corporea. Ahora bien:

Tomando como referencia que “el término sintagma en holistica designa una integracion
de corrientes, teorias, posturas o paradigmas, la cual permite aproximarse a los eventos
de estudio de manera integrativa” mientras que “El término gnoseoldgico alude en este
contexto al conocimiento como tal, particularmente al proceso dinamico de generacion
del conocimiento, que se basa en el saber anterior sobre el tema para alcanzar
conocimientos mas complejos. (Hurtado, 2006: 60-61)

En este orden de ideas y bajo el enfoque de la investigacion holistica, este aspecto es
fundamental, debe considerarse las definiciones, extensién, delimitacion como también la
comprensiéon del tema, lo cual posibilita la comprensién de un espacio que proyectara un
desarrollo conceptual, tedrico, referencial, legal y contextual, todo ello con un acercamiento
integrador. Importante recordar que no se trata de generar conocimiento, sino como éste
nace, en este caso, desde como co-habitan las diversas miradas-territorios-ciencias entre

ellas, y como desde ese sentido de co-habitabilidad se genera.

...en nuestra cultura se tiende a reprimir el afecto y la transparencia delatadora del gesto
y de la actitud, a reprimir la accion fisica y el movimiento como indicadores de nuestra
interioridad, se tiende a estereotipar y encasillar la manifestaciones de libre expresion y a
encerrar la vida en conceptos explicativos: es “légico” que en tal contexto esas
investigaciones sean aprovechadas tan solo por los pequefios circulos de “locos” que se
atreven a practicarlas y a quienes por su escaso numero se considerara “marginados”.
(Ivern, 2004: 18)

Asi, las miradas-territorios-ciencias que se tendran en cuenta giran en torno a:
Acondicionamiento corporal, Cuerpo (de la biologia, de la fisica, de la mecéanica cuantica, del
arte, de la danza...), Antropologia, Danza (contemporanea, clasica, primal, etc.), Fisica
cuantica, Biologia, Hermenéutica, Filosofia, Mateméatica, como también cualquier espacio

epistemologico que ayude a la configuracion de esta investigacion......



¢Entonces coOmo se visualiza el método en este territorio de investigacion corporea?

Partiendo de estas lineas dejadas atras, y tomando como referencia que propuestas de
investigacion como la presente, requieren de alguna u otra forma un “adaptar-crear’ una
metodologia que sirva de contexto y territorio fértil, se elaboré el siguiente articulo, un poco
para dar salidas y por supuesto continuar reflexionado-profundizando sobre este particular
tema: la metodologia......

Una posibilidad de investigaciéon en Ciencias Humanas...
A propésito del 11l Ciclo de Conferencias, Doctorado en Ciencias Humanas:
¢ Ocaso de Occidente?

Resumen
En esta indagacién, el ocaso de occidente se visualiza como una suerte de escenario que se
abre, con una iluminacién muy particular, un sol poniente, dando paso a la llegada de la
noche, transicion... Un espacio para la busqueda, para el dejar fluir, un espacio para que
sucedan “otras” cosas. Alli, y en medio de un territorio como el arte, se muestra necesario un
aspecto importante, el desarrollo de un método. Este trabajo intenta brindar, ademas de una
mirada sobre concepcion de cuerpo, un enfoque-acercamiento singular sobre como podria
abordarse, desde el punto de vista investigativo, un area tan singular como la danza.

Palabras clave: cuerpo, método, investigacion en la danza

Abstract
In this inquiry, the western sunset is seen as a sort of scenario that opens, with a very
particular illumination, a setting sun, giving way to the arrival of the night, transition ... A
space for the search, to let flow, a space for "other" things to happen. There, and in the
middle of a territory like art, an important aspect, the development of a method, is necessary.
This work tries to offer, besides a look at body conception, a singular approach-approach on
how it could be approached, from the point of view of research, an area as singular as the
dance.

Keywords: body, method, research in dance
Publicacién: Revista Fronteras

https://drive.google.com/file/d/1CzAIXXVAKEX8W Xdxz7SHORh5pDrCPSNd/view

La educacion es "la fuerza del futuro”, porque ella constituye uno de los instrumentos mas
poderosos para realizar el cambio. Uno de los desafios mis dificiles sera el de modificar
nuestro pensamiento de manera que enfrente la complejidad creciente, la rapidez de los

cambios y lo imprevisible que caracteriza nuestro mundo. Debemos reconsiderar la
organizacion del conocimiento. Para ello debemos derribar las barreras tradicionales entre
las disciplinas y concebir la manera de volver a unir lo que hasta ahora ha estado separado.
Debemos reformular nuestras politicas y programas educativos

Federico Mayor

Farmacéutico, Poeta, Director General de la UNESCO


https://drive.google.com/file/d/1CzAlXxVdkEx8WXdxz7SHORh5pDrCPSNd/view

Consideraciones previas

Cuando los encubrimientos se hacen constitutivos de una cultura, donde la vida esta
sometida a la coaccion de la mentira, la expresion de la verdad parece agresiva, pero es
la desnudez radical, que se impone a los convencionalismos, mentiras, abstracciones y
discreciones, lo que nos libera de la sospecha generalizada. (Alzuru, 2017: 9)
Se siente, vive y reflexiona sobre uno de los temas algidos, al menos para mi, el cuerpo
humano; desde algunas miradas muy singulares, dos por los momentos, soy un hombre que
asume esas dos grandes fuerzas universales en su cuerpo (como existen en todo cuerpo en
el universo): yin y yang, masculino y femenino (o cualquier otro nombre desde cualquier
cultura) en un contexto patriarcal-“falocentrista’-machista que intenta, con fracasada
insistencia, ocultar la feminidad; y por otro lado, soy bailarin, la danza brinda una muy
hermosa, profunda y amplia mirada sobre el cuerpo, trabajo con el desde hace mas de 30
afios y analogo a lo que podria producir una persona que dedica un buen tiempo a pensar
pasa con la produccion corpérea, una suerte de maceracién-madurez en la produccion. En
ese sentido, y partiendo de una premisa: el cuerpo no es sélo lo que podemos palpar o
pensar, se intenta redactar un trabajo que dé cuenta de cobmo podemos llegar a interesantes
concepciones desde la vivencia (sobre todo personal) y la teoria, a propdésito del contexto
qgue brind6 el Il Ciclo de Conferencias, Doctorado en Ciencias Humanas: ¢Ocaso de
Occidente?, celebrado en la ciudad de Mérida los dias 25 y 26 de mayo del afio 2017.

Asi mismo, la racionalidad no es una cualidad de la cual dispondria en monopolio la
civilizacion occidental. Durante mucho tiempo, el Occidente europeo se crey6 duefio de
la racionalidad, sélo veia errores, ilusiones y retrasos en las otras culturas y juzgaba
cualquier cultura en la medida de sus resultados tecnoldgicos. Ahora bien, debemos
saber que en toda sociedad, comprendida la arcaica, hay racionalidad tanto en la
confeccién de herramientas, estrategia para la caza, conocimiento de las plantas, de los
animales, del terreno como la hay en el mito, la magia, la religion. En nuestras
sociedades occidentales también hay presencia de mitos, de magia, de religion,
incluyendo el mito de una razon providencial e incluyendo también una religiéon del
progreso. Comenzamos a ser verdaderamente racionales cuando reconocemos la
racionalizacion incluida en nuestra racionalidad y cuando reconocemos nuestros propios
mitos, entre los cuales se encuentran, el mito de nuestra razon todopoderosa y el del
progreso garantizado. (Morin, 1999: 7-8)
Introduccion

Una frase del profesor Pedro Alzuru en dicho acto fue particularmente significativa: “el
segundo el cinismo moderno, el coraje de ser el creador de uno mismo”. Con frecuencia me

ha tocado “abrir camino” en esta realidad institucional tan particular, la Universidad. El hecho

de ser bailarin no es para menos...



Lo que es considerado “producto” en las ciencias es muy distinto de lo que puede ser en las
artes, esta disyuntiva ha abierto espacios de reflexion incluso en el Consejo de Desarrollo
Cientifico, Humanistico, Tecnoldgico y de las Artes, donde la “A” hasta los momentos, es una
suerte de agregado al nombre. Baste decir que una investigacion corporea puede llevar a
territorios insospechados, y de mas esta indicar que en cualquier investigacion esta presente
el método, punto focal para esta indagacion, por ello se hace de vital importancia sentir-
reflexionar sobre politicas de desarrollo institucional partiendo de las especificidades de sus

componentes y como pueden entrelazarse mas que cualquier otra cosa.

Continuando en sintonia con lo expuesto, o que se asume aqui como “ocaso” no es mas
gue la hermosa caida del sol abriendo paso al nacimiento de la noche, espacio por demas

poético y posibilitador de otras formas...

A

Desarrollo

Una de las preguntas que con frecuencia hacen los estudiantes es “aja, pero ¢ Cémo lo
hago?” Este cuestionamiento (asunto metodologico) ronda, al menos mi cabeza,

frecuentemente; y me pregunto ¢ Cémo responderia?...

Dos observaciones puntuales aporta Morin al respecto:

La supremacia de un conocimiento fragmentado segun las disciplinas impide, a menudo
operar el vinculo entre las partes y las totalidades y, debe dar paso a un modo de
conocimiento capaz de aprehender los objetos en sus contextos, sus complejidades y
sus conjuntos.
Es necesario desarrollar la aptitud natural de la inteligencia humana para ubicar todas
sus informaciones en un contexto y en un conjunto. Es necesario ensefiar los métodos
que permiten aprehender las relaciones mutuas y las influencias reciprocas entre las
partes y el todo en un mundo complejo. (Morin, 1999: 2)
En el mundo del arte de la danza, se investiga con el cuerpo. Decirlo suena algo raro, sin
embargo, no lo es. Una investigacion, usualmente, es aquella que realizamos de manera
documental, tradicionalmente con los libros, actualmente “linkeada”. Pero con el cuerpo, se
da una suerte de investigar de otra forma; ésta, tiene que ver con abordar el conocimiento
desde distintos territorios, asi, se redimensionan las fronteras, esas que permiten acercarse
al conocimiento que requerimos. Entonces se echa mano de todo aquello que ayude a

dilucidar lo que se quiere conocer, y es asi como entre otras formas, se lleva a cabo
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investigaciones corporales. Una investigacion corporal es aquella que se lleva a cabo con el

cuerpo, pero, ¢Qué es el cuerpo?

A lo largo de mi carrera en el mundo de la danza he encontrado un sinfin de concepciones
acerca del cuerpo, la mayoria referidos a esa vision palpable que se maneja con frecuencia,
dada desde huesos, articulaciones, musculos, etc., pocos han sido los que me han llegado
de manera singular, y es que cuando uno se “mete” en esto de la danza, empieza a sentir
“otras” cosas... ya no bastan los huesos o los masculos. Una de las cosas que mas me ha
llamado la atencion es eso de “memoria corporal’. En términos generales, el concepto de
memoria esta “consagrado” al cerebro, pero los que trabajamos con el cuerpo, bien sabemos
qgue no es asi, si bien es cierto que el cerebro tiene la capacidad de almacenar informacion a
corto o largo plazo (y de alli la analogia con la memoria ram o disco duro de los pc’s), hay
otras formas de almacenamiento. “Cuanto mas “aprende” uno a manejar, tanto menos se
piensa en lo que se esta haciendo [...] el aprendizaje se transfiere de la mente consciente a
los musculos” (Cohen, 1986: 31), lo cual dibuja claramente la posibilidad de memoria en este
caso muscular, y por supuesto transitando ese sentido de la direccién, pero también
tenemos el otro sentido, por ejemplo, cuando se quiere recordar una coreografia, uno
empieza a “echar cabeza” y comienza el dialogo con el otro bailarin para lograr recordar
ciertos movimientos, sin embargo, por momentos es indiscutible que no se puede, entonces
los danzantes empiezan a moverse, a juntarse, tocarse, a recrearse... y es alli, justo en ese
momento, en ese delicioso momento, que se activa una memoria que no compete al cerebro;
una suerte de mover, motivar, activar una informacién que ha sido guardada justo en ese

pedazo de cuerpo.

Es increible, lo escribo y me emociono...

Los problemas del aprendizaje y de la memoria no se prestan facilmente al estudio de
laboratorio en los seres humanos. [...] Los datos que podemos reunir sobre la memoria y
el aprendizaje humano son sueltos y anecdoticos, es decir, provienen de la observacion
de situaciones existentes, mas que de experiementos controlados. Mucho de lo que
sabemos sobre la memoria humana ha surgido del estudio de personas que habia
padecido lesiones cerebrales; el conocimiento de los seres humanos normales se ha visto
muy limitado. (Cohen, 1986: 142)

Entonces, aquel concepto, no “cubre” todo lo que uno puede llegar a sentir, porque el cuerpo
es mas que aquello que se palpa, otras formas de representacion se posibilitan. Cierta vez,

me encontré un profesor de fisica en un lugar nocturno, estaba yo trabajando en mi tesis de



maestria, y le comenté mis pareceres sobre el tema, €l, me miraba, su mirada era muy
distinta a la que frecuentemente tiene un interlocutor, finalmente, llegamos a un punto en que
comenzd a hablarme sobre sus experiencias en la fisica, y poco a poco, se fue abriendo
hasta contarme experiencias personales, yo, sorprendido, escuchaba y sentia tal conexion
con lo narrado que no podia hacer otra cosa que eso, escuchar. Entonces comenz6 a abrirse
otro mundo para mi, ese mundo que se acercaba a lo que yo sentia. Compartimos puntos de
vista sobre el cuerpo y su concepcion, cotejamos experiencias sensoriales, fue una noche
increible, desde ese dia, mi vision y conocimiento intelectual comenzaron a redimensionarse,
me cedio los links donde guarda sus libros y los descargué. Esa noche, el profesor José

Iraides Belandria®® fue una de esas personas que le iluminan el camino a la gente...

A

Me “meti” en eso de la mecanica cuantica, generalmente conocida como fisica cuantica, y
alli encontré un gran apoyo para continuar profundizando en mis estudios. Me ha brindado la
posibilidad de reconocerme como otro cuerpo mas en este universo. Y eso me hace feliz.
Esta concepcion del ser humano como “todopoderoso” se me hace un poco (la verdad
mucho) irracional, entiendo que hemos tenido un gran devenir sobre este planeta, y hemos
comenzado a conocer otras latitudes, pero si nos cotejamos con otros seres vivientes
podremos darnos cuenta que en el término evolucion los que tenemos menos tiempo
transitando somos precisamente nosotros, por ejemplo, si un venado nace y no camina,
simplemente morira, nosotros lo hacemos rondando el afio de edad, y si hablamos de

dependencia la historia se torna mas larga...

Me siento muy bien cuando leo cosas como éstas, las cuales brindan un acercamiento a la

concepcion de cuerpo que se intenta explicar:

Un ser humano es parte de un todo, llamado por nosotros universo, una parte limitada en
el tiempo y el espacio. Se experimenta a si mismo, sus pensamientos y sentimientos
como algo separado del resto... algo asi como una ilusion optica de su conciencia. Esta
falsa ilusion es para nosotros como una prision que nos restringe a nuestros deseos
personales y al afecto que profesamos a las pocas personas que nos rodean. Nuestra
tarea debe ser el de liberarnos de esta carcel ampliando nuestro circulo de compasion
para abarcar a todas las criaturas vivas y a la naturaleza en conjunto en toda su belleza.
(Einstein en Tomeé y otros, 2011: s/p)

% profesor, Dpto. de Quimica Industrial y Aplicada, Escuela de Ingeniaria Quimica, Universidad de Los Andes
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En este orden de ideas, en mis investigaciones para la tesis de maestria, me acerqué a

observaciones como éstas:

De tal manera que esa esencia que aluden tedricos en relacion al cuerpo, es la misma de
otras tantas manifestaciones materiales de este universo.

Se enfoca entonces cuerpo como un todo, un cuerpo... un todo conformado por partes,
pero no segmentado. Estas partes se visualizan/estan inter-conectadas y se
complementan unas con otras, se ayudan, de alguna manera (0 muchas) hay inter-
dependencia, esto hace que funcione, que viva, que exista en determinado espacio y
tiempo... en interaccién... segmentarlo supondria en principio, dejar de ser cuerpo... se
propone visualizar el cuerpo como la conformacion o la concrecion de una energia
universal, tangible, existiendo (viviendo) en un momento histoérico determinado.

Esta concrecion sera una u otra dependiendo del devenir de las capacidades propias del
cuerpo; asi, tiene el cuerpo la capacidad de expresarse, de producir ideas, lenguaje
(gestual, verbal, etc.); tiene la capacidad de amar y relacionarse de una manera tan
particular entre tantos “otros cuerpos” asi como poder experimentar sensaciones
maravillosas dentro de si; tiene la capacidad de hacer cosas como caminar, abrazar, etc.;
capacidad de percibir a través de sus sentidos y con ello recibir una mirada, una palabra
de aliento; tiene también la capacidad de pensar y reflexionar sobre las situaciones que
se le presentan a diario... capacidad de vivir, que le brinda la posibilidad de re-
dimensionarse a cada instante... (Garrido, 2014: 101-102-103)

La concepcion de cuerpo, en principio, tendria que llevarnos a reflexionar sobre nuestra

presencia en este universo, una analogia interesante es la metafora del rio, fluyendo,

adaptandose a los espacios de la cuenca, cayendo, desplazandose.... en total sintonia con

los procesos universales.

Ahora bien, Bunge comenta que “amplios sectores de la ciencia contemporanea, como las
particulas inobservables de los campos electromagnéticos, estarian fuera de la ciencia, lo
que ningun cientifico estaria dispuesto a admitir.” (Bunge en Gervilla, 2000: 90). Esta
afirmacion apunta a ciertas realidades que no tienen explicacién dentro del campo de las
ciencias pero que bien sabemos existen. Entonces, ¢Qué pasa con esa “otra” u otras
realidades del cuerpo? Bajo la mirada cuantica tenemos observaciones como la dualidad de
la luz (onda-particula) o la computadora cuantica, donde el 0 y el 1 pueden comportarse
como lo que son y también como el otro, es decir, el 0 puede comportarse como 0 y como 1
y de igual manera ocurre con el 1, lo cual amplifica la posibilidad de rapidez y respuestas,
¢JUna suerte de otredad no?



Sirva de ejemplo aquella famosa imagen de sombras proyectadas a partir de un mismo

objeto:

Pero bien sabemos también, que si proyectamos luz desde otros angulos obtendriamos mas
formas de sombras que se sumarian a estas dos que se presentan, tantas como podamos

imaginar...

Una cosa se ha hecho cada vez mas clara en la investigacion de la naturaleza del
conocimiento. Es que el aparato convencional del psicélogo [...] deja una via sin
explorar. Es una via cuyo medio de cambio parece ser la metafora que proviene de la
mano izquierda, via en la que nacen felices presentimientos, “afortunadas” conjeturas, y
gue es puesta en actividad por el poeta y el nigromante de consuno, viendo de lado mas
bien que de frente (Bruner, 1967: 14)
Actualmente existe un laboratorio en las Islas Canarias donde se estan haciendo
investigaciones interesantes sobre tele-transportacién, con excelentes resultados, hasta
ahora con fotones, “Se trata de transportar su estructura, es decir, su esencia ultima, y
no la materia del objeto, que permanece inamovible tanto en el punto de partida como de
llegada.” (El Mundo, 2012: s/p). Tele-transportar esencia, y no materia... 4 Y si cotejamos con
el cuerpo humano? Podriamos decir entonces que se abre un espacio para contemplar-
reflexionar que este cuerpo, que podriamos Illamar cuerpo-materia, tendria otra
representacion que podriamos llamar cuerpo-esencia, y si nos preguntamos ¢Qué es la
esencia de un cuerpo? podriamos pensar que es analogo, y seria, al igual que con el fotén,

esa “informacion” (o estructura) que define sélo a ese cuerpo (en todas sus posibles

2 pualidad onda-particula... se aprecian percepciones distintas de un mismo fenédmeno... (Lozano, s/a: s/p)



representaciones, cuerpo-materia, cuerpo-pensamiento, cuerpo-sensacion, cuerpo-
emociones, etc.), me atreveria a llamarla vida, la vida de ese cuerpo, una suerte de energia

Unica, ¢Alma o espiritu quiza?, no sé...

Ahora bien, es un proceso analogo, no igual. El cuerpo humano tiene otro recorrido. Gervilla
nos comenta que Bunge, rechazando el fisicalismo, aun mas, sefala que no se puede “...
ignorar las propiedades intransferibles de los sistemas neuronales, el caracter espontaneo
de su actividad, plasticidad, creatividad, etc.” es imposible “disefiar un robot que suspire por
la libertad, que experimente autocompasion o indignacién moral” (Gervilla, 2000: 98). Claro
esta que los seres humanos somos otra “cosa”, que estar enamorado, por ejemplo, habla de
otros multiples procesos que habitan nuestro ser y que como no poseemos, aun, un
“amorémetro”, desdichadamente nos quedaremos midiendo, por los momentos, temperatura,
presién arterial, largo de brazo, peso, talla, etc,. Estuvimos sintiendo la temperatura todo el
tiempo, nos afectaba pero no la veiamos, sin embargo tuvimos la suficiente capacidad para
inventar un instrumento que puede medirla, de igual manera ocurre con el amor, sélo que no
tenemos aun el instrumento fisico que pueda medirlo, aunque bien sabemos que tal
instrumento (“amordémetro”), somos nosotros mismos, las neurociencias lo tienen muy claro.
En este orden de ideas, “...este observador al encontrarse aparentemente fuera del sistema
cuantico que es abierto e impredecible, es incapaz de definir tal realidad y mucho menos
formularla” (Galindez, 2007: 28), en este sentido, Capra (Universidad de California) “propone
una interpretacion intuitiva, metafisica y mistica de la esencia de la naturaleza” (Galindez,
2007: 29) en esa misma linea Bohr, a partir de su constructor atbmico toma como simbolo de
su blason el esquema del yin y el yang (filosofia oriental), de igual manera Schrddinger,
luego de sus investigaciones brinda especial atencion y crédito a la religién budista... “This is
the question”, es muy claro que el corpus tedrico-experimental de la fisica clasica esta
construido sobre la base de hechos predecibles y repetibles, por ello la busqueda de

férmulas generales aplicables a los hechos, la fisica cuantica es otra cosa....
En este sentido hay un aspecto interesante mencionado por Morin:

El principio de reduccion conduce naturalmente a restringir lo complejo a lo simple. Aplica
a las complejidades vivas y humanas la l6gica mecanica, y determinista de la maquina
artificial. También puede enceguecer y conducir a la eliminacién de todo aquello que no
sea cuantificable ni mensurable, suprimiendo asi lo humano de lo humano, es decir las
pasiones, emociones, dolores y alegrias. (Morin, 1999: 18)



Sabemos, por supuesto que lo sabemos, el amor, la fe, el sentido de arraigo, el de
pertenencia, la desmotivacion, la pasion, entre otros, tienen gran incidencia en nuestras
vidas, en nuestras acciones. Me atrevo a decir que Michael Phelps logr6 tal desempefio en

las olimpiadas porque, entre otras cosas, su hijo estaba en las tribunas...

En cierta entrevista se escribio sobre Phelps: “Dejé atras a los “amigos” toxicos, se
comprometié con Nicole Johnson, hizo las paces con su padre y se sinti6 realizado con el
nacimiento de su hijo hace tres meses.” De igual manera: “De aquel Phelps inmaduro al
padre de familia, que dedica sus medallas a Nicole, a Boomer y a su madre Deborah en las

tribunas. Ese es el aplauso que mas le importa, que mas siente.” (La Prensa, 2016: s/p)

El mismo Phepls nos comenta, a proposito del desempefio en los Juegos Rio 2016, que “Por
desgracia, la incertidumbre se mantuvo incluso durante los Juegos y vi cdmo eso afecto a

mis compaieros de equipo y compaineros de competicion” (Noticias 24, s/a: s/p).

Al respecto Morin indica:

Se podria creer en la posibilidad de eliminar el riesgo de error rechazando cualquier
afectividad. De hecho, el sentimiento, el odio, el amor y la amistad pueden
enceguecernos; pero también hay que decir que ya en el mundo mamifero, y sobre todo
en el mundo humano, el desarrollo de la inteligencia es inseparable del de la afectividad,
es decir de la curiosidad, de la pasion, que son a su vez, de la competencia de la
investigacion filoséfica o cientifica. La afectividad puede asfixiar el conocimiento pero
también puede fortalecerle. Existe una relacion estrecha entre la inteligencia y la
afectividad: la facultad de razonamiento puede ser disminuida y hasta destruida por un
deéficit de emocioén; el debilitamiento de la capacidad para reaccionar emocionalmente
puede llegar a ser la causa de comportamientos irracionales. (Morin, 1999: 2)

Gervilla, en su texto “Valores de cuerpo educando”, comenta que “El sistema nervioso

central es un bio-sistema provisto de propiedades y leyes peculiares que rebasan el nivel

% Phelps besando a su hijo... (La Prensa, 2016: s/p)



fisico-quimico y bioldgico. ...una teoria de la mente tiene que dar razén de la especificidad
de lo mental.” (Gervilla, 2000: 99). Es cierto que el cerebro humano ha triplicado su
crecimiento en relacion a los demés Organos, y esta condicion le ha permitido tener las

capacidades que posee, aun asi, sigue siento sélo una parte del cuerpo.

Profundizando en el estudio del cuerpo, desde la antropologia, la fisica cuéntica, etc., llegué

a expresar ideas como éstas:

Pues bien, mas all4 de la materia que compone a todos los cuerpos y que se intenta
describir, hay una “otra cosa” que hace que cada cuerpo sea el cuerpo que es, con sus
particularidades, con sus formas propias de ser... una suerte de “vida”, muy singular,
relacionada con la creatividad, el alma, con la magia, el espiritu, la poesia, con la
metafora, con el amor... que habita en cada individuo y que hace que esa materia (hecha
realidad en un cuerpo humano) pueda establecer un devenir en un tiempo y un espacio
determinado en este, nuestro mundo... Es muy probable que esos poderes
sobrenaturales del Kawai sean los creadores directos de dicha condicion humana en
aquellos “seres-animales pensantes”, porque hay “algo” que no esta en el orden de la
percepcion a nuestro alcance en estos momentos; la fisica cuantica y la teoria de la
relatividad, como espacios mas “acordes” desde el punto de vista “cientifico”, como ya se
ha acotado, intentan aproximarnos a “eso” que esta en nosotros. (Garrido, 2014: 104)

¢De qué manera entonces podriamos visualizar la danza en relacién con el tema en

cuestion? ¢ Cémo podriamos abordar tal planteamiento? Revisemos algunas concepciones:

La danza contemporanea es un arte, es una forma de expresion de los sentimientos por
medio del movimiento. Es movimiento que ha sido organizado e integrado con el objeto
de poder transmitir ideas, pensamientos y emociones. La danza se sustenta, como todas
las artes, en la facultad de crear, y trabaja arménicamente con las otras bellas artes en
sus diferentes manifestaciones como son la pintura, la escultura, la literatura, la masica,
el teatro, etc., para alcanzar, asi, una perfecta unidad artistica, integrada por los
elementos de percepcidn: espacio, disefio, calidad, estilo, ritmo y tiempo.

Margarita Wirz *

Bailarina, escritora

Es una disciplina que busca transformar, transmutar o expresar ideas, pensamientos,

sentimientos, imagenes en energia, en movimiento a través del cuerpo e incluso invocar

por este medio, todo un mundo de experiencias que se sitla mas alla de lo expresable
verbalmente.

Julie Barnsley *

Intérprete, Maestra e Investigadora del Cuerpo y del Movimiento

La danza es una manera de desplegarse interiormente y también de integrarse a la
existencia, de existir.” “La danza no es un estado natural del hombre de hoy, pero puede



llegar a ser una segunda naturaleza...” “La danza se hace a partir de un cuerpo, un
cuerpo que esta a ras del suelo, que parte del suelo, que vive en contacto con los
elementos... (Definiciones existencial, histérica o metahistorica y biologizante de la
danza).

Sonia Sanoja *
Bailarina, Fil6sofa, Pionera de la Danza Contemporanea en Venezuela

* Todas las citas han sido extraidas de material cedido en clases, durante mi formacion en el
antiguo Instituto Universitario de Danza, hoy parte de la Universidad Nacional Experimental
de las Artes.

Podriamos decir muchas cosas sobre la danza... Es un arte, es un espacio amoroso de
intercambio, es un camino hermoso de enseflanzas y aprendizajes, es una disciplina ardua
gue no contempla el desinterés, es pasion, es un lugar de investigacion, es proyeccion
energética, es un estado amoroso del ser, es una lucha constante contra la fuerza de la
gravedad, una forma de vivir, una via de escape, una terapia alternativa, un territorio de
exploracion que hacemos con el cuerpo, un medio de indagacion que puede llevarnos a
zonas inexplicables, un momento meditativo, resonancias, repercusiones, poner en “otras
palabras” emociones, pensamientos, sensaciones, escribir poesia con los pies... es una

vivencia que queda impregnada, mas bien conjugada con y en el espacio...

En cualquier acepcién o acercamiento, la danza requiere de un método, una forma de
abordarla, un sistema que termina siendo no universal, tantos como seres humanos existen
porque cada cuerpo es unico, el ADN lo demuestra, el genoma humano es la prueba
cientifica por excelencia que constata esta hermosa realidad. Es cierto que hay técnicas que
podrian funcionar como espacios posibilitadores de expresién de la danza, la danza
contemporanea entre otras. Pero la técnica es solo eso, técnica, una forma de redimensionar
las capacidades del cuerpo, las “extensiones” por ejemplo, las cuales permiten que una
pierna pueda elevarse mas alla de los limites “normales” del comun de la gente; pero la
danza no es eso, la danza va mucho mas alla de un “plié”, un “arabesque” o un “caida” bien
ejecutados. Es una magia Unica, un algo que se manifiesta justo en ese exquisito momento
de deseo de expresion del ser, y bajo esa mirada singular de cada cuerpo, entonces tendra
cada quién gque adentrarse en este mundo para comenzar a vivir dicha experiencia, y en ese
recorrido, largo por demas, llegara a ciertas percepciones como gue no existe una unica via,
un uanico método, para aprender a danzar, que la danza requiere de una disposicién a

aprehender todo y de todo cuanto sea necesario por cada cuerpo. Cuando se plantea “ocaso



de occidente” y ofrezco la imagen del sol cayendo sobre el horizonte, imagino, por
momentos, una malla energética que interconecta a todos los corazones de la humanidad,
una suerte de estar conectados desde nuestra naturaleza, en un mismo nivel,

adentrandonos en un espacio “otro”...

Entonces, se dibuja aqui la importancia, la vital importancia que tiene la multiplicidad de
espacios que tenemos y de los cuales podemos hacernos para danzar, para hacer que la
danza surja, exista, sea posible. Se me hace esencial, necesario o inevitable visualizar como
meétodo tomar de cada espacio investigativo, por una razén elemental, ha sido producido por

otro ser sensible, pensante, y esto lo hace vinculante.
Victor Fuenmayor ha hecho aportes significativos en este ambito:

Descubrir las potenciales de la partitura personal que ejecutamos en la vida nos hace
descubrir todas las potenciales de creacion, transmision e investigacion, sobretodo
cuando pertenecemos nosotros mismos a cuerpos interculturales, donde el fundamento
de contacto corporal (danzas ritmicas, juegos, ritos, celebraciones, carnavales,
tradiciones ora-les) ha sido el primer asiento de nuestra cultura. Recuperar ese cuerpo es
esencial para recuperar nuestra cultura, pero la imposibilidad de esa recuperacion reside
fuertemente en que ha sido negado o exiliado por toda la educacion institucional o
formal. (Fuenmayor, 1997: 64)
Se hace necesario, ineludible para la danza, que el bailarin, y en general todo ser
humano, se deshaga de “ataduras” (concebidas para otros fines), esas visiones,
generalmente, lo que han desarrollado es represion, encierro, bloqueo al cuerpo; es vital
abrirse a la experiencia de conocer, saber, indagar en otras latitudes, buscar nuevas
fronteras y conjugar los conocimientos para aprender, de manera profunda, que los
procesos humanos no excluyen, o no deben excluir posibilidad alguna de conocimiento,
por el contrario, conocer le brindara la posibilidad de redimensionarse a cada instante, a
propdésito, una suerte o analogia con los procesos tecnolégicos contemporaneos, la
actualizacion... El preescolar es una etapa deliciosa, nos ensefian ciertas cosas
normadas pero existe una sensacion de libertad, luego vienen afios, muchos afos de
normas y mas normas, y luego de viejos, queremos ser como €ramos en aquel

preescolar... jPara qué esperar a ser viejos si podemos serlo siempre?

Entonces, la cuestion con el método, es que las cosas con el cuerpo no son “negras o

blancas” como ya se menciond. Una investigacion corporal puede llevar a territorios



insospechados, y estos territorios pueden ser tan diversos como, de manera similar, lo
plantea la fisica cuantica, eso, esbozado desde la diversidad de caminos que pueden darse

en un mismo cuerpo, nos llevaria a un “n” numero de posibilidades para una misma variable,

tanta danza como cuerpos...

Sonia Sanoja, maestra con la cual he tenido la gran suerte de compartir una hermosa
amistad, nos dice que “La Danza implica una meditacion acerca del cuerpo, de ese lugar
desde donde se proyecta el transcurrir de nuestra existencia. (Sanoja, 1992: 17). Por ello se
me hace tan dificil dar una “respuesta” cuando me preguntan “aja, y ¢Coémo lo hago?”, lo
cual me remite directamente a nuestro tema en cuestion: El Método. Entonces: ¢Cual?
Todos los que estén en sintonia con mi proceso investigativo, ¢De qué manera? De la mas
amplia posible, ¢ Cémo? Abriendo nuestro cuerpo a las mdultiples posibilidades, ¢Por qué?
Porque podria perderse la posibilidad de conocer, de saber algo, ¢ Para qué? Para tener una

mirada abarcante 4 Cuando? Siempre...

Siento y pienso, que el método debe responder en gran medida, a tomar de cualquier forma
de conocimiento, la filosofia, la historia, la antropologia, la fisica, la vivencia, la biologia, la
matematica, las artes... Todas estas producciones han sido hechas, construidas por el ser
humano, por tanto tienen una referencia, una interconexion que ayuda a “ver” ampliamente
las realidades que nos planteamos. El método debe, en mi apreciacion, contemplar todas las

aristas posibles.

Alejandro Moreno en su libro “Y salimos a matar gente” (2007), precisando sobre el método,
inicia un analisis haciendo unas “Consideraciones tedrico-metodolégicas” y hace referencia,
posteriormente a la apertura metodologica de la Escuela de Chicago, lugar donde
precisamente comenzaron a conjugarse los espacios de conocimiento para abordar las
investigaciones. Esto arrojaria productos dotados de una vision distinta, dicha apertura
posibilité un territorio fértil de cruces epistemolégicos con estudios sociales sustancialmente

nutridos.

Un aspecto fundamental en el método utilizado por Alejandro Moreno y su equipo, fue
brindar especial atencion al tratamiento de su objeto de estudio que esencialmente es el ser
humano, en ese sentido el enfoque cualitativo en su investigacion es primordial, sobre este

aspecto:



El enfoque cualitativo para la investigacion en ciencias sociales esta hoy tomando un
auge muy importante tanto porque los investigadores no se satisfacen con los resultados
gue aportan los tradicionales métodos cuantitativos cuanto porque la profunda reflexién
epistemolodgica de los ultimos cuarenta afios ha cuarteado las bases tedricas sobre las
gue esos mismos métodos se asentaban.
En realidad, el énfasis en lo cualitativo precede histéricamente al énfasis en lo
cuantitativo en todos los campos de la ciencia... (Moreno, 2007: 3-4)
Para finalizar, y responder la pregunta que inicia el desarrollo este escrito, recurro a la
refraneria popular (tan sabia y directa a la vez): “mucho te quiero culo, pero besarte no
puedo”. Para mi, siempre existirdn indicaciones acerca de como podrian abordar una
investigacion corpérea, pero nunca, o casi nunca, doy una solucion. Cada estudiante tendra
qgue adentrarse en ese, delicioso por demas, tema del cuerpo y buscar en las especificidades

gue le brinda el suyo, porque cada cuerpo es unico......

Si existiese una analogia, mas bien metafora que pudiese darme o acercarme a lo que
considero es el método, seria el cuerpo. Células concibiendo tejidos, tejidos uniéndose para
formar O6rganos, éstos a su vez trabajando de manera intima conformando sistemas que

finalmente crean al cuerpo, y cada cuerpo siendo de una manera, esa manera en que puede

existir, adaptandose a las diversas realidades que se le presentan... asi ha de ser el método.

% Imagen cedida por Blanca Elisa Cabral



Toda la ciencia no es méas que un refinamiento del pensamiento cotidiano
La mente es como un paracaidas. S6lo funciona si latenemos abierta

La imaginacién es mas importante que el conocimiento

2 https://www.mundo.com/entretenimiento/fotos-nunca-antes-vistas-de-albert-einstein/
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Capitulo Il

¢Entonces, qué se entiende por cuerpo? ¢, Cual cuerpo se estudia?
Algunas miradas buscando su concepcion...

Somos polvo de estrellas...

Neil deGrasse Tyson

Astrofisico, Escritor, Divulgador Cientifico

A

Un ser humano es parte de un todo, llamado por nosotros universo,
una parte limitada en el tiempo y el espacio...

Albert Einstein

Fisico, Premio Nobel de Fisica 1921, Cientifico mas importante del siglo XX
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Mas el que razona con lucidez y saber, dice: yo soy cuerpo nada mas que cuerpo; y
alma no es mas que una palabra que designa algo que forma parte del cuerpo

Es el cuerpo una magna razoén, una pluralidad gobernada por un solo sentido, guerray
paz, rebafio y pastor

Friedrich Nietzsche

Filésofo, Poeta, Musico, Filélogo

El cuerpo ha sido un gran tema de discusion, un problema en el que autores han discernido
teniendo en cuenta variables, como es de suponerse, segun el contexto historico, social y
cultural como también las referencias propias de cada uno de ellos. Dos variables o
elementos constitutivos se conjugan: cuerpo y alma, en dos enfoques que han teorizado
sobre el cuerpo, el primero es el dualismo, que parte del pensamiento platonico supeditando
al cuerpo para verlo incluso como carcel del alma, otros piensan en la unicidad y
complementariedad de ambos, monismo, que parte de la cultura hebrea y ve al cuerpo como

totalidad del ser humano, ya que “no crea el cuerpo sino el hombre”.

Existe un hecho concreto a nivel organico que podria dar luces del por qué el planteamiento
de la dualidad mente-cuerpo; éste, podria estar sostenido por el crecimiento-desarrollo que
ha tenido el cerebro en su proceso evolutivo, Baena, en Gervilla, nos comenta que “El rasgo
mas chocante de la evolucibn humana no estriba en los cromosomas, sino en el cerebro
humano. ElI hombre ha triplicado en tamafno su cerebro [...] Ello ha traido como
consecuencia una enorme ampliacion en su capacidad y versatilidad mentales.” (Baena
Luque en Gervilla, 2000: 144), de alli podria entenderse la “superioridad” de la mente sobre
el cuerpo establecida por algunos pensadores (baste decir Occidente). Sin embargo, lo cual
sera explicado mas adelante, el cerebro es una parte del cuerpo... El cuerpo ha continuado
Su proceso, hay que tener presente que parece haber estudios actuales indicando
decrecimiento-"involucién” del cerebro... parte de ello se debe a la web como “forma de
almacenamiento”, a su vez, hay otras partes como el rabo (venimos de los primates
hominoides, entre los que se encuentra la especie humana), el coxis tiene de 3 a 5

vértebras... A propésito, diriamos que una persona que tiene 3 0 4 vértebras en el coxis es

mas “evolucionada” que una que tiene 5?




...0 enfrentamos al monstruo, o lo invitamos a comer

Jonathan Jakubowicz

Secuestro Express

Resulta interesante también sostener la idea que el cerebro no es una “entidad solitaria” y
que en el habitan las “grandes (o mas importantes) funciones del cuerpo”, y sin el, el cuerpo
no haria casi nada (hay casos de personas viviendo luego de extirpacion de gran parte del
cerebro)... Podemos también sostener la idea que el cerebro ha tenido tal desarrollo porque
el cuerpo, como entidad total, precisaba de otras funciones y de tal manera exigio al cerebro
crecer para poder llevar a cabo su cometido. Por otro lado, estudios comoe el del Dr. Michael
Gherson, “El Segundo Cerebro”, nombre por demas chocante en tanto sigue dando
importancia a este 6rgano en particular, plantea que en el sistema digestivo se encuentra un
entramado neuronal de gran importancia. Eureka! Las neuronas no son exclusivas del
cerebro, esto sin duda es un hallazgo de gran importancia para estudios relacionados con el
cuerpo en tanto explica la memoria corporal, tan discutida y utilizada por bailarines, actores,
etc., en otras palabras, memoria corporal hace alusion a aquella forma de recordar, por
ejemplo las coreografias, desde otras partes del cuerpo, a través de roces, miradas, sonidos,
etc. Es decir, que nuestro cuerpo, todo, tiene la capacidad de almacenar informacién, entre
otras funciones neuronales, y seguramente vendran mas descubrimientos que comiencen a
brindar luces interesantes, y en otras direcciones, sobre el cuerpo, “En la actualidad, las
investigaciones en el campo de la neurociencia confirman la existencia de una relacion entre
el cerebro y las emociones, asi como la conducta, en el ser humano” (Panhofer y otros,
2005: 16). Las neurociencias plantean que “eso de ser racional” no compete solo al cerebro,

la racionalidad esta afectada por las emociones!!! Que cosa tan maravillosa...

Pero, hay que ir aun mas alla.... Desde hace poco, las neurociencias vienen poniendo a
prueba, con excelentes y muy humanos resultados, la hemisferectomia... “voila”!!!! Podemos
vivir plenamente sin medio cerebro. La neuroplasticidad, analoga a otros procesos
reparadores-equilibrantes del cuerpo como por ejemplo la cicatrizacién (o la cola que brota
de nuevo en las lagartijas), incide para que el hemisferio que ha quedado asuma las

funciones del que ha sido extirpado........




Posiciones como la de G. Marcel, rechazan la division cuerpo-alma (cuerpo como
instrumento al servicio del alma) planteando que “... mi cuerpo es util, un instrumento del
que me sirvo, reducir el cuerpo a la condicibn de objeto, a algo exterior y material,
suprimiendo toda intimidad entre el yo y el cuerpo. Desde esta vision exterior, ya no seria mi
cuerpo, Sin0 un cuerpo mas entre otros. En consecuencia, es preciso rechazar el dualismo
tradicional cuerpo-alma al modo de dos sustancias unidas entre si.” (G. Marcel en Gervilla,
2000: 77), asi, no podriamos pensar en pensamientos ajenos, o fuera del cuerpo, sino mas
bien producidos por un cuerpo; no se trata del cuerpo como “epicentro”, tampoco pretender
ser mas que el, se trata de “ser” el cuerpo... vivir a partir de lo que mi cuerpo, desde su

realidad, me permite.

En este sentido propone G. Marcel ver el cuerpo como “...unidad activa que consiste en
significar (cuerpo como expresion), lejos de la simple asociacion, coordinacion o mosaico de
sensaciones. Por eso, el cuerpo no puede ser comparado a un objeto fisico, sino mas bien a
una obra de arte: cuadro o pieza musical; pues en el arte, la idea no podra nunca

comunicarse si no es por el despliegue del sonido o de los colores.” (Ibidem: 77-78).

Desde el punto de vista de la danza, la misma nunca podra ser comunicada si no es por el
despliegue del “movimiento”, sin olvidar que dicho despliegue lleva consigo una carga de
ideas y razonamientos, sensaciones, emociones... en otras palabras: mi cuerpo en la accion.
En estos términos el cuerpo es parte fundamental de la vivencia... la vivencia del ser, de lo
gue se es. Se presenta algo interesante a partir de la vivencia de la danza y que tiene que
ver con la nocién de cuerpo al que se intenta una aproximacion, ya que una vez desplegado
el movimiento, llega a diversas formas de percepcion y ello hace aun mas interesante el
proceso existencial, comunicativo y humano del cuerpo, en otras palabras, soy cuerpo en la
medida en que puedo re-dimensionar mi presencia en un momento histoérico de la vida... o,
dicho por Marcel, “De este modo, el cuerpo ya no es algo que estd junto a mi, sino la

actualizacion de la existencia.” (Ibidem: 78).

En la medicina occidental (no todos los médicos evidentemente), se da una realidad que vale
la pena comentar, generalmente se enfoca a la persona como un objeto que debe ser de
alguna manera “reparado”, esto ha incidido de manera tal, que gran cantidad de personas

efectivamente logran obtener “salud” pero se establece una relacion de dependencia con la



medicina dada desde la imposibilidad que tiene la misma de sanar al paciente, lo cual
supone enfocar a la persona desde otro punto de vista. “La medicina moderna se ha
fragmentado en una gran cantidad de especialidades que se excluyen mutuamente. [...]
Cada especialista examina el estado del enfermo desde un punto de vista demasiado
estrecho...” (Cohen, 1986: 149). En ese mismo orden de ideas: “No tardé mucho tiempo en
darme cuenta de que ver el cuerpo a traves de la lente de la ciencia resultaba inadecuado y
artificial” (Chopra, 2009: 12). Entonces es necesario un acercamiento que contemple

aspectos dados no solo desde lo instrumental, sino también desde lo humano del ser...

Situado en un lugar intermedio entre la mistica de la acupuntura, apoyada en la teoria de
los puntos vitales (tsubo), y la excesiva deshumanizacion de la medicina occidental, el
Shiatsu, a través de las manos del terapeuta profesional, accede a los desequilibrios
estructurales y permite que el cuerpo active sus propios mecanismos de autocuracion,
los cuales porta desde su nacimiento. (Sanchez, 2012: 9)
En la fisica cuantica hay luces interesantes sobre la concepcion de cuerpo que se pretende;
José lIraides Belandria en su libro “Relatos Cuanticos”, nos comenta que: “Cuando paso
frente a una torre de alta tension eléctrica siento como las moléculas que componen mi
cuerpo se polarizan y agitan convulsivamente. La tormenta electromagnética sacude mis

atomos, desordena su ritmo y convulsiona sus nucleos.” (Belandria, 2012: 86).

La composicion del cuerpo (desde moléculas y atomos), tendria que brindarnos un
acercamiento al entendimiento que desde la fisica cuantica se tiene del cuerpo... Segun
Belandria, “La incertidumbre cuantica, la indeterminacion, la duda inquietante, la ruptura de
la causalidad, lo absurdo, y lo probabilistico definen al mundo. Todo es fortuito y no hay
certeza de estar vivo o muerto en las multiples anchuras de la realidad.” (Ibidem: 34). Bajo
esta mirada revolucionaria del saber cientifico se re-contextualizan los hechos, asi, en las
matematicas por ejemplo, un area donde hasta hace poco no cabria ninguna duda, los
postulados del “padre de la geometria” quedan no como un hecho sin discusion, sino como

una posibilidad entre otras:

En estas geometrias se modifica el postulado de las lineas paralelas de Euclides, quien
enunciaba que por un punto exterior a una recta, se podia trazar solamente una recta
paralela en el mismo plano de la linea dada. En contraste, bajo el enfoque no euclidiano
de la geometria eliptica de Riemann, por un punto exterior a una linea recta no existen
paralelas, por lo cual todas las lineas pueden cortarse si se prolongan lo suficiente, o
segun la geometria hiperbdlica de Lobachevsky, por un punto exterior a una recta es



posible trazar mas de una recta paralela en el mismo plano de la recta dada. Asi, la
concepcion del paralelismo se relativiza y queda sujeto al modelo geométrico
seleccionado: eliptico, esférico, hiperbdlico, parabdlico o cualquier otra configuracion. Las
consecuencias de estas interpretaciones hacen que la suma de los angulos internos de
un triangulo cualquiera no sea ciento ochenta grados como ocurre en el sistema
euclidiano, sino que esta suma es mayor de ciento ochenta grados en el esquema de
Riemann, y menor de ciento ochenta grados en la geometria de Lobachevsky.
(Belandria, 2007: 12-13)

Bajo esta concepcion se observa entonces lo relativo de los hechos, de los planteamientos
hasta ahora contemplados y como dos (incluso varias) teorias, -cientificamente
comprobadas, contrastan la una con la otra, aun cuando ambas (o todas) son vélidas, no en
vano la famosa imagen sobre “la dualidad” (sombras, dejada atras), que remite la

importancia del observador...

Asi, no se visualiza un cuerpo desde lo estatico, inmovil, precisamente estamos de la forma
en que estamos en este mundo porque nuestras generaciones pasadas se movilizaron!!!
Dieron origen a multiples comunidades, clanes, tribus, que poblaron este mundo... En ese
poblamiento se han dado mutaciones propias del proceso evolutivo que definen el cuerpo
contemporaneo. Intercambios, adaptaciones y otras tantas variables han incidido de manera
directa e indirecta en esa conformacion corpérea actual. Se visualiza un cuerpo en total
sintonia con los fendmenos que ocurren en este sistema universal, en este mundo, porque

forma parte de el, porque su conformacién es producto del mismo.

De tal manera que esa esencia que aluden tedricos en relacién al cuerpo, es la misma de
otras tantas manifestaciones materiales de este universo, “Siento que mis atomos forman
parte de esas estrellas temblorosas. Presiento que alguna vez estuve alla iluminando el
camino de otros mortales. Definitivamente, estaré con ellas cuando mi cuerpo transformado

en energia celeste cruce la inmensidad sin dimensiones ni forma.” (Belandria, 2012: 37).

El materialismo emergentista es una propuesta basada en dos aspectos fundamentales: “1.
La realidad es variada y multiforme, irreductible, por tanto, a un monismo de propiedades y
sustancias, no acorde con la experiencia real. 2. El hecho de la evolucion. Argumento
principal contra el fisicalismo, por cuanto en los procesos evolutivos emergen cosas nuevas,

entes con nuevas propiedades, que no han existido con anterioridad.” (Gervilla, 2000: 97).



Bunge, quien se separa tanto del dualismo como del monismo fisicalista y se manifiesta a
favor de la mencionada corriente, nos dice, en relacion al concepto de materia, que “Es
material un objeto que puede estar por lo menos en dos estados... lo material se define por
la mutabilidad, la habilidad para el cambio.” (Bunge en Gervilla, 2000: 97). Surge entonces

una pregunta interesante: ¢ Qué es mas cambiante o mutable que el cuerpo?

Entonces, es ineludible acercarse a una concepcion de cuerpo sin abordar algunas ideas
sobre esa “otra cosa” que forma parte de lo que denominamos cuerpo... Eso que le da su
particularidad y que lo separa diametralmente de una concepcion meramente fisica, en
palabras de Karl Popper al igual que W. Penfield y J.C. Eccles, todos defensores del
dualismo interaccionista, proponen que “El cerebro no es la mente, el cerebro no basta para
dar razén de los fendmenos mentales y hay en el hombre, ademas de su estructura cerebral,
otra realidad de naturaleza distinta, no organica, no material, a la que se debe el caracter
unico de lo humano”, partiendo del hecho que “se hace necesario recuperar la sentencia

kantiana del hombre fin en si mismo” (Ibidem: 101).

Por ejemplo, cuando se padece dolor de estbmago, no se trata solo la parte afectada,
sino que ademas de dicha zona se trata todo el cuerpo y determinadas zonas reflejas. Al
ser el cuerpo una unidad, muchos sintomas tienen sus causas en zonas diferentes del
cuerpo. (Sanchez, 2012: 10)
Es necesario insistir en el enfoque de cuerpo como un todo, donde desde ambas teorias o
enfoques (dualismo-monismo) se ha aportado tanto enriquecimiento a la concepcion del
mismo que seria falso no reconocerlo. Asi, no se pretende una inclinaciéon por uno u otro
modelo de manera radical. Entonces, las partes de este cuerpo, se visualizan-estan inter-
conectadas y se complementan unas con otras, se ayudan, de alguna manera (0 muchas)
hay inter-dependencia, esto hace que funcione, que viva, que exista en determinado espacio
y tiempo, en interaccion. Dicha segmentacion no hace referencia a la falta de una parte
especifica de dicho cuerpo (pierna, mano, etc., sin dejar de decir que cualquier parte es de
vital importancia, asi cobra vida y sentido conceptos como memoria corporal, entre otros);
segmentarlo supondria en principio, dejar de ser cuerpo... Se propone visualizar el cuerpo

como la conformacion o la concrecion de una energia universal, tangible, existiendo

(viviendo) en un momento histoérico determinado.




Victor Fuenmayor estima que “Un cuerpo entre nombres, mitos y artes, no es el cuerpo de
musculos, huesos, aires y fluidos, sino la metafora de lo que se es, cuerpo total que entra
entre lenguajes y lenguas, mitos y codificaciones. Para poder saber algo de lo que se esy es
lo humano, tiene que pasar por ese cuerpo total que no es totalmente cuerpo sino también
signo. Si esta exiliado, como efectivamente pasa con la educacion, se le desconoce

(biologia, anatomia, fisiologia sélo son fragmentos de un todo).” (Fuenmayor, 1997: 63).

Omar Gonzéalez Nafiez también nos ofrece en su libro “Las literaturas indigenas maipure-
arawakas de los pueblos kurripako, warekena y baniva del Estado Amazonas” (Venezuela)
un acercamiento a lo que como concepto de cuerpo se intenta describir. En la version del
payé Luis Gomez, perteneciente a los Kurripako sobre la muerte del Kuwai, se encuentra: “A
Dzuuli se le ocurrié, en medio de su inquietud, hacer las gentes como mufiecos hechos de
palo de boya. Los hizo y los pard, pero no eran humanos.”, continua: “Dzuuli habia intentado
hacer seres humanos con palo’eboya, con sus latigos y adornos pero estos no eran gente de

verdad.” (Luis Gémez en Gonzalez, 2007:45).

Se puede observar que no es sino en la creacion del “Segundo Mundo” cuando estos “seres-
animales pensantes” adquieren la condicion de seres humanos...;Por qué?. El “Segundo
Mundo se caracteriza por “... el culto del Kawai... hijo del Creador y héroe cultural con
poderes sobrenaturales.” (Gonzalez, 2007: 30). Pues bien, mas alld de la materia que
compone a todos los cuerpos y que se intenta describir, hay una “otra cosa” que hace que
cada cuerpo sea el cuerpo que es, con sus particularidades, con sus formas propias de ser,
una suerte de “vida”, muy singular, relacionada con la creatividad, el alma, con la magia, el
espiritu, la poesia, con la metafora, con el amor... que habita en cada individuo y que hace
gue esa materia (hecha realidad en un cuerpo humano) pueda establecer un devenir en un
tiempo y un espacio determinado en este, nuestro mundo. Es muy probable que esos
poderes sobrenaturales del Kiwai sean los creadores directos de dicha condicibn humana
en aquellos “seres-animales pensantes”, porque hay “algo” que no esta en el orden de la
percepcion a nuestro alcance en estos momentos; la fisica cuantica y la teoria de la
relatividad, como espacios mas “acordes” desde el punto de vista “cientifico”, intentan

aproximarnos a “eso” que esta en nosotros.




Ya se ha comentado la condicién de “inobservabilidad de lo mental como caracter acientifico
de la mente”, o las “particulas inobservables de los campos electromagnéticos”... O
volvemos a Santo Tomas “ver para creer’? y el aire o la gravedad?... Bajo la particular
mirada de la ciencia, esa que ha reinado durante mucho tiempo en la humanidad, no podria
lograrse un acercamiento a lo que se intenta describir, nuestra condicion humana parece
estar negada en los territorios de la “ciencia”’; es oportuno entonces acercarnos a
concepciones de cuerpo, como la referida por el maestro Omar Gonzalez o como la que nos
describe la maestra Sonia Sanoja, quien ha dedicado gran parte de su vida al desarrollo de
la danza y en diversas oportunidades nos ha brindado sus profundas reflexiones en torno al

tema en cuestion...

La Danza implica una meditacion acerca del cuerpo, de ese lugar desde donde se
proyecta el transcurrir de nuestra existencia.

“El hombre es ese animal singular que se contempla vivir, que se confiere un valor” — nos
dice Paul Valéry, poeta que bastante medité acerca de la danza-.

Yo vivo, yo existo y me observo a mi misma viviendo dentro de esta estructura
epidérmica que me contiene. Al mismo tiempo, el cuerpo me protege, me da concrecion,
me sitla en relacion a los otros, me ofrece un punto de vista... El cuerpo no es
solamente el limite de piel que me resguarda en mi soledad. Es también contacto,
abertura hacia los otros y hacia lo otro como fuente amorosa de conocimiento.

La piel, superficie sensible, es también materia irradiante, sabia, que se magnetiza con la
danza. (Sanoja, 1992: 17)

Quiza entonces sea necesario “mirarnos con otros 0jos” ya que los que tenemos nos llevan a
pensar que “La mirada nos distancia de nuestro cuerpo. / Cuerpo objeto fragmentado, eso

somos cuando nos vemos. / Circunscrita a un entorno, la mirada reduce.” (Ibidem: 55).

Surge entonces, de manera obligada, la pregunta: ¢Y qué ha pasado con el cuerpo en
Latinoamérica?

“Mucho te quiero culo pero besarte no puedo”...

Resumen
En el devenir del tiempo, la construccion epistemoldgica en relacién al cuerpo ha estado
limitada a la visidn-accion, sesgada por demas, de grupos humanos, sociedades
organizadas o0 intereses particulares que han hecho que se posibiliten determinados
territorios de vivencia en relacion al mismo... No es sencillo ni fortuito decir que el
capitalismo, el colonialismo o el patriarcado, entre otros y de manera muy evidente, han




incidido de forma aguda en ello, existiendo sin embargo otras formas que actlan
subyacentemente y que también han ido obrando de forma paralela, la matricentralidad por
ejemplo. Se abordan algunos documentos para revisar el tema del cuerpo en Latinoameérica,
también, se introduce en este estudio el concepto-nocién de “matrén” con el cual se intenta
sumar esfuerzos para profundizar en la comprension del estudio de los procesos de crianza
por ser espacio fundamental en la configuracion del ser humano, pretendiendo a su vez
enriquecer el planteamiento inicial de esta investigacion.

Palabras clave: Cuerpo, matrén, procesos de crianza

Abstract
In the evolution of time, the epistemological construction in relation to the body has been
limited to the vision-action, biased by others, of human groups, organized societies or
particular interests that have made possible certain territories of experience in relation to it...
It is not easy or fortuitous to say that capitalism, colonialism or patriarchy, among others and
very clearly, have had an acute impact on it, although there exist other forms that act
underlyingly and that have also been working in parallel, the matricentrality for example.
Some documents are addressed to review the subject of the body in Latin America, also, the
concept-notion of "matron” is introduced in this study with which it is tried to join efforts to
deepen the understanding of the study of the parenting processes for being space
fundamental in the configuration of the human being, trying in turn to enrich the initial
approach of this investigation.

Key words: Body, matron, parenting processes
Publicacién: Bacoa - Revista Interdisciplinaria de Ciencias y Artes
namero 17, Afio VIII, Vol. 8, edicién Julio-Diciembre de 2018

Hoy cuando las Ciencias Sociales, no nos limitamos a escribir libros,
hay que también hacer otras maneras de conocernos de una manera informal

Boaventura de Sousa Santos
Sociblogo, Escritor, Fildsofo, Abogado

A

- Introduccién
Se aborda este estudio desde algunas ideas-enfoques que orbitan alrededor del ser humano
en relacién a la concepcion de cuerpo y que por momentos podrian parecer inconexas, sin
embargo, lo que se intenta es hilvanar, una suerte de tejer puentes entre elementos que
quedan como “flotando” en el espacio y que son importantes para comprender como se van
dando-determinando las diferentes situaciones en la vida de las personas, siendo estas
determinantes en el entendimiento de la “vivencia” como cuerpo-ser humano... En este
sentido, analogo a la obra de arte, se deja en el lector la apertura de hacer-construir sus

propias lecturas, y autoaceptaciones, a partir de lo que el texto pueda generar. En un primer
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momento, se ofrece una mirada general desde algunos aspectos de la historia para llegar
finalmente a Latinoamérica que es el contexto que acoge la investigacion; se inserta luego
un analisis del concepto “patron” con la intencion de aportar al conocimiento un nuevo
concepto, el de “matrén”, que sirve de marco para hacer un analisis de los procesos de
crianza, territorio fundamental desde donde se lleva a cabo la configuracion de la
personalidad del individuo, que es lo que subyace y posibilita posteriormente cdmo se van

construyendo los procesos relacionales.

Nuestra historia latinoamericana esta llena de particulares sinsabores en relacion al
cuerpo... el primero fue la bandada conquistadora, ese invento, mas bien desastre llamado
“Descubrimiento”, eficiente en su tarea, entiéndase tarea como orden emanada de la Corona
Espafiola, una de ellas, el “blanqueamiento”, montones de mujeres violadas, indigenas en su
mayoria, por lo cual subyace una raiz violenta en la configuracién del mestizaje... Otras
tareas, esclavitud y muerte, genocidio para ser claros. Es cierto que han ocurrido otros
eventos que podrian llamarse positivos, sin embargo, interesa abordar aspectos desde lo
que aun queda por redimensionar, muy subyacente en nosotros cuerpos-seres
latinoamericanos, aspectos solapados que siguen de alguna u otra manera socavando
nuestro existir, merodeandonos, configurando identidades que se repiten sin cesar. Lo que
esta “bien” que siga!!! lo que no, puntualicemos.

Desarrollo
1.- Breve recorrido histoérico...

A partir de que Thomas Hooke redactase los estatutos de la Royal Society en 1663, el
cuerpo quedo excluido de la “faz de la ciencia”, habran de pasar unos cuantos afos con esta
realidad porgue aun cuando las Ciencias Humanas nacen hace aproximadamente unos 300
afios y comienzan a institucionalizarse ya luego pasados unos dos siglos o mas, lo cual
supone la “insercién” del ser humano como objeto de estudio, queda la gran labor de
humanizarlas, en otras palabras, estudiar el cuerpo en su amplitud y no de manera sesgada,
desde visiones-imposiciones patriarcales-colonialistas-violentas-inhumanas, tal como ha
venido ocurriendo... También, es oportuno recordar a Grecia por la incidencia en la
conformacion del mundo occidental, y una de sus miradas emblematicas, la platonica,
proponiendo al «cuerpo como carcel del alma» que mucha incidencia ha tenido por ser

vision-enfoque de uno de los fildsofos mas destacados de la época; a esto se agrega todo el



devenir desde la “Iglesia” y su condicionamiento-castigo al cuerpo, cuerpo-sucio, cuerpo-
pecado, “pecado original” y un sinfin de expresiones-repudio que no han hecho otra cosa
mas que satanizarlo, para muestra un botén: Adan y Eva andaban desnudos, pecaron y

salen del Edén cubiertos... pero, ¢ Y qué somos si no cuerpo?

Llega el positivismo y su monismo metodoldgico, el método cientifico, signado por la
medicidn, donde resaltan dos pilares fundamentales: la reproducibilidad y la refutabilidad. A
esto se une la patriarcalidad, el ocultamiento vil y desmedido de la mujer y por ende el de la
sensibilidad en todos los ambitos, entre ellos por supuesto el académico, porque no han
soportado que una mujer produzca conocimiento, ya sabemos: “ellas son inferiores”...
realidad que lamentablemente adn vivimos, y no con esto pretende decirse que la
sensibilidad es una condicién exclusiva de las mujeres, por el contrario, se afirma con la
finalidad de resaltar un aspecto-realidad que compete a todo ser humano, pero que por
procesos de crianza, al hombre se le exige mutilar tal naturaleza. Sobre este particular se

volvera mas adelante.

Se tiene entonces un Occidente en una suerte de extrema racionalizacion, sélo de piensa,
como si el cuerpo tuviese solo la capacidad de pensar, valga la famosa imagen-frase
“cerebro con patas”... Sin embargo, y de manera muy afortunada, por otro lado existe un
Oriente que contempla-estudia al cuerpo desde otra perspectiva, por mencionar un ejemplo,
desde hace mas de 3.000 afios la Medicina Tradicional China viene haciendo grandes
aportes al conocimiento, alli se llevan a cabo sanaciones que contemplan tratamientos
diversos desde una vision que intenta lo menos posible el caracter invasivo, uno de ellos es
el estudio y sanacion a partir de los “meridianos del cuerpo”, que por cierto el método
cientifico aun hoy con todo el avance que ha tenido la tecnologia y la ciencia, no han podido
constatar, pero solo constatar, y no se sabe para qué porque los chinos siguen sanando
multiples patologias con ellos... Asi, Oriente supone un acercamiento distinto, muy distinto,
al hecho de generar conocimiento sobre nuestra realidad, somos mas que pensar, mucho
mas, somos cuerpo, y también hay un algo inherente a nosotros que abarca y que va mas
all4 del cuerpo, y esa cosa, que la ciencia no la quiere nombrar (por ello la “innombrable”),
porgue la ciencia siempre va a sesgar otros aspectos que el conocimiento humano desde
mucho antes ha sentido y expresado de otras maneras, es decir, hay una sinergia entre ese

cuerpo que quiere aparentemente ser desplazado por el discurso cibernético-digital-racional



y eso otro-algo... Sin embargo ¢ Lo sigue emparentando qué? Algo que es profundamente
humano que es lo informe, el mundo de la no forma, “vacio” cuantico — entropia/sintropia -
vida - cuerpo...

2.- Latinoamérica

Uno de los espacios que resulta oportuno para focalizar la mirada en torno al estudio del
cuerpo en Latinoamérica resultar ser el articulo “Cuerpos, Emociones y Sociedad en
Latinoamérica: Una mirada desde nuestras propias practicas”, escrito por Adrian Scribano
(participante en el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas, Instituto de
Investigaciones Gino Germani, Universidad de Buenos Aires, Centro de Investigaciones y
Estudios Socioldgicos, Argentina), publicado en la Revista Latinoamericana de Estudios
sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad (RELACES), publicacion electrénica cuatrimestral
gue en su version Abril 2016 - Julio 2016, al llevar 20 nameros - 140 articulos, esboza un
analisis interesante donde el objetivo es brindar una aproximacién posible al “estado de
situacion” en estos ultimos 7 afios en relacion al cuerpo. Resalta “a flor de piel” que dicho
articulo esta en sintonia con lo que viene puntualizdndose, asi, articulandose con otras

publicaciones no “especializadas” toma en cuenta varias teméaticas-dossiers, entre ellas:

e Historizar los cuerpos y las violencias. América Latina, siglos XVII- XXI

e Cuerpo, enfermedad, salud y medicina en la historia

e Violencias, cuerpos femeninos y politicas de control. Perspectivas interdisciplinarias

e ;COmo se piensa lo “queer” en América Latina?

e En foco: Sociologia del cuerpo y de las emociones

e La sensibilidad: potencia y resistencias

e Gestos, sentidos y miradas: estudios sociales sobre los cuerpos/emociones en

Latinoamérica

En estos trabajos se consigue que:

e Los temas son recurrentes » Van desde la situacion de las mujeres, pasan por lo
monstruoso hasta llegar a los pueblos originarios » Emergen practicas como el
encierro, la migracion o la violencia » Aparece el dolor y la melancolia.

e El cuerpo como ordenador y analizador de practicas sociales y las politicas »

Indicadores de las modificaciones de lo social y como proceso de construccion social.



e Las problematicas que atraviesan la vida y sensibilidades de las mujeres son objetos
de andlisis privilegiados » Percepcion de violencia, los usos de los cuerpos, aborto,
derechos.

e La difusion de las perspectivas queer y LGBT P Pluralidad sobre géneros,
sexualidades y la creatividad politica.

e El conflicto, la colonialidad, la identidad, la resignacion, el sufrimiento y la resistencia.

e Lo sensorial y el cuerpo como ejes del disciplinamiento y resistencia.

e Aparece también el status del cuerpo como su trama indisoluble con las

sensibilidades y como expresion de lo natural/cultural.

De igual manera, a lo largo de los 20 nimeros de RELACES, se consigue una larga lista de

términos, en su mayoria relacionados con: Abyeccion, repugnancia y verglenza,
segmentaciones, odio, expulsiones, sufrimientos, amurallamientos, segregaciones Yy
padecimientos, depredacion capitalista, cuerpo como mera representacion, precariedad,
muros mentales, lo extrafio, lo monstruoso, lo irreductiblemente amenazante, cuerpos
colonizados, invadidos y transformados por la medicalizacion, la burocracia cientifica,
dolores, cotidianas violencias, padecimientos y resistencias, prostitucion travesti, cuerpo y
conflicto, deshacer el rostro, violencia de género, politicas alimentarias, dolor cronico y el
huir del miedo, conflictos sobre la identidad y vivencialidad de género(s), conflictos sobre las
potencias/impotencias de las edades como limites de disposicion corporal, expulsiones,
sufrimientos, experiencia migratoria de los hombres homosexuales y bisexuales, capitalismo
extractivista, represivo, regulador de las sensaciones y configurador de la soportabilidad
social, lo conflictual-disruptivo, sociedades cada vez mas “salvajemente civilizadas”, politica
de la moral, configuracion social/cerebro, el capitalismo actual como regulador de las
sensibilidades, politicas del deseo, la pasion, el terror y los cuerpos, el sufrimiento
emocional, el espacio poético y la represion, las tensiones de la feminidad y la genealogia

socio-histdrica del erotismo, lo epigenético y la identidad femenina, un tipo de apariencia
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fisica, experiencia migrante, lugar de las emociones, marcas somaticas, etc. Como puede
apreciarse, el hombre no aparece por ningun lado mas que como el generador de toda
violencia y maltrato....

3.- El “matrén” como forma de configuracion del individuo

Para profundizar y centrar algunos detalles en el planteamiento que viene haciéndose,
interesa en esta parte hacer un analisis sobre las formas de operatividad conductual del
individuo, especificamente partiendo del concepto patrén, asociado éste a términos como:
esquema, tipo, guia, figurin, molde, modelo, etc., en este sentido, en cualquiera de sus
visiones-acepciones esta directamente relacionado con la recurrencia, en otras palabras,
una suerte de variables o elementos constantes que pueden ser identificados facilmente
dentro de un conjunto, en estos términos puede decirse que una caracteristica fundamental
del patron es su condicion de predecible, repetible y con tendencia a la permanencia. En
psicologia estd mas asociado a términos como estructura, conducta, comportamiento o
arquetipo. En este orden de ideas tenemos que patrén, segun la Enciclopedia Visor, es el
“‘Modelo que sirve de muestra para sacar otra cosa igual” (Enciclopedia Visor, 1999: s/p) o
patron de comportamiento es “Serie de principios de acuerdo con los cuales actuan los
consumidores (consciente o inconscientemente) por considerar que constituyen la forma
correcta de hacerlo” (Ibidem), O mas especificamente “Un patrén de conducta es un modelo
gue integra rasgos de personalidad, creencias, actitudes, conductas y una determinada

activacion fisiolégica” (Laham y otras, s/a: s/p).

Skinner comenta que

...los patrones de conducta corresponden a normas especificas, que son guias que
orientan la respuesta u accion ante situaciones o circunstancias especificas. Los vamos
adquiriendo mediante el aprendizaje, bien por lo que observamos en nuestro entorno
MAs cercano, 0 por experimentacion propia ante los problemas de la vida. (Skinner en
Montalbano, s/a: s/p)
Interesa hacer una diferenciacion introduciendo el término “matrén”, que hasta ahora no
tiene existencia sino como forma orientada a conceptualizar a los hombres (analogo a
matrona) que atienden o asisten en el momento del parto. En este caso, se introduce como
forma, concepto, mas bien nocion de proceso con el cual se tiene una intencion determinada
para lograr algo pero no de manera evidente sino oculta, operando subyacentemente, de

forma solapada... No se muestra a primera vista, como también podria no mostrase nunca,



es decir, si el patron esta asociado a una forma obvia, que se presenta tal cual es, el matron
es aparente, se muestra de una forma que en realidad no es, tratando de lograr (logrando en

su mayoria) su cometido.

Para ejemplificar, un tipico patron podria ser la conducta agresiva del machista, por otro lado
(o mejor dicho desde otra perspectiva, porque patron y matron no se oponen -vision dualista-
un mejor enfoque seria complementa), tendriamos el matron, un ejemplo de ello bien puede
ser cuando una persona pregunta “;Qué vas a hacer ahora?”, tratando de lograr con su
pregunta saber cual es su discurrir, y no, saber especificamente qué hara esa persona, es
decir, no le interesa saber qué va a hacer sino como es la disposicién de esa persona en el
tiempo venidero. O, volviendo al ejemplo primero, un matrén podria ser la respuesta cortés
de una persona que ha sido violentada-agredida, con lo cual trata de salir-manejar la
situacién en vez de oponerse a la violencia, lo cual podria agudizar el evento... Se podria
argumentar que esta propuesta de matron es también un patrén, en tanto es una otra forma
de estructura, sin embargo, la razén esencial para hacer la distincion radica en la no
evidencia, en la operatividad solapada-subyacente del matrén lo cual hace dificil, si no

imposible, su identificacion.

En las relaciones interpersonales, sobre todo en la pareja, es comun encontrar un sinfin de
matrones, por ejemplo: La “sordera selectiva” (escuchar sélo lo que se “quiere” o interesa),
“dejar en entredicho algo” (que posibilita “yo no quise decir eso, yo lo que quise decir fue...”),

o “tener que “calarse” las situaciones producto de la manipulacion”......

4.- Sobre los procesos de crianza...

Retomando el tema dejado atras, es oportuno entonces abordar el tema de la crianza de los
hijos, en este caso, desde la perspectiva del matron. Se hace interesante constatar que el

tema de la violencia pareciera estar dirigido sélo, o en gran medida, hacia la mujer, en otras

palabras, “el hombre es el violento”. Sirva de ejemplo las siguientes expresiones

encontradas en una pagina web (https://definicion.de) que ofrece acepciones sobre términos,

”,

en este caso sobre “lacra”. “Es un buen muchacho, pero debe cargar con una lacra desde su
nifez”, “No te acerques a ese hombre, es una lacra que te hara dafno”, “No seas lacra y
compra un regalo a tu novia”’, “Carlos es una lacra que conté nuestros secretos en la

fiesta”, “Mis padres se horrorizarian si les digo que estoy de novia con una lacra”... Es



importante resaltar que de los 10 ejemplos que tiene en total el referido concepto, 5 estan
referidos directamente a los hombres, en el resto se puede inferir que es un hombre, lo cual
dibuja una imagen sobre la concepcion que se tiene de ellos, y asi como estos ejemplos, la
sociedad, en todos los contextos, esta plagada de estas expresiones, reforzando la idea por
supuesto (sobre todo en el plano inconsciente) que el hombre es el violento, la mujer “no”,

como si un hombre no fuese objeto de violencia también...

Es tipico escuchar “Bueno mi amor no importa! Ese cofio’emadre te dejo, pero tranquila no
le pares bola!”, al respecto, lo que causa impacto es el enunciado, analogo a lo que ocurre
en los periddicos, pero generalmente no se profundiza en las razones por las cuales y como
fueron ocurrieron los hechos... Es cierto que las mujeres padecen mas violencia y con mas
fuerza, pero en cierta medida ocurre lo mismo con los hombres (maltrato fisico, visual,
verbal, psicoldgico, etc.), y se habla no de hombres LGBT, sino de ese “machista comun”.
Existen muchos otros tipos de violencia, por mencionar algunos tendriamos: desautorizacion
(porque “los hijos son de la madre”), exclusién (porque “los hombres son/estan en la calle”),
insensibilizacién (porque “los hombres no lloran”), castracion (porque “los gallos no crian
pollitos”), “portese como un hombre!”, “cuantas novias tiene mi nifio? Ay! Se las va a tener
gue quitar a sombrerazos!!!”, “mi hombre si es un macho nojoda!!!”, etc., etc., etc..... Frases
gue, dichas cada dia y de manera repetida, van configurando los individuos
(subyacentemente los cuerpos) en esa etapa tan particular desde los 0 hasta los 7 afios, que
segun la psicologia es donde los procesos inconscientes reinan nuestro existir y que
posteriormente rechazamos, sobre todo la mujer. ¢ Cuantos hombres-machos han ido a las
instituciones respectivas a denunciar que sus mujeres les pegan? Y si lo hacen ¢Le prestan

atencion?

Todos estos matrones estan intimamente relacionados con el “como estan siendo creados
esos cuerpos/emociones/sensibilidades” a partir de los procesos de crianza, llevados
adelante en la gran mayoria de los casos, s6lo por las mujeres, de hecho quien ensefa el
machismo es la mujer, este planteamiento es rudo... porque lamentablemente es la mujer
quien lleva adelante la crianza de los hijos, y se dice lamentable porque es una tarea de
ambos, madre y padre, sin embargo, es lo que ocurre en los hogares no de Venezuela ni en

Latinoamérica, sino en el mundo; vil también, porque la mujer se ve entre dos aguas, cria



para que su hijo tenga éxito (porque esto es lo que demanda la sociedad), pero a su vez se

convierte en “cuchillo pa'sugarganta”....

“arepita de manteca pa’'mama que da la teta
arepita de cebada pa’papa que no da nada’........
(Cancion infantil popular)

A

Para profundizar sobre los procesos de crianza, se retomara mas adelante....

La fuerza femenina ha sido vilmente maltratada, por siglos... es “natural” que haya buscado
otras formas de existencia (solaparse, lo aparente...), ante tal violencia ha intentado
subsistir, ha buscado permanecer quiza en el “anonimato”, un estar que le permite, aun en la
aparente inexistencia, seguir estando... Ahora bien, cuando se dice fuerza femenina se esta
haciendo referencia a la fuerza como tal, no a un género, esa fuerza que habita en todos los
cuerpos de la humanidad. En las mujeres ha llegado a la cruel realidad de eliminarlas solo
por decir lo que piensan o sienten; la lapidacion, la quema de brujas, etc., son ejemplos
claros que se han repetido y siguen ocurriendo a lo largo de la historia humana; en el
hombre, se reprime cada dia, tanto en los procesos de crianza como a partir de las
demandas sociales en relacion a determinados comportamientos, por ejemplo: “Portese

como un hombre”, pero ¢ Qué es ser un hombre? ¢Qué es portarse como un hombre?....

Alejandro Moreno, entre otros autores, lo describe muy claramente en su libro “Y salimos a

matar gente”:

Lo que interesa para el tema de la identidad que nos ocupa, es que en ella se da un tipo
de hombre y de mujer del todo particular y distinto del que estamos acostumbrados a
esperar. Si en la familia popular venezolana — no me pronuncio sobre otras familias
matricentradas — no existe padre, no existen tampoco hombres ni mujeres. Lo que
ordinariamente entendemos por mujer, vive y se vive madre y no mujer. Y lo que
entendemos por hombre vive y se vive hijo. Este vivir y vivirse no lo entiendo en los
términos psicolégicos ni de conciencia ni de vivencia, sino en los términos mas
originales de practica. (Moreno, 2007: 29)

Sin duda, yo agregaria que generalmente, si no en todos los casos, el hombre es una suerte
de hijo “adoptado ajuro” (de manera obligatoria) lo cual posibilita otra relacién con el “hijo”...
es decir, para entender el término “vivir’ es vital comprender como se van tejiendo los hilos

de cada momento en la vida de las personas, cuales circunstancias se van presentando y

por qué y como las personas deciden una cosa u otra... Una suerte de entramado relacional
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gue hace que una realidad se presente de mdultiples maneras y que se vayan concretando
acciones que hacen que ocurra algo o no. Ahora bien, existe un término interesante en la
lengua Aimara, originaria de Los Andes-Bolivia, se trata de “jacamparlafia”, que resulta muy
interesante su aplicabilidad en medio del discurso que se viene dibujando en este estudio,
sobre todo a los procesos de crianza, sin dejar de sefalar al discurrir diario de las personas

en general, al respecto, Silvia Rivera Cusicanqui aclara:

Sumacamafia jacamparlafia jacansarnacafa, es decir, vivir bien quiere decir hablar como
gente y caminar como gente, y hablar como gente quiere decir 1) escuchar antes de
hablar 2) decir cosas que sabes y no hablar de lo que no sabes y 3) refrendar tus
palabras con tus actos, eso quiere decir jacamparlaia (Rivera, 2014: 25:58)

Como forma de “cierre”

Algunas reflexiones, mas bien preguntas que dejen abierto el camino en torno a...
Siempre tendremos el gran poder de cambiar, sélo, si lo deseamos... y a partir de alli, si
damos ese gran primer paso, junto a los demas tan necesarios como el primero. En este
sentido, se dejan algunas interrogantes con el firme propdésito de posibilitar-invitar-motivar a
gue dentro de cada uno de nosotros pueda nacer ese deseo, una suerte de dejar la “puerta
entreabierta” para que el que quiera encontrar algo, pueda asomarse e iniciar este delicioso
transito. A partir de estas visiones es que surgen algunos cuestionamientos, podrian ser
otros tantos mas... ;Como se puede comenzar a transitar un camino en los procesos de
crianza donde las acciones estén en consonancia con las palabras? ¢Cuales opciones de
crianza para sus hijos tienen las mujeres en medio de una sociedad que generalmente
demanda violencia, destruccion y competencia mal entendida? ¢Quién, o para ser mas
precisos, cual hombre se atreve a denunciar que la crianza de los hijos estd siendo mal
llevada... y si lo hace, quién le presta atencion? ;Qué estamos haciendo los hombres en pro
de la construccion de una sociedad que contemple también lo sensible como posibilidad de
redimensionar el ser humano, las relaciones, las instituciones, etc., respondiendo, entre otras
variables, desde la naturaleza amorosa humana? ¢ Cuantas mujeres realmente desean criar
a sus hijos bajo otros parametros-miradas sociales? ¢Cuales deseos-emociones estan
entramadas en el proceso de crianza y como hacer de ello una causa consciente de lucha-
mutacion-libertad social? ¢ CoOmo comenzar a desdibujar las fronteras tanto corporales como
sociales que nos conducen ineludiblemente a la repeticion interminable de patrones y
matrones tan perjudiciales en nuestra configuracion como individuos y por ende en nuestro

existir? ¢No resulta una suerte de hipocresia quejarnos tanto si no estamos haciendo nada



al respecto? ¢ Cuantos hombres han ido a denunciar que sus mujeres les pegan, les “hablan
feo” o los tienen atormentados? ;Cuantas mujeres mas tendran que ser lapidadas,
violentadas, maltratadas, muertas, asfixiadas... para lograr un cambio al menos significativo?
¢,Cuantas mujeres gozan este maltrato? ¢ Por qué el hombre también? ;Cdmo entender en
una sociedad como Latinoamérica estructuras relacionales como el sado-masoquismo? ¢ Por
gué el hombre continla callando y transitando un camino de tolerancia a ese modo
subyacente de dominio de la mujer en el territorio de la matriarcalidad? ¢Esta el hombre
‘escapando” a sus deberes como participante de la familia, entre ellos, la crianza, la casa, la

cocina, etc., al “tolerar” dicha matriarcalidad? ¢ Por qué “escapa’™...........

A

Ya bien lo decia Einstein, que en un intento de parafrasearlo seria algo como: el
conocimiento cientifico es sélo una refinaciébn del conocimiento popular, o dicho de otro

modo, volviendo a la “Conversa del Mundo”, donde Rivera comenta que es necesario

Desmonumentalizar el conocimiento hegemonico, sea cientifico, filoséfico, lo que sea, y
partimos de la idea de que toda la gente tiene conocimiento, es sujeto de conocimiento,
tiene una perspectiva de la vida y de la vida digna y que lamentablemente el capitalismo,
el colonialismo y el patriarcado hace que mucha gente no pueda aspirar a una vida digna
y tenga que luchar, y estamos en un tiempo en que tenemos que ser creativos en ese
intento, porque realmente las narrativas que de alguna manera el pasado nos ha traido
hasta ahora no nos han servido. (Rivera, 2014: 1:33:44)

Las imposiciones sociales no cambian las estructuras internas del ser humano, de nuevo: el
ser humano cambia porque asi lo desea, se trata de un impulso y una decisibn muy personal
e individual. Hay que trascender la vision, sesgada por demas, que se tiene del mundo a
partir de la perspectiva occidental, sera una grandiosa transformacion humana, y por ende
social, hacerlo... Es urgente considerar muy profundamente que si se quiere un hombre
nuevo, ineludiblemente se debe comenzar por tener una mujer nueva, y esto es una

grandiosa oportunidad para la mujer.

A

Para continuar profundizando sobre los procesos de configuracion del cuerpo, y asomar una
relacion con el arte escénico...

Miradas en torno al cuerpo

Algunas ideas-sentires sobre el tiempo, la fe, el cuerpo y la palabra

A propésito de cOmo se conjugan estas ideas en la configuracion de los cuerpos y los
procesos creativos de orden escénico
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Resumen
El presente trabajo tiene la intencion de ser una propuesta analitica y reflexiva donde se
tejen-hilvanan algunas ideas-sentires-pareceres en torno al tiempo, la fe, la palabra y como
se conjugan con otras variables/puntos de vista en relacion con (el intento de dibujar) la
concepcioén o configuracion de cuerpo; para contextualizarlo finalmente en la creacion como
hecho fundamental para las artes escénicas. De una u otra manera, se otorga al lector la
posibilidad de una interpretacion final: una suerte de obra de arte que finalmente ocurre en el
espectador... No se visualiza una conclusion, por el contrario, tratandose de una de las
representaciones del universo mas cambiante (el cuerpo), se dejan algunas consideraciones
como forma de “cierre”, obviamente discutibles y sensibles a posibles reconsideraciones,
adaptaciones o transformaciones.

Palabras clave: cuerpo, fe, tiempo, artes escénicas, procesos creativos, creatividad

Abstract
The present work intends to be an analytical and reflexive proposal where some ideas-
feelings-opinions are wovenaround time, faith, word and how they are conjugated with other
variables/points of view in relation to (the attempt to draw) the conception or configuration of
the body; to finally contextualize it in creation as a fundamental fact for the performing arts. In
one way or another, the reader is given the possibility of a final interpretation: a kind of work
of art that finally occurs in the viewer ... A conclusion is not visualized, on the contrary, being
one of the most changing representations of the universe (the body), some considerations
are left as a form of “closure”, obviously debatable and sensitive to possible reconsiderations,
adaptations or transformations.
Key words: Body, faith, time, performing arts, creative processes, creativity.
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“De revés”

Estas deseando irte con la montafia para vivir el mar al otro lado de las nubes. No desees,
Vuélvete de revés y sé el deseo mismo, su potencia encarnada en cuerpo, voz y respiracion
gue suelta las amarras antes de todo viento y humo antes que la llama se confiese y arda.
Desear es prefigurar, hacer es crear la flor con la mirada que la contempla y seguirla
nutriendo mucho después

Eleazar Ledn
Poeta, Director Taller de Poesia de la Escuela de Letras UCV y CELARG

A

Introduccion

En el devenir de la humanidad, se ha venido tratando-discutiendo-profundizando algunas
ideas sobre la fe, este delicado tema en el contexto de la ciencia. Este asunto se torna

complejo porque el “imperio” cientifico (el creado e idealizado a partir de la fisica clasica)
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expresa animadversion frente a este tema. Sin embargo, hay un empefo en ello con la firme

conviccion de tratar de entender-comprender qué es la fe.

Profundizando en el tema de la fe es preciso revisar las diversas miradas del cuerpo desde
el dualismo mente/cuerpo: “La mente es descrita en relatos fenomenolégicos en primera
persona y en el lenguaje del yo, mientras que el cerebro es descrito en relatos objetivos en
tercera persona y en el lenguaje del ello” (Wilber, 2005, orig. 1996: 512). Aqui se nos
presenta una dualidad, por demas reduccionista, en tanto hay un sometimiento que desde
los griegos ha venido tomando mas y mas fuerza, sobre todo, en este contexto occidental
hiper-racional. Bien sabemos: el cerebro es parte del cuerpo. No obstante, el dualismo
mente/cuerpo puede quedar desdibujado. Asi, resulta mas interesante acercarnos a miradas
como “El cuerpo como posibilidad de pensamiento, mas que solo el cuerpo pensante: el

cuerpo que se vuelve pensamiento y sale de si mismo, se expande” (Sanoja, 1992: 31).

Las matematicas y la fisica son disciplinas abstractas que se proponen poner orden en
algunos sectores especializados del conocimiento; pero los esquemas abstractos no
tienen valor, a fin de cuentas, mas alla del restringido dominio de su jurisdiccion, Los
defensores del intelectualismo cometen, en consecuencia, un abuso de confianza cuando
pretenden someter al conjunto de la realidad humana al orden gque reina en la geometria,
el algebra o la mecénica de los fuidos. (Gusdorf, 1973: 2)

Ahora bien, la visién de cuerpo que intentamos abordar en este estudio, no es aquella que lo
contempla sélo como huesos, cabello y todo aspecto medible por la “ciencia”, sino la que
trata de concebirlo desde otros enfoques mediante un acercamiento mas integral-humano
(como un todo, sistémico, re-presentacién del universo donde confluyen energia, materia,
leyes universales, sentimientos, atomos, emociones, entre otros). Con este enfoque, se

siente la posibilidad de abordar el cuerpo en su pluri-dimensionalidad.

Se parte del hecho que las creencias estan intimamente relacionadas con el pensamiento: al
pensar en una cosa, le estamos confiriendo una importancia, por ende, convirtiendo eso (lo
gue pensamos) en algo creible. Podemos llegar a creer en ese algo, tal como creemos en
las leyes, la naturaleza, Dios, el universo o la ciencia: si creamos lo que se cree, entonces el
pensamiento esta inscrito en ese movimiento, es un participante mas, porque cuando
creemos en algo, nuestro cuerpo todo, incluyendo el pensamiento, esta dirigido a eso que se

quiere crear... Por ejemplo, podemos pensar que somos capaces de amar y, creyendo en



ello, de alguna manera, posibilitamos en el cuerpo una realidad; es decir, se torna mas

interesante la visualizacion del pensamiento como forma de energia que la viabiliza.

Podemos desdibujar también, quiza ver con otros ojos-sentir, con otro cuerpo, la afirmacién
gue la fe es creer ciegamente en algo, una suerte de axioma. Aqui no interesa esa vision de
la fe, por el contrario, se estima que la fe puede ser un gran detonador-creador de realidades
en tanto una gran cantidad de energia esta dirigida en funcién de algo. Interesa visualizar la
fe méas alla del dogma, del axioma, mas bien se asume como un estado del ser, como una

forma de crear posibilidades a partir de poner el cuerpo en sintonia con lo que se cree.

Hoy dia, cuando las neurociencias han establecido claramente que enfermedades como el
cancer -entre otras causas- estan relacionadas con el desequilibrio emocional del ser
humano, donde la participacién del pensamiento conjugado con la fe es vital para lograr la
sanacion, seria un tanto irracional, por cierto, contemplar que el pensamiento no tiene un
efecto sobre el mismo cuerpo, ya que precisamente a partir del pensamiento se puede

reorganizar el entramado celular. A propoésito: ¢Pondriamos en duda, por ejemplo, la

plasticidad del cerebro?

Desarrollo

La fe mueve montafas
Sabiduria popular
Algunas puntualidades:

1.- En algin momento de algin seminario de mi devenir académico, se dijo: Lo primero fue
la palabra... yo pregunté ;No sera primero el movimiento? El maestro Anibal Leén?
respondid: “Dios dijo hagase, y se hizo”. A partir de alli, me parecio interesante pensar que el
hombre no forma parte de lo que se dijo que se hiciese (ademas Dios dijo “hagamos”
¢, Quiénes eran los otros?). Pero, en fin, entonces Dios lo hizo, tomé un elemento y lo hizo,
luego insuflé el aliento y asi lo cred, “los sindlogos franceses lo traducen por aliento y los

anglosajones por energia vital” (Tabares, 2000: 16).

%8 profesor y Ex — Decano de la Facultad de Humanidades en la Universidad de los Andes — Venezuela



También se ha dicho que la fe esta en el campo de lo no razonable, es decir, no tiene
explicacion-demostracion. Yo difiero: pienso que al menos puede explicarse. Una acepcion
de razonar es apoyar con argumentos, pruebas o documentos, pero, ¢ COmMo apoyamos con
pruebas o documentos, por ejemplo, que amamos? ¢Podemos explicar o argumentar el
amor? ¢ Existe realmente el amor si no tenemos pruebas o documentos? ¢ Tendria que estar
hoy dia todo el conocimiento apoyado en pruebas o documentos? ¢Y el conocimiento-
sabiduria ancestral-popular? EI conocimiento ha crecido tanto y se han creado tantos otros
espacios cientificos que, obviamente, s6lo una parte de la ciencia -la moderna- requiere de
tales pruebas o documentos.

A
Pero antes, bien podria preguntarse si jLa “ciencia moderna” ha resuelto el problemaE
donde venimos? ¢ Quiénes somos realmente como especie humana? ¢Qué habia antes del
Big-Bang? Sin ir tan lejos, vamos a plantear otras interrogantes que parecieran menos
“‘complicadas”, ;Hemos resuelto problemas elementales que tenemos como humanidad?
Las fronteras, por ejemplo, que tanto odio y muerte causan, y aungque pareciera que no es un

problema de la ciencia, bien podrian colaborar....
En este orden de ideas, y partiendo de la premisa que:

a) El cuerpo es un todo sistémico (constituido por atomos, moléculas, células, tejidos,
sistemas, entre otros, especificidades que estan interconectadas, co-existiendo), que
es otro cuerpo en este universo como también son cuerpos los arboles, los animales,
entre otros?’.

b) El cuerpo tiene capacidades para producir movimientos, emociones, relaciones,
pensamientos, entre otros, si el cuerpo produce un algo que no esta directamente
relacionado con el pensar, capacidad inicialmente inherente al cerebro, no a las
neuronas, porque hoy dia es conocido que las neuronas estan presentes en otras

partes del cuerpo (Michael Gershon, “The Second Brain”), lo cual explica desde la

# Para un mayor acercamiento a la concepcién de cuerpo que se plantea aqui consultar: Garrido (2015) “En
busqueda de la definicion de acondicionamiento corporal: el cuerpo como lenguaje”. BACOA, Revista
Interdisciplinaria de Ciencias y Artes, nimero 9, Afio V, Vol. 5, edicién enero-junio 2015, Garrido (2015) “Danza
y memoria cultural: la herencia del cuerpo.” BACOA, Revista Interdisciplinaria de Ciencias y Artes, numero 10,
Afio V, Vol. 5, edicion julio-diciembre 2015, y sobre los procesos de configuracién de cuerpo consultar: Garrido
(2018) “Mucho te quiero culo pero besarte no puedo”, BACOA, Revista Interdisciplinaria de Ciencias y Artes,
namero 17, Afio VIII, Vol. 8, edicién Julio- Diciembre 2018.
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danza, el concepto de memoria corporal, cabe preguntarnos: ¢No podria-deberia
percibirse-relacionarse con el cuerpo, o partes del cuerpo, de igual manera como el
aroma estd para ser olido o el amor para ser sentido? ¢Podemos ver la musica?

¢ Tocar la danza que queda dibujada en el espacio?

Existen diversos lenguajes que entran al cuerpo y éste los vive, si no entran no ocurre la
vivencia, en otras palabras, si continuamos tratando de interiorizar un algo que no esta dado
para ser percibido a través del pensar-razonar, no entrara, porgue la entrada es otra. Por

cierto, en los campos morficos, el amor es andlogo a la gravedad, no se ve, pero se siente:

La cientifica Giulia Enders explica que durante mucho tiempo la cabeza ha acaparado la
atencién de la ciencia “y hemos estado ciegos ante el hecho de que nuestro ‘yo’ es mas
que el cerebro”. La investigacion sobre el intestino “ha contribuido a cuestionarse con
prudencia el lema filosofico ‘Pienso, luego existo’™”. Sostiene que una de las areas mas
interesantes del cerebro, adonde puede llegar informacién del intestino, es la insula o
corteza insular. Segun el cientifico Bud Craig, la insula es el lugar donde nace nuestro
‘yo’. La insula recibe informacién sobre sentimientos de todo el cuerpo. Por eso, dice
Enders, la frase de Descartes seria hoy “Siento, luego pienso, luego existo” (Turrau,
2015: s/p)

De este modo, el cuerpo esta facultado y responde a acciones del pensamiento que
trascienden la racionalidad l6gico-formal: hay formas de comunicacion y conocimiento
vinculadas con el sentir, donde no solo est& involucrado el cerebro, sino el ser humano

como integralidad, cogito ergo sum ha muerto....

Y creo en los milagros que te hace el amor, creo tanto en esto como creo en Dios

Julio Reyes ~ F. Estefano Salgado

Productores-Autores Musicales

2.- Hay que reflexionar sobre aspectos interesantes que estan intimamente relacionados con
el planteamiento que venimos desarrollando. En la fisica cuantica tenemos el
entrelazamiento, que plantea que toda la materia esta entretejida: existe el tipico ejemplo de
los electrones separados y como uno de ellos se ve afectado por lo que se le hace al otro,
incluso, a distancias remotas, lo cual parece explicar la vivencia de los gemelos.
Recordemos también que justo antes del Big-Bang, todo estaba conectado-entrelazado,
luego, el espacio, tal como lo percibimos hoy, da la ilusién de separacion. De igual forma, la

funcidén de onda puede tener multiples posiciones, entonces posibilita que la particula pueda



estar hasta en tres mil posiciones distintas, el electron viaja como onda, pero al ser

observado se comporta como particula: “experimento de la segunda ranura”.

Esta area del conocimiento ha hecho importantes aportes sobre el entendimiento del cuerpo
y la energia, de hecho, los que trabajan con experimentos sub-atomicos saben que sus
pensamientos inciden sobre dichos experimentos (principio de incertidumbre), esto podria
ser una forma interesante de cotejar con otras producciones del cuerpo, es decir, si desde la
fisica cuantica se plantea que todo es energia (vibracidn); en ese mismo orden de ideas,
somos seres que vibran, por tanto, emitimos vibraciones en ciertas frecuencias que, a su
vez, pueden ser percibidas por otros cuerpos, con lo cual se puede fortalecer el

planteamiento que el pensamiento (o la fe) es una forma de energia.

Tenemos todas estas realidades en proceso continuo, entrelazandose, creando
posibilidades, algunas con gran “apoyo cientifico”, otras por definirse, lo cierto es que no
sabemos con exactitud muchas de nuestras vivencias y experiencias como especie humana;
en el proceso de la historia, hemos esperado por un extenso periodo para poder “ver” (como
el apéstol Santo Tomas) planteamientos valiosos que hicieron grandes estudiosos en el

pasado.

Cuando éramos nifios, adordbamos seguir la serie “Los Supersoénicos” donde los personajes
conversaban y se veian en unas pantallas, anheldbamos tenerlos, pero al mismo tiempo, nos
preguntdbamos si realmente podria ocurrir: jpues ocurri@!, con la aparicion de la
computadora que evolucioné hasta los dispositivos usados actualmente. Entonces, es justo

estimar que mucho de lo que deseamos, ocurrira.

Dos extremos: excluir la raz6n y no admitir mas que la razén
Conocemos la verdad no solo por larazén, sino por el corazén

Blaise Pascal

Polimata, Matematico, Fisico, Tedlogo Catélico, Filésofo, Escritor

3.- Aun cuando la doctrina “La voluntad de creer”, de William James, psicélogo y fildsofo
norteamericano, que en términos generales plantea que el comportamiento cambia el
sentimiento y éste a su vez el pensamiento, fuertemente criticada en su época, hoy dia

existen espacios que han desarrollado estudios muy serios en relacion a la fuerza del



pensamiento, tal es el caso del mindfulness o las neurociencias. Silverton (2012) refiere que
el cerebro esta en una suerte de piloto automatico, lo cual es un proceso natural del mismo,
pero en ciertos momentos, debemos aprender a recobrar esa posibilidad de tener el control
de nuestros pensamientos, esto permite dirigir la atencion hacia lo que queremos. Por otro

lado:

La fuerza de la bondad amorosa de la mente se denomina en pali metta, un término cuyo
significado literal es: “desear lo mejor para uno y para los demas”. La expresion metta
también se refiere a los ejercicios mentales utilizados para el cultivo de ese estado
mental, una practica que consiste en pronunciar determinadas palabras y pensamientos
gue apuntan a despertar un sentimiento puro. (Gunaratana, 2015: 59)
Este autor, menciona mas adelante: “pero la bondad amorosa no se limita al ambito de los
pensamientos, sino que también debe expresarse en las palabras y las acciones. Y no solo
te afecta a ti, sino también influye en los demas” (ibidem, p. 60). Seria como una analogia a
lo planteado desde la medicina tradicional china donde no sélo es la accién realizada en la
zona afectada, sino que “tiene que aplicarse con un corazén puro, para seguir desarrollando
lo que mi abuelo se pasé la vida recopilando y documentando hay que tener la conciencia
tranquila” (Nanzuo en Klassen, 2007: 50), es decir, el pensamiento tranquilo, en sintonia con,

conectado para...

En contraposicion a lo anterior, el mundo tiene otras referencias, la ciencia moderna u
occidental se ha quedado con una vision muy particular del cuerpo y su sanacion, no asi en
Oriente donde la medicina antes mencionada, tiene otros tipos de curacién: uno particular
consiste en tratar al paciente sin siquiera tocarlo. El Dr. Sun del Instituto Nacional de Qgong,
se sitha a una distancia del paciente, lo interroga, y a partir del diagndstico comienza a
restablecer las energias del paciente en una suerte de aglutinar el Qi de su alrededor,
transformarlo y liberarlo de nuevo, “solo” moviendo sus manos... Se trata de la re-
organizacion del Chi, es decir, la energia del paciente en relacion con la energia vital, que
esta por todas partes, la energia de la vida. Estos principios son dificiles de asumir desde el

punto de vista occidental.

Las ensefianzas del Qgong son muy completas, primero trabajamos para consolidar el
cuerpo y reforzar todo el ser pero luego van mas alla, también se utilizan para desarrollar
las capacidades espirituales y dar mas conciencia a los procesos mentales, asi
extraemos todo ese inmenso potencial que llevamos dentro, mas alla de la superficie
existe otra amplia region, por eso es por lo que el Qgong no es solo una eficaz disciplina



de movimientos, también permite profundizar un poco mas y modificar la conciencia, el
nivel espiritual forma parte de ella, y todo se armoniza. (Sun en Klassen, 2007: 20)

Esta modalidad de sanacion es tan importante que instituciones influyentes en el mundo
como la Universidad de Barcelona—Espafia, dicta cursos de medicina tradicional china para
la curacion del paciente (en un abordaje integral). Algo interesante es que la ciencia
moderna, en especifico, el positivismo y su método cientifico, no ha logrado explicar todo lo
relacionado con la cura del cuerpo desde la medicina tradicional china, como se mencioné
por ejemplo, la existencia de “los meridianos”, lo cual es ldgico, la “ciencia” tiene una mirada
muy particular sobre el cuerpo humano, se ha dedicado a lo exterior, una analogia a la fisica
clasica, lo macro, “this is the problem!!!” el corpus tedrico-experimental de la fisica clasica
esta construido sobre lo predecible, por ello la busqueda de formulas generales aplicables a
los hechos, todo lo contrario de la cuantica... Por ello ésta, supuso un “derrumbamiento” de
la jerarquia de aquella, que reind por afos en la “ciencia”. Ademas, existe un empefio en
explicar todo, como si todo necesitase explicacion... En la ciencia occidental es reciente el
estudio del cuerpo humano, mientras que la medicina tradicional china tiene mas de tres

milenios haciéndolo.

Ahora bien, ¢es posible explicar estos fendmenos de curacién sélo a partir de la sugestion?
¢Por qué los grandes monasterios-claustros-templos promueven no hablar? La palabra es
otra forma de energia, los mantras logran efectos significativos como también puede hacerlo
la oracion. Es una cultura diferente (no-moderna), por tanto, aborda al cuerpo desde otro
enfoque: uno que brinda luces enceguecedoras sobre éste. Los Daoistas, por ejemplo, piden
permiso a la Diosa Tierra para poder cavar la tumba; en nuestro caso, nos coleamos para
pasar de primeros, nos aprovechamos del otro/lo otro, y por supuesto, dentro de la légica
occidental, pecamos “en pensamiento, palabra, obra y omision, por mi culpa, por mi culpa,

por mi gran culpa...”. En este punto cabe resaltar:

En la mayor parte de los casos, nuestros padres y maestros jamas nos explicaron, ni
explicita ni implicitamente, en ningln momento de nuestro proceso educativo, que la
conciencia del pensamiento puede servir de contrapeso y proporcionarnos una
perspectiva adecuada para impedir que el pensamiento acabe gobernando, sin que nos
demos cuenta de ello, toda nuestra vida. (Kabat-Zinn, 2013: 48)




Tampoco nos han explicado lo que ha generado la Iglesia (“por los siglos de los siglos
ameén”), en este caso catdlica, sobre nuestros procesos de crianza, nuestra vivencia y
proceder, sus procesos moldeadores, sus castraciones y su particular vision sobre la fe...
sblo repetimos tal cual explica la teoria darwiniana. La Iglesia ha tenido su cuota de
participacion en esta configuracion de cuerpo en Occidente.

A

La vida sélo puede entenderse en reversa, pero se vive hacia adelante

(Escuché alguna vez en mi vida...)

4.- Pasado, presente y futuro, en mi apreciacién, estan conjugandose al mismo tiempo,
podria decirse que simultaneamente, bien plantea la mecénica cuantica que el tiempo va
tanto hacia adelante como hacia atrds. Un caso particular: la meditacion, que supone un
eterno presente, podria presentarnos un problema, interesante por demas en tanto podria
suponer la negacion tanto del pasado como del futuro, por tanto “debemos” estar meditando
constantemente para poder estar siempre en el ahora. Claro estd, hay una realidad paralela,
no sabemos si estaremos (posibilidad del futuro), y de alli la importancia del “eterno

presente”:

Para muchos, el tiempo es una ilusion producida por la rotacion de la Tierra alrededor de
su propio eje y de su revolucion alrededor del Sol. Para otros, el tiempo es simplemente
una observacion subjetiva de nuestro punto de vista césmico. Hay quienes sostienen que
el tiempo representa la eternidad y, para algunos pocos, el tiempo sencillamente no
existe como tal. (Galindez, 2007: 11)
Entonces, partiendo de un ejemplo concreto, “el Sefior es mi pastor, nada me falta” (Salmo
23), como una afirmacién del aqui y el ahora (se menciona “falta”, no “faltara”), se podria
generar la posibilidad de negar, o simplemente posibilitar, que el Sefior pueda no estar en
ese tiempo por venir. Se puede considerar entonces que plantear un futuro podria traducirse
en una existencia posible en los presentes venideros, mientras que plantear un presente
podria suponer no plantear una existencia en el futuro. En este sentido, cobra vida otra
forma de afirmacion, “El Sefior es mi pastor, nada me faltara”, posibilitando que el Sefior
siempre va a estar, porque el futuro tendrd un momento en que se convertira en pasado, y
por supuesto en presente, un eterno presente que considera la estancia del Sefior (la
esperanza de la venida del Mesias). La palabra tiene entonces gran importancia, en el como
se dice y para qué... En relacion a ella, en el libro “Afirmaciones cientificas para la curacién”

se tiene que:
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La palabra del hombre es el Espiritu en el nombre. Las palabras habladas son sonidos
producidos por las vibraciones de los pensamientos. Los pensamientos son vibraciones
emitidas por el ego o por el alma. Deberias saturar cada una de vuestras palabras con
las poderosas vibraciones de vuestras almas. Si un hombre es incapaz de infundir en sus
palabras la fuerza del espiritu, el suyo es un lenguaje muerto... Es por ello que tanto las
palabras como las plegarias de personas locuaces o inescrupulosas en su lenguaje,
suelen carecer de poder para operar un cambio positivo en el curso de los
acontecimientos. Las palabras de los hombres deberian expresar no solamente la
verdad, sino también su propia comprension y realizacion [de dicha verdad]. (Yogananda,
2002: 1)

Se hace evidente que no se trata de hablar por hablar. En los andes venezolanos existen
realidades poco comprensibles para muchas personas, “el cuajo” (“Hara” en Japdn, una
suerte de centro energético), puede presentarse como “cuajo caido” por ejemplo, un
malestar presentado mayormente en niflos manifiestdndose a través de una
descompensacion del cuerpo (puede ser a partir de una simple caida) y que soélo la cura la
“soba”. Recuerdo que mi nona era sobandera y en una ocasién me lo curd. La “soba”
consistia en frotar el vientre, generalmente con aceite, pero no solo consistia en eso, iba
acompafado de una suerte de rezos-oraciones que se elucubraban y se decian en voz muy

baja, murmullos en ocasiones.

Mientras crecia, fui comprendiendo que es una suerte de “don”, un “poder” que Dios,
cualquier otra deidad o simplemente una repercusién del Universo (como sucede con la vista
del aguila o el olfato de los perros, bien explicada por la adaptacién-evolucién) que ocurre en
uno de forma “natural”. A mi me sucedia lo mismo, muchas personas me decian, luego de
sobarlas, que se mejoraban. Hoy dia lo sé mas profundamente, fui comprendiendo que es
algo que esta alli, y consciente de esa realidad, lo aplico a mis pacientes. “Palabras
colmadas de sinceridad, conviccion, fe e intuiciobn, actian como bombas vibratorias
altamente explosivas, cuyo estallido desintegra las rocas de las dificultades, operando la

transformacion deseada” (Yogananda, 2002: 1).



En otro orden de ideas, el maestro Andrés Suzzarini, profesor en la Universidad de los
Andes - Venezuela, con quien he compartido grandes ensefianzas, expresd en algun
momento que la Biblia es una fenomenologia de Dios. Puede llegarse a un acercamiento

interesante sobre esta “entidad”-fuerza-movimiento desde la perspectiva de Fromm:

El concepto de Dios ha pasado por un proceso de evolucion que comienza con el Dios
celoso de Abraham, pasa por el Dios sin hombre de Moisés, y continla hasta llegar al
Dios de Maimonides, del cual el hombre solamente conoce lo que no es. La “Teologia
negativa” de Maimonides lleva, en sus ultimas consecuencias (aunque Maimoénides no
las tomd en cuenta), al fin de la teologia. 4 Como puede existir una “ciencia de Dios”
cuando no hay nada que se pueda decir o pensar acerca de Dios, cuando Dios mismo es
el Dios impensable, “oculto”, “silente”, la Nada? (Fromm: 1971, 38)

Si bien es cierto que desde la ciencia moderna no se puede razonar sobre este tema, lo que
se intenta en este estudio-reflexion es entender-comprender, entre otros, como podria operar
un concepto, tal como Dios, a partir de o que genera en nosotros como seres capaces de
transformar realidades desde nuestras energias (pensamiento, fe, emociones, entre otros).
Plantea Fromm (ob. cit.: 43) en sus reflexiones sobre la Biblia: “...el reconocimiento de Dios
es, fundamentalmente, la negacion de los idolos”. ¢ Y acaso la ciencia no ha sido una suerte
de idolo “intocable” tal como ha ocurrido con Dios? jPor supuesto que si! Y no solo para

hacer el bien, las guerras son pruebas o documentos que lo confirman...

Un idolo representa el objeto de la pasion central del hombre: el deseo de regresar al
suelo madre, el ansia de posesién, poder, fama, etc. La pasion representada por el idolo,
es, al mismo tiempo, el valor supremo dentro del sistema de valores del hombre... baste
decir que la historia de la humanidad hasta el momento presente es primariamente la
historia de la adoracién de los idolos, desde los primitivos idolos de arcilla y madera,
hasta los modernos idolos del estado, el jefe, la produccion y el consumo, santificados
por la bendicion de un Dios idolizado... El idolo es la forma alienada de la experiencia de
si mismo que tiene el hombre. (Fromm, ob. cit.: 44)

Nietzsche lo dejo claro en su lapidaria frase: “Dios ha muerto”, pero, aun asi, ;Qué de malo
tiene, al igual que seguir a la ciencia que estipula, mayormente, cosas positivas, sin recordar
gue se ha usado para genocidios, seguir los postulados de Dios? ¢No son suficiente prueba
o documento los bombardeos atdmicos sobre Hiroshima y Nagasaki, los campos de
concentracion Nazi o mas recientemente los experimentos de Monsanto, es decir, ciencia
para hacer el mal? ¢No es el bienestar lo que tanto anhela la humanidad? Total “...en la

tradicion judia la creencia en Dios implica imitar las acciones de Dios” (Fromm, ob. cit.: 41).



Es pertinente presentar el siguiente simil: al igual que la ciencia, Dios, aunque castiga,
propone generalmente cosas positivas para la humanidad, su hijo, Jesus, es prueba de ello,
por sobre cualquier cosa, su legado esta basado en el amor, amar al préjimo, quiza eso
resume su propuesta-accionar... Morin, en el item 1.2, de los errores intelectuales, afirma

que:

Nuestros sistemas de ideas (teorias, doctrinas, ideologias) no sélo estan sujetos al error,
sino que también protegen los errores e ilusiones que estan inscriptos en ellos. Forma
parte de la logica organizadora de cualquier sistema de ideas el hecho de resistir a la
informacion que no conviene 0 que no se puede integrar. Las teorias resisten a la
agresion de las teorias enemigas o de los argumentos adversos. Aunque las teorias
cientificas sean las Unicas en aceptar la posibilidad de ser refutadas, tienden a
manifestar esta resistencia. En cuanto a las doctrinas, que son teorias encerradas en si
mismas y absolutamente convencidas de su verdad, éstas son invulnerables a cualquier
critica que denuncie sus errores. (Morin, 1999: 6)
De la cita anterior, se desprende entonces que la ciencia se ha asumido como religién, pues
los postulados tedricos se observan como dogmas, verdades irrefutables, y desde ahi se
sanciona, se castiga y se coarta la libertad para crear, de quienes no participen o se
adhieran a una teoria o paradigma.

Como forma de “cierre”

Creo, fehacientemente, no interesa si Dios existe 0 no (y mucho menos relacionar la fe solo
con este concepto-idea-sentir), aun cuando hay muchas personas que afirman su existencia
0 que han sentido su presencia, en todo caso, la “experiencia Dios” se da en un lenguaje que
no es perceptible por o a través de la razén. Es mas bien una vivencia que se da en el creer
en algo, una suerte de espiritualidad, hay que dejarla entrar, abrir los canales perceptivos
para vivir la experiencia (tal como ocurre con el mal, el amor, el teatro, el conocimiento...) y
asi poder saber qué es. Dios es una experiencia dirigida sobre todo hacia el amor y el bien,

estimo este segundo aspecto es el mismo que persigue la Ciencia.

Curiosamente, las personas que mas creen en Dios han tenido un buen trecho en la vida, ha
ocurrido asi incluso con muchos cientificos de la talla de Max Planck o nuestro Jacinto
Convit, entonces ¢ Sera que para “conocerlo”, o apreciar esas “experiencias otras”, hay que
haber vivido? ¢O dejar vivir el cuerpo de alguna forma que hace que se pueda entender-

comprender qué es?




Hay situaciones donde las personas optan por cambiar de parecer, valga cualquier motivo,
una sensacion, un conocimiento, un impulso, un “no sé qué”... Hawking (2002: s/p) escribio:
“‘Muchas personas estaran muy disgustadas si no hay una teoria ultima, que pueda formular
un finito nimero de principios. Yo solia pertenecer a ese campamento, pero yo he cambiado
mi pensamiento”, y cambid a partir de considerar el teorema de Godel, criticado por muchos
matematicos y cientificos. El cambio quiza es una suerte de “ya no te queda mas y entonces
llega”, como cuando buscamos el “verdadero” movimiento (se lleva el cuerpo al limite del
cansancio, en una sesion de improvisacion por ejemplo, y luego el sélo comienza a moverse

desde lo que es, no se piensa, no se impone, solo viene el impulso y se mueve).

No interesa si Dios-fe o cualquier “experiencia otra” pueda razonarse o no, lo interesante
seria lo que genera en la humanidad a partir de su legado-propuesta. El estudio de la historia
ha determinado, por ejemplo, que “El miedo y la sumisién a Dios disminuyen a medida que el
concepto de Dios se desarrolla en el curso de la tradicion posterior. EI hombre se convierte
en un socio de Dios y casi en un igual” (Fromm, 1971: 47), en otras palabras, Dios, como
muchas otras cosas-doctrinas-politicas, entre otros, ha sido una suerte de concepto
construido-utilizado-manipulado dependiendo del interés que ha tenido el “hombre”
(patriarcal, por cierto: ¢podriamos explicar mas patriarcalidad que la “Santisima Trinidad”,
Padre, Hijo y Espiritu Santo?). En todo caso: “la norma mas alta del desarrollo del hombre es
la libertad. La idolatria, por su naturaleza misma, exige sumision; la adoracion de Dios, en

cambio, exige independencia” (ibid.).

El problema con este tipo de experiencias, es que pensamos (s6lo se piensa), tratamos de

visualizarnos a partir de una sola capacidad del ser humano, y el asunto no es asi, es mas

% Medicos haciendo oracién... Pandemia por motivo del Coronavirus Covid-19 (captura de video por redes
sociales - 2020)



bien una experiencia toda, donde el sentir también tiene cabida, corpdrea, del cuerpo todo....
“‘Somos conscientes de que toda teoria se detiene cuando enfrenta problemas que el
pensamiento racional no puede resolver; se detiene, pero deja abierta las rutas posibles por

donde se pueda ir en busca de la solucion al enigma” (Galindez, 2007: 12).

A

En todo caso, estas concepciones, son una experiencia que tiene que ver con cOmo somos y
nos sentimos, un algo que nos da paz, amor, sensaciones de tranquilidad, de descanso, de
hermandad; permite relacionarnos de otra forma con los otros, una forma que precisamente
permite, entre otros, redimensionarnos a través del amor y no desde la exigencia, el reclamo
o el odio. Entonces, para especificar, tomando como referencia uno de los salmos iconicos
de la Iglesia Catdlica, “el tan repetido” Salmo 23, estimo que lo importante, en funcion de

estas reflexiones, seria entonces lo que se plantea hacia el final:

4. Esquema del Salmo

En cuanto a la composicion del Salmo, podemos ver que se centra en dos metaforas: el
pastor (Sal 23:1-4) y el anfitrion (Sal 23:5-6). Pero también podemos bosquejarlo
pensando en todas las etapas de la vida del creyente: (Sal 23:1-3) La vida presente
donde toda necesidad es suplida por el pastor. (Sal 23:4) El paso por la muerte donde su
compafiia nos libra de todo temor. (Sal 23:5-6) El disfrute de la eternidad donde todo
deseo sera cumplido. (De Miguel, 2012: s/p)

Este ultimo aspecto, “todo deseo sera cumplido”, es el que me lleva a sentir-pensar que
como bien dice el poema “Desear es prefigurar”, la esperanza, “la venida del Sefior-Mesias”,
y partiendo de la intencién de este escrito, la fe como “forma” de pensamiento (no
pensamiento solamente porque la fe involucra al cuerpo todo, cuerpo sistémico) y el
pensamiento como forma de energia, que incide, que crea, que posibilita, entonces, surge
una metafora, el mantel que se despliega sobre el césped, que posibilita... Asi queda
desplegado para que cada quien (como una obra de arte que “finalmente” queda “realizada”

en el espectador) pueda relacionarse y dibujar su realidad propia.

En fin, “El proyecto “Ciudad Védica Maharishi” o el “Experimento Hagelin”, como muchas
otras propuestas, pueden ser un completo “fraude”, al igual que Dios o cualquiera de esas
“‘experiencias otras”, pero con una claridad enorme sobre la intencidon de bienestar que

involucra y ofrece a la humanidad ¢Cuantos inventores-creadores han sido vilmente
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asesinados por haber querido ayudar a la humanidad? Valga recordar el motor que

funcionaba con agua.....

En todo caso, el amanecer sigue ocurriendo, ain cuando le demos la espalda....

Surge entonces la pregunta ¢Como se conjuga todo esto con los procesos creativos y las
artes escénicas? Pues bien, primero es necesario empezar preguntando lo siguiente ¢ Sobre
la base de qué han ocurrido, en el devenir de la historia, los procesos formativos (de
configuracion del cuerpo) en estas areas? Hay que recordar que desde el punto de vista
académico la formacion no tiene mucho tiempo, desde la danza comienza con Luis XIV de
Francia, el famoso Rey Sol, alli se establecen las primeras formas que derivarian
posteriormente en lo que hoy se conoce como ballet (o danza clasica), pues en su reinado
se crea la Academia Real de la Danza en el afio 1661, pero, si se mira mas alla, tendremos
la certeza que desde el punto de vista ancestral ha ocurrido un proceso de “formacion”-

creacion que también ha hecho grandes aportes al hecho escénico.

En las manifestaciones ancestrales se conjugan hermosas posibilidades “formativas”-
creativas dadas desde como co-existen las diversas artes escénicas y como han sido fuente
de inspiracién también. La division y la especializacion es un invento del “hombre” (adrede
entre comillas porque ha sido un proceso patriarcal, violento, sangriento, mortal, entre otros);
asi, cuando se aprecian estas manifestaciones, como espectadores nos llega la danza, la
actuacion, la masica, el gesto, la palabra, el texto, la dramaturgia, las intenciones... en una
propuesta que podria recrear alguna historia particular de algan grupo humano. Lo que hoy
dia conocemos como “hacer clase”, esa que brinda la posibilidad de desarrollar capacidades
para la escena, en el proceso histérico ha venido ocurriendo a través de otros espacios
como las manifestaciones propias de los grupos humanos, entiéndase, danzar para

comunicarse con los dioses, ritual agrario, ritual de iniciacion, entre otros.

De manera evidente, en estas representaciones se conjuga tiempo, fe, cuerpo, palabra,
sonido, territorio, relacion, entre otros, porque, en fin, todo grupo humano, toda
representacion esceénica, esta sustentada sobre la base de un cuerpo gque acciona. Y en este
cuerpo que acciona se dan de manera simultanea todos estos procesos que posibilitan crear
determinada propuesta escénica. Miremos mas en el presente: cuando los Vasallos de La

Candelaria salen cada 2 y 3 de febrero danzando, no se trata s6lo de la danza, donde



ademas también se entretejen acciones actorales, musicales, entre otros, salen también
para posibilitar la re-agrupacion y el re-encuentro entre las personas, tejiéndose ademas el

fortalecimiento de las relaciones, el crecimiento de la sociedad, etc.

Cabe la pregunta ¢ Como? Pues bien, por ejemplo, en la primera parte de la danza del ritual
estan los “Versos a la Virgen”, que son palabras, organizadas en el momento o con
antelacion en una suerte de solicitudes, adoracion, agradecimiento, entre otros, que se dicen
a la Virgen con la intencion, obviamente, de tener un resultado. Ya se ha dicho lo importante
de la vibracion (energia), planteada desde la mecanica cuantica. Pero todo esto también
ocurre, de manera obvia, mas actualmente en lo que seria “la clase” (de danza, de circo, de
actuacion, etc.), en donde se van configurando los cuerpos, y desde donde se van

configurando los suenos, “Desear es prefigurar...”

Entonces, este cuerpo que llevamos cada dia, lo bafiamos, acostamos, alimentamos, le
damos sexo, amor, conocimiento, cuidado; lo embriagamos, lo enamoramos.... Este cuerpo
gue es una re-presentacion del universo, donde convergen también todas sus fuerzas, leyes,
energias, donde no es casualidad que su porcentaje de agua sea el mismo del agua
contenida en el planeta Tierra, tiene un codigo genético compartido con gran parte de otras
formas de vida en este universo (plantas, animales, entre otros, porque justo antes del Big-
Bang todo estaba unido), es donde se conjugan todas esas variables que se plantean

anteriormente.

Al igual que ha ocurrido en todo el proceso de evolucién humana, en una obra de caracter
escénico, desde cualquier realidad (actuacién, performance, danza, entro otros) el cuerpo va
deseando, sintiendo, pensando, emocionandose... y con ello proyectando, configurando,
haciendo realidad sus deseos, suefios, anhelos, obras de arte. Este cuerpo que se atreve a
imaginar-desear que una obra escénica pueda tener vida, y que a su vez es el mismo cuerpo
que le da vida durante el proceso de creacion-investigacion. Es el cuerpo quien hace posible
que un deseo, idea, imagen... pueda tener una realidad en este plano existencial y pueda

llegar a ser una obra de arte.

Las ideas anteriores se nos asoman en estos versos, que parecieran una utopia, pero, con

esa entereza, belleza y poesia, plantean una realidad perfectamente posible:



Porque cuando se abre el telébn y emerge un personaje que cruza el escenario y nos encanta
con su poder y magia, esta ocurriendo el delicioso instante en el cual todo este entramado
de informacion, que pareciera estar desconectado, habita un espacio-territorio-concrecion de
una energia hecha realidad. En este momento particular de nuestra historia como
humanidad, quien hace posible que ocurran las cosas, y asi, la dualidad de dejarse habitar
por un “algo”, posibilita un hacer, porque “al final del cuento”, todo es posible porque
tenemos este cuerpo que somos, o, mejor dicho, desde cada uno de nosotros, este cuerpo
que soy....

0 se ama o no se ama, el amor no se puede razonar....
(Rosa a Ramon, mientras lo pasea)

Mar Adentro

A

En este orden de ideas, se asoman estas lineas a continuacién como una propuesta desde
la danza, y los cuerpos...

Humanizar las Ciencias Humanas...
Sobre el discurrir del cuerpo en torno al proceso de division del trabajo

Resumen
Es probable que la division del trabajo entre mujeres y hombres en las sociedades antiguas
no haya existido, el trabajo era un “algo” dado desde lo que el cuerpo y las relaciones de
este con el contexto en que se encontraba, originaban, una suerte de ocurrir naturalmente.
En la siguiente indagacion, se pretende analizar dicha “division” asi como el contexto
relacional actual en torno a la misma. Se introducen algunas ideas sobre cuerpo asi como de
familia y el discurrir de sus integrantes en torno a temas como el patriarcado, esquemas-
arquetipos, femenino-masculino.

Palabras clave: division del trabajo, cuerpo, familia, formas relacionales a partir de
esquemas-arquetipos sociales, patriarcado, femenino-masculino.

%L Versos de la cancién “Hoy me desperté en otro lugar’ compuesta e interpretada por Carlos Vives. Sony
Music Latin/EMI, 2013
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Abstract
It is probable that the division of labor between women and men in the old societies did not
exist, the work was a "something" given from what the body and the relations of this with the
context in which it was, originated, a sort of occur naturally. In the next question, we intend to
analyze this "division" as well as the current relational context around it. Some ideas about
body as well as family are introduced and the discourse of its members on topics such as
patriarchy, schema-archetypes, feminine-masculine.

Keywords: division of labor, body, family, relational forms from social schema-archetypes,
patriarchy, feminine-masculine

Publicacién: Bacoa - Revista Interdisciplinaria de Ciencias y Artes

namero 16, Ao VIII, Vol. 8, edicién Julio-Diciembre de 2018

Introduccién
Interesa en esta investigacion, analizar las especificidades de la reparticion del trabajo por
género para comprender las realidades corpéreas que han llevado a que ciertas actividades
sean realizadas por mujeres u hombres, no interesa plantear un andlisis alrededor del tema
‘lucha de género”, por el contrario se desea comprender al cuerpo es su transitar. Algunas
premisas que se discuten en este estudio: “Las caracteristicas anatomicas posibilitan un
determinado comportamiento...” (Garrido, 2012: 237-238). "La division del trabajo entre los
sexos fue demostrada, pero no la superioridad de alguno de ellos” (Gimbutas en Eisler,
1997: 20), “...evidencias arqueoldgicas indican que la dominacion masculina no era regla”
(Eisler, 1997: 20).

En este orden surgen interrogantes: ¢(Como opera el cuerpo en determinadas tareas?
¢,Cudles factores inciden en la reparticion del trabajo? ¢Como y por qué determinados
factores hacen que las tareas sean llevadas a cabo por las mujeres o los hombres? ¢De qué
manera incide el contexto sociocultural en la reparticién del trabajo?

Desarrollo

Se parte de una realidad ineludible hoy dia, la historia ha sido reflexionada y sobre todo
escrita por hombres, en este proceso el ocultamiento de la participacion de la mujer fue
premisa para muchos, invisibilizarla era un objetivo... Una de las premisas fundamentales en
el desarrollo del estudio del cuerpo, es verlo desde su realidad, el cuerpo en su accionar,
desde sus posibilidades y, en lo posible, lejos de toda inclinacién y vision distorsionada.
Reflexiones de Maturana, Eisler, Montero Mayobre u otros, asoman posibilidades de analisis

interesantes mostrando enfoques menos polarizados.



El caracter no unitario de su sexualidad y la morfologia de la vagina como apertura se
aducen como capacidad de abrirse a lo otro, de dejarse atravesar por lo otro...
experiencia del no-yo en mi... En las mujeres predomina lo tactil sobre lo visual, su sexo
no es un falo que se ve sino dos labios que se tocan. La l6gica femenina apoyada en lo
tactil es una logica de la contradiccion y de lo mdltiple; el tacto no establece distancias
como la vista, aproxima al otro haciendo difusos los limites y los contornos y la propia
individualidad. (Azpeitia en Mayobre, 2002: 15)

El ser humano, en su afdn de comprension de si, ha llevado a cabo rituales que aproximan a
contemplar que se planteaban explicaciones sobre sus propios fenomenos, entre ellos los
procesos de vida y muerte donde la mujer ha jugado un rol primordial por razones obvias,

ella pare, de ellas nacen los demas cuerpos...

Podemos ver en los timulos del paleolitico esta asociacion entre el femenino y el poder
de dar la vida. Por ejemplo, en el refugio de rocas conocido como Cro-Magnon en Les
Eyzies, Francia (donde en 1868 fueron encontrados los primeros restos de nuestros
ancestrales del paleolitico superior), en vuelta y por encima de los cadaveres habia
conchas cauris cuidadosamente dispuestas. Estas conchas, con el formato
discretamente denominado por James "el portal a través de lo cual un nifio viene al
mundo”, parecen haber sido asociadas a algun tipo de culto primitivo a una deidad
femenina. (Eisler, 1997: 13)

Otro elemento de vital importancia es la sangre, que recorre el cuerpo, lo alimenta llevando
los nutrientes, drena en heridas, se presenta cada cierto periodo en la mujer y esta presente
en el momento del parto. Estas dos ultimas, particularmente han determinado ciertas formas
de relacion entre los humanos, los niveles hormonales varian a lo largo del mes tanto en
hombres como en mujeres, es un proceso corporal-natural, se da porque el ADN, el cuerpo,
o sistema, en palabras de Maturana, asi es; generan un estado particular que en muchos
casos disminuye las funciones sociales como por ejemplo la ausencia al trabajo. Las
hormonas pueden provocar intensos dolores, malestares o estados patolégicos como la
depresion. Ambos, mujer y hombre, sienten todos sus efectos pero los cuerpos son
diferentes, en tanto, los procesos vividos también lo son, asi, la menstruacion agudiza lo
antes expuesto... Por otro lado, el color y olor de la sangre son intensos, al impregnarse deja
una impresion dificilmente ocultable, ésta caracteristica ha sido asociado a lo que “ensucia”,
en sociedades indigenas cuando la mujer estd menstruando puede llegar a ser apartada del
colectivo llegando incluso a no permitirle que se bafie en el rio por considerarlo un lugar

sagrado...



...existe toda una disposicion social que parte del hecho de que la mujer tiene
menstruacion... puede llevar vida dentro de si... pare... sangra (Mawari (lo
desconocido)... Jinamarru, la mujer de sangre... el rojo)... Esto la lleva a tener
“aislamientos sociales”... debe recuperarse, debe cuidar de sus hijos hasta cierta edad...
la inhabilitacion para “labores hechos afuera”... con repercusion afuera, desde lo que se
puede ver (incidencia visual) (Garrido, 2012: 243)
Parir brinda un escenario distinto de atenciones y dedicaciones, el recién llegado asi lo
precisa. Pasar del vientre a las manos no es como ocurre en la mayoria de animales
(con més tiempo que homo sapiens en la tierra lo cual podria traducirse en evolucion
por cierto) donde el recién nacido o camina y sigue a la manada o muere. Homo
sapiens recién nacido es dependiente. Y esta relacion primaria con la madre no puede
ni debe romperse (por razones de salud, entre ellas mental), asi, luego de estar en el
vientre, pasara un buen tiempo en brazos y cuidados necesarios para su subsistencia.
La mujer entonces, entrelaza, en la medida de lo posible, sus actividades sociales con
las maternas. ...“el orden simbdlico de una determinada cultura estd sustentado en
Ultima instancia por las corporalidades y sus encuentros practicos, y, en este sentido,

es efecto de ellas” (Garcia en Mufoz Beatriz y Lopez Julian, 2006: 25).

Sobre la teoria sexo-género, Mayobre nos comenta:

Dicha teoria ha permitido distinguir los rasgos anatomicos de los rasgos culturales o
sociales, es decir, de aquellas conductas que las sociedades prescriben a los individuos de
cada sexo. De esta forma el sistema sexo-género permite evidenciar que la supervaloracion
de los varones y la infravaloracién de las mujeres no obedece tanto a cuestiones fisiolégicas
como a la adscripcibn de espacios (publico/privado) y delimitacion de funciones
(produccion/reproduccién) para cada sexo. (Mayobre, 2002: 12-13)

Ahora bien, en el proceso de la historia, sociedades indoasiaticas comenzaron a invadir
territorios europeos donde se desarrollaba un sistema que podria llamarse matriarcal, o
matristico segun Maturana en su libro “El Sentido de lo Humano”, dado desde el respeto al
otro, la colaboracion, la armonia, etc.; estas invasiones, producto del deseo de expansion y
desarrollo de dichas sociedades, traian por el contrario un sistema patriarcal centrado en la
violencia, destruccion y dominacién. En el cruce cultural, producto natural del encuentro
entre culturas, el patriarcado se impuso como forma de convivencia, sin embargo es preciso

aclarar que no necesariamente esto implica que lo matristico haya cedido por completo, en




otras palabras, aun existe bajo formas subyacentes en los modos del vivir. Dominado-
subyugado en la apariencia, pero no entregado por completo, algo asi como: “cedo pero no
dejo de ser como soy, no puedes dominar mis formas, no puedes quitarme los deseos, las
acciones del dia a dia” (matrén...), “el patriarca se apropia de la mujer matristica pero esta
no se somete” (Maturana, 1996: 56); es esta forma de relacion la que se hered6 de los
conquistadores europeos... asi, las formas relacionales de tipo matristico quedan relegadas

a lo que establece la madre con sus hijos por ser ellas quienes se encargan de la crianza.

Lo matriarcal-matristico no esté relacionado con la mujer, es un error, esta dado bajo formas
de relacion desde la no violencia, la no destruccion, lo igualitario (no jerarquias), la no
brutalidad-opresion-guerras, etc.; lo patriarcal desde lo opuesto. Se puede pensar en todo
caso, en mujeres y hombres que desarrollan mas uno u otro esquema, por ejemplo, en la
sociedad latinoamericana, la mujer, al contraponerse al sistema patriarcal, termina siendo
mas patriarcal que el mismo hombre, lo cual trae como consecuencia directa su propia

negacion.... Tal como lo explica Maturana en su libro “El sentido de lo humano” (1996).

Con el pastoreo surge el vivir en la apropiacion y el control. En un comienzo la
apropiacion puede haberse dado como fenédmeno circunstancial, pero en la exclusiéon
sistemética del lobo se hace parte central de tal modo de vida porque lo constituye. Sin
embargo, al comenzar a vivir en la exclusién del lobo, se pierde la confianza en el fluir
natural de la existencia y se comienza a vivir en la desconfianza y el miedo. El lobo debe
ser destruido porque es una amenaza. Pero con esto se empieza también a buscar la
seguridad del ganado, su control y, por lo tanto, su crecimiento. Asi se empieza a vivir en
la valoracién del crecimiento y la procreacion. Y... cuando se aprende a vivir en la
apropiacion de algo, se puede vivir en la apropiacion de cualquier cosa: la mujer, los
hijos, las ideas, las creencias... y con ello surge el patriarcado. (Maturana, 1996: 56)

Para profundizar sobre los procesos de ciranza....
Y hoy... ¢qué esta ocurriendo?

El ser humano y los procesos de crianza (configuracion del cuerpo)
Reflexiones a partir de Humberto Maturana — Alejandro Moreno
Jacqueline Clarac - Bricefio Guerrero

Desde nuestras clases en la primaria, siempre decian que la familia es la célula fundamental
de la sociedad. Sigo creyéndolo...

Con pena, veo como se van fragmentado cada vez mas las familias, los lazos que las unen,

parecieran ser una suerte de “agua entre las manos”. Muchos factores para analizar, entre


música/07%20Amor%20y%20control.mp3

ellos, la pareja no puede entenderse, esto no implicaria romper los lazos, por el contrario,
redimensionarlos en la medida que ambos, de manera sentida e inteligente, puedan llevarlo
a cabo; también ocurre, con frecuencia, sobre todo actualmente, que luego de un periodo
corto de “conocerse” quieren establecer una relacion matrimonial, tampoco implicaria que el
corto tiempo incida en la separacion, pero, obviamente, siendo el ser humano tan complejo
en su existencia, 1 6 2 meses (cuando no, son semanas), no alcanzaria para poder
establecer ciertos criterios matrimoniales que conduzcan a una relacién en el tiempo, no al

menos pareciera ocurrir actualmente.

Una familia se define en términos generales como la conformada por los “padres” (término
patriarcal) y los “hijos” (patriarcal... analogia con Santisima Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu
Santo). En una familia “clasica” papa va al trabajo (hombre proveedor) y mama se encarga
de la casa (atencién de la familia), los hijos son atendidos casi exclusivamente por la madre
porque “los hijos son de la madre”. Estudios antropoldgicos (Verdu, 2014; Roca, 2007, entre
otros) sugieren que la mujer busca una pareja que pueda brindarle “seguridad-estabilidad” a
su descendencia, lo cual podria explicar ciertas actitudes-miradas-accionar en la mujer en

relacion a la escogencia de pareja (salud, “dinero”, etc.).

Desde hace un tiempo vivimos un fenbmeno de familias con padre ausente, no era raro
escuchar de nuestros abuelos decir: “bueno hijo hay que hacer sacrificios”, lo que
generalmente era “aguantarle al marido” (aunque la mujer “no es ninguna santa”), esta
realidad ha cambiado y tal parece que esos “sacrificios” ya no son tomados como tal, en ese
sentido la mujer pareciera no querer “calarse” esta situacidn y decide continuar la vida

tE N1

“familiar” “sola” con sus hijos...

¢, Qué esta pasando con la familia? ¢;Qué se esta observando en la sociedad actual?
Familias fragmentadas, debido a muchas razones, entre ellas, la mas comun, la no
presencia del padre. Sobre este aspecto Alejandro Moreno comenta en su libro “Y salimos a
matar gente” que la mujer se vive madre y el hombre se vive hijo, por ello, “el hombre no
tiene ni familia propia ni casa... es de la mujer (madre) de sus hijos.” (Moreno: 2007, 47)...
¢, Como se podria traducir-visualizar esto en otros términos? Generalmente la mujer reclama
la ausencia del hombre en el hogar, en todos los aspectos, pero, cuando éste participa, es

‘sacado” del ambito que compete, segun normativa social, a espacios-territorios



determinados como “de mujeres”, en tanto, solicitan al hombre que participe pero cuando lo
hace le recriminan-desaprueban-censuran tales acciones, y éste, quizd consciente o
inconscientemente, “se retira” porque esto implica “estar haciendo lo correcto” o simplemente
cierta “comodidad” o “liberacion” de trabajo. La refraneria popular es sabia, con frecuencia se
escucha: “las mujeres son de la casa, lojombres de la calle”, “portese como un hombre”, “eso
es trabajo de mujeres”, etc. Entonces, ;Como se redimensiona la divisién del trabajo en la

familia actual? ¢ Existe tal division? Sobre estas interrogantes se volvera mas adelante.

Ahora bien, ¢ Qué esta pasando con el amor como forma relacional elemental entre los seres
humanos? No se trata de una vision “platonica” o “romantica”, por el contrario, ir a lo que
subyace en el ser humano... ¢ Qué significa dar amor? ;Cémo se traduce en el diario vivir?

¢, Se da suficiente amor a los hijos? ¢ Se llevan adelante procesos de crianza con amor?

Al respecto Maturana ofrece:

¢, Qué es el amor bajo la biologia del conocimiento?
Es en el espacio cotidiano que las palabras amar, querer y enamorarse tienen sentido.
Hablamos de amor cada vez que tenemos una conducta en la que tratamos al otro como
un legitimo otro en convivencia con nosotros. Al aceptar la legitimidad del otro nos
hacemos responsables de nuestra relacion con él o ella, incluso si lo o la negamos. Al
mismo tiempo, por esto mismo el amor es la emocion que funda lo social.
¢ Aceptar al otro en la convivencia significa no exigirle cosas?”
En el amor no se esta en la exigencia con el otro. La exigencia niega la legitimidad del
otro pues no le permite una conducta responsable en la que se hace cargo de su querer
las consecuencias de su hacer. (Maturana, 1996: 35-36)
Bien se sabe, y hay bastante escrito sobre esto (“la culpa es de la vaca”, por ejemplo),
dentro de los procesos mentales, producto del proceso de crianza, esta el hecho de culpar
siempre al otro, tienden a ser pocas las personas que concientizan sobre tomar
responsabilidad en los actos “mal” hechos. Entonces, si se estd haciendo lo incorrecto,
segun normativa social, porque asi se nos ha ensefiado jNo es culpa nuestra! ¢De quién

entonces? Papa culpara a mama y por supuesto mama culpara a papa....

Los esquemas-arquetipos aprendidos en familia, aquello que subyace en los nifios producto
de los aprendizajes, generalmente inconscientes, y que se establecen a partir de como se
llevan las relaciones entre los integrantes de la familia, madre-padre o cualquiera de éstos

con sus hijos, juegan un rol preponderante. La analogia de la esponja es muy buena para



comprender cOmo se pasan estas ideas a los hijos. Se establece entonces una suerte de
“circulo de reproduccién de ideas-acciones”, en casa se ensefan y luego son demandadas a
nivel social, de hecho, si el individuo no se comporta de tales formas es discriminado;
aquellos que adolecen, simplemente haradn lo que los otros hacen para continuar siendo

parte del grupo (o mejor dicho ¢ manada?).

A

En muchos casos, la falta de la figura paterna incide profundamente en como se van
cimentando y desarrollando dichos esquemas, ¢Sera que ésta ausencia paterna puede
provocar “amaneramientos” incluso homosexualidad en algunos casos? ;Como sentir-
pensar una familia donde hay dos mamas, dos papas, solamente un papda, solamente una
mama? ¢Como operan psicolégicamente todos estos esquemas citados anteriormente?
¢, Qué estd pasando con los vientres alquilados y esa relacion primera madre-hijo? ¢Qué
ocurre con los valores y el entramado social en relacion con éstas nuevas formas
relacionales? Y ¢Cdmo incide todo esto en la reparticion de las labores en la familia? Todo
esto al menos desde dos visiones: 1.- El hijo como ser que genera un encuentro dado desde

el amor... y 2.- las violaciones, los hijos rechazados, vientres alquilados, etc.

Maturana sefiala algo interesante:

Las conductas que llamamos conductas éticas y altruistas en nuestro vivir-convivir
cotidiano no tienen un origen tedrico o racional sino que han surgido de manera
espontdnea como resultado de la conservacion del amar como el emocionar que funda el
modo de vivir-convivir que define y se conserva en la deriva evolutiva que constituye a
nuestro linaje Homo sapiens-amans-amans. ...vivimos ahora en un mundo en el que
validamos la discriminacion en la busqueda del progreso y el éxito... Las conductas de
agresion, discriminacion, autoridad y menosprecio se sostienen en teorias que justifican el
desamar y se fundan en los sentires intimos de inseguridad y resentimiento. (Maturana,
2015: 275)

Una de las formas de “portarse como un hombre” esta directamente relacionada con la
fuerza (traducida generalmente como violencia), que en muchos casos se vuelve no solo en

maltrato fisico, sino psicologico, verbal, visual, emocional, entre otros. No hay duda,

tampoco, que la conducta sado-masoquista, por ejemplo, es una de las formas relacionales
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entre la pareja donde se teje el deseo, el disfrute, etc., pero esto es una cosa, y otra el

maltrato, el no querer y tener que hacer-dejarse hacer-aguantar...

La falta del padre o la madre incidira en la construccion de los arquetipos-esquemas en los
nifos, en muchos casos, éstos (hembra o vardn) tienden a reproducir las conductas de la
mama, lo cual tiende a ser conducta femenina-de-mujeres, y si bien es cierto que, en
relacion a construccion de arquetipos-esquemas, no todo se puede ni debe atribuir a la
familia, porque hay un discurrir social de “encajar en la semejanza”, reproducir-se a partir del
otro, existe un componente fundamental en la familia, sobre todo en aquellos casos en que
los nifios no han tenido la presencia del padre desde muy pequefios. Los procesos
inconscientes juegan un rol muy importante en la vida y lo aprendido desde la concepcion
hasta mas o menos 7 afos (segun la teoria, “Psicologia” de Merani Alberto, “Psicologia
Evolutiva del Nifio y del Adolescente” de Emilio Mira y Lépez o “Lecciones de Psicologia” de
Miguel Cruz Hernandez, entre otros), lo cual es aprendizaje inconsciente, es el basamento
del accionar, subyace y brota cuando el cuerpo asi lo precisa; el perro orina levantando la

pata cuando ve que otros lo hacen...

Como ya se menciond, Maturana explica estos procesos relacionales a partir de la teoria del
pastoreo y el surgimiento del patriarcado (a partir del enfrentamiento con el lobo), lo cual ha
generado formas de control (del ganado, la mujer, los hijos, las ideas, etc.) que han llevado a
su vez, a otras formas sociales como la represién, el maltrato, la violencia..., lamentable es
que la mujer, en su lucha contra el hombre termina siendo mas patriarcal que éste... De

hecho quien ensefa el machismo es ella, (“cuchillo pa’sugarganta”).

A

De igual manera, la actual “crisis socio-politico-econémica” ha generado movilizaciones y
con ello mas fragmentacion en la familia. Una cosa es la partida de un hijo en pleno acuerdo
y sentir familiar y otra el corte abrupto e inhumano que estan generando estas partidas
producto de “aqui no hay nada que hacer”, perseguidos politicos, etc. Los “viejos” se estan
quedando solos, con una soledad singular... En la mayoria de los casos estas partidas

generan rabia hacia el sistema que las produce lo cual se traduce en acciones en contra de.

En estas movilizaciones podrian entretejerse variables como la verguenza étnica, “todo lo

bueno viene de afuera” y por ello el deseo omnipresente de querer irse del pais, que en mi
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opinidn es una idea introyectada desde el “Descubrimiento”, lo que se teje a su vez con los
procesos de crianza como viene desarrollandose: “4 Qué van a decir los vecinos? § Como se
le ocurre, a usté no le da pena? Vistase decente!!!”... Bricefio Guerrero habla de tres
discursos de identidad que son el europeo, el mantuano y el salvaje, en ellos hay una suerte
de interpretarse, parasitarse, obstaculizarse que inciden en el ser y terminan anulandose el
uno al otro permanentemente “en la produccion intelectual, en las actitudes emocionales y
en la accion politica Latinoamericana” (Bricefio Guerrero en Jacqueline Clarac, 1993:
251,252), al respecto la maestra Jacqueline Clarac cree que nuestros niflos crecen a la
sombra de esto y finalmente los incapacita en su accionar, yo lo comparto. Irénico que la
crianza esté, generalmente en funcién del “qué diran”, lo que podria traducirse en algo asi
como “en funcién del otro”, pero no toma en cuenta la otredad, ese estado altruista del ser,

es mas bien una suerte de solo apariencia...

Un aspecto interesante que subyace en todo esto y tiene que ver con aquello que Maturana
llama convertirse en ser humano, es ese preciso instante en que la mujer acepta aquel
cuerpo dentro de si, estado deseado, entonces, pareciera darse un acto de abrir y dejar fluir
un relacionarse, un amor que se da y recibe... Por ello estimo, si alguien puede hacer algo
en pro de la humanidad es precisamente la mujer, en ella recaen muchas variables en las
cuales puede incidir, entre otros, el estado deseado, el proceso de crianza que a su vez
supondria la aniquilacion de esquemas no deseados (machismo, etc.) ¢ Cuantos nifios son
convertidos en seres humanos a partir de la aceptacion, real, hoy dia por sus madres?
¢ Cuantas madres no han tenido que decir “bueno que mas, ya estoy prefia”, “si Dios me lo
mando6 debe ser por algo”? ¢ Cuanto de aceptacion habra en esto? ¢Sera aceptacion? ¢Se
puede hablar de aceptacion a partir de un acto de violacién? ¢ Como se viven estos procesos

a partir de vientres alquilados? En esta indagacion, por los momentos, sélo preguntas...

Si usted me pregunta cémo se aprende a amar, la respuesta es: en el vivir las acciones
gue constituyen al otro como un legitimo otro en la convivencia. Si soy intransigente, el
nifio aprendera a ser intransigente, si soy generoso, el nifio aprendera a ser generoso...
Y esto lo aprenderd no como algo externo sino como un modo de ser en el vivir. En
términos generales, podemos decir que uno aprende el mundo que uno vive con el otro.
(Maturana, 1996: 44)

Otro aspecto es la religion, que ha jugado un papel importante en la construccion de

nuestras sociedades, "Porque no permito a la mujer ensefar, ni ejercer dominio sobre el



hombre, sino estar en silencio.” (1ra de Timoteo 2.12, RVR60- en Ortega, s/a: s/p).
Entonces, ¢Como entender-comprender la historia, las formas relacionales, los “haceres” y
“sentires” del cuerpo, los procesos que se viven hoy en torno a nosotros mismos si no se
conoce, si ho se sabe lo que ha ocurrido porque se ha ocultado? ¢Aun conociendo, cédmo
transitar un discurrir matriarcal-matristico en un contexto socio-cultural que demanda formas
relacionales desde el patriarcado y que si no son bajo dicha forma relacional, generalmente,
esta destinado al fracaso? Citas biblicas como la anterior anulan de inmediato cualquier
participacion de la mujer, al menos en contextos donde se desarrolla la religion catolica,
valga decir una buena porcién de Latinoamérica. Pero esto no ocurre solo con la religion,
desde la Grecia Antigua la concepcion del cuerpo como carcel del alma viene dando sus
frutos, entonces se ha tenido a mujeres que por decir lo que sienten, o sélo por sentir, han
sido quemadas, negadas, violentadas, apartadas a lo largo de la historia, y con ello, la

construccién de un concepto de cuerpo sigue teniendo una mirada sesgada.

Debe existir un impulso natural, analogo al impulso de conocer, que lleve a dar ese paso
fundamental en la vida. Se estima, de alguna u otra manera, se esta “llamado” a la
autoaceptacion... “El problema subyacente no son los hombres por su sexo. La raiz del
problema esta en el sistema social en que el poder de la espada es idealizado — en que
hombres y mujeres son ensefiados a relacionar la verdadera masculinidad con la violencia y
la dominacién, y a ver los hombres que no combinan con este ideal como "demasiado
indulgentes” o "afeminados" (Eisler, 1997: 9). En este orden, “Los géneros y las
sexualidades son mucho mas complejos y diversos de lo que supone el sistema
heterocentrado en que vivimos, y la masculinidad no solo esta ligada al macho o al cuerpo
de hombre, pues hay formas de masculinidad en las mujeres, asi como de feminidad en el
hombre.” Ya que “poco se habla de lo masculino y la masculinidad en, de y entre las

mujeres” (Halberstam en Garrido, 2012: 241).

p————— 4

Algunas salidas

Para Maturana la salida estaria dada desde lo propiamente humano en el vivir-convivir
biolégico-cultural en el “lenguajear”, el conversar y el reflexionar, querer conservar el vivir-

convivir en el amar con la buena tierra que ha hecho posible nuestra existencia.
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El cdmo lo vivamos en nuestro vivir-convivir bioldgico cultural depende, sin embargo, de
nuestros sentires intimos culturales, esto es, depende de si vivimos aceptando el bien-
estar material y espiritual que traen consigo, o negando su legitimidad natural como
resultado de un devenir histérico centrado en la discriminacién cultural bajo alguna teoria
racional que justifique el desamar. Las teorias y doctrinas con que buscamos justificar la
discriminacion surgen siempre en el intento, consciente o inconsciente, de satisfacer
deseos egoticos que niegan el amar, frecuentemente desde adicciones culturales por el
éxito, el progreso o el poder. (Maturana: 2015, 276)

Ahora bien, el conocimiento redimensiona el hacer, si se conoce, podria accionarse
certeramente. Si se conocen los caminos de un laberinto se puede transitar por el para
encontrar la salida, de lo contrario, se estara “dando vueltas” sin rumbo. De igual forma, en
una batalla, el oponente espera ser atacado, pero no sabe con cuales armas atacaran, del

universo de armas que pudiese existir, esta preparado para defenderse, pero, si el oponente

utiliza un arma novedosa (avance tecnolégico), no sabra cdmo responder porque no conoce.

¢,Pero como seria este conocimiento?

Sostenemos, con Merleau-Ponty, que la cultura cientifica occidental requiere que veamos
nuestros cuerpos no solo como estructuras fisicas sino como estructuras vividas y
experienciales, es decir como ‘“externos" e ‘“internos', como biolégicos y
fenomenoldgicos. Es obvio que ambos aspectos de la corporalidad no se oponen sino
que, por el contrario, circulamos continuamente de un aspecto al otro. Merleau-Ponty
entendia que no podemos comprender esta circulacidon sin una investigacion detallada de
su eje fundamental, a saber, la corporizacion del conocimiento, la cognicién y la
experiencia. Para Merleau-Ponty, pues, al igual que para nosotros, corporalidad tiene
este doble sentido: abarca el cuerpo como estructura experiencial vivida y el cuerpo
como el contexto o A&mbito de los mecanismos cognitivos. (Varela y otros, 1997: 17-18)

Estas ideas redimensionan lo expuesto. El cuerpo en su accionar se redimensiona, se torna
otro... La experiencia surte un efecto liberador en cierto modo porque permite expandir las
capacidades de este, lo transforma, lo llena de vivencia, lo cual a su vez permite un
crecimiento y un “ajustar” el sistema relacional del mismo. No se trata del cuerpo que “va por
la vida depositando-acumulando conocimiento”, sino mas bien como un proceso bi-
direccional en el cual ambos aspectos se alimentan en tanto dicho proceso experiencial

incide a su vez en como ha de ser “observado” o mas bien abordado-corporizado el nuevo



conocimiento, y otro aspecto que no se ha de olvidar, la redimension del conocimiento ya

adquirido.

En términos generales, siento y pienso que es urgente comenzar a re-dirigir el foco de
atencion hacia nosotros mismaos, iniciar un proceso de auto-aceptacion, pero sobre todo de
accion en funcion de un cambio que incida directamente en el ser humano, lo cual
repercutira de manera ineludible en el entramado social... creo que esa es la forma en que

podremos salir del atolladero.... No veo otra solucién.

“EL FEMINISMO NO PUEDE
Y NO DEBE CONSTRUIR A
LOS_HOMBRES COMO SUS
ENEMIGOS ‘NATURALES
EL ENEMIGO ES EL ORDEN
PATRIARCALQUE A VECES

WREENCARNADO
SMUJERES”

Escritora, Antropéloga, Activista Feminista
Como forma de “cierre”...

Volviendo a las interrogantes dejadas atras, es claro que la division del trabajo en las
sociedades iniciales ni siquiera existia. Los cuerpos resolvian las tareas diarias a partir de lo
gue cada individuo podia hacer, derivaba de aquello que la naturaleza de los cuerpos
implicados generaban como demanda a una accién determinada. Con el tiempo, diversos
procesos de orden tanto natural como social fueron suscitandose, la sangre, la
menstruacion, el pastoreo, etc., surge asi el deber, lo que “debe” hacer un cuerpo masculino
o femenino. Es ineludible crear una reflexion-concepcion en torno al cuerpo, pero no el
cuerpo que se tiene como mujeres y hombres sino el que surgird a partir de analizarlos y
comprenderlos, no hablando de especificidades de género, no segmentando... Debe surgir,
debe crearse a partir de los “sentires”, de los “pensares”, de las situaciones relacionales, de
coémo discurren los “aconteceres” en aquellos para construir éste. Entonces, se hablara de
un cuerpo, no del cuerpo de la o del. Esta reflexion-concepcion servira para hacer inferencia,

para transitarla y que aquellos cuerpos (femenino-masculinos / masculino-femeninos)



puedan sentirse identificados amplia e integramente, en todos los aspectos psiquicos,

emocionales, sensitivos...

Tal reflexion en torno al cuerpo, podria derivar en sentir-pensar que en la familia actual, esa
en la que el padre no existe y que tiende a crecer cada dia, tampoco existe la division del
trabajo, el trabajo recae todo, en principio, sobre la mujer, el padre, en muchos casos, ni
siquiera aporta economicamente lo cual dificulta el crecimiento-desarrollo de esa “nueva
familia”; vienen asi las carencias, las dificultades, el desamor. En muchos casos, el trabajo
del padre recae en los hijos, el tipico caso del hijo varén, “ahora usté ejelombre de la casa”...
¢, Qué es ser hombre? ¢Como se traduce esto en un nifio que apenas llega a los 9 6 10
afnos? ¢ Como discurre el nuevo relacionar interno entre los participantes de la nueva familia
a partir de este nuevo “hombre-cito”? ; Qué debe hacerse para comprender que es necesario
un nuevo hombre y que la construccion de éste, ineludiblemente, debe pasar también, por la

construccion de una nueva mujer?

Algo elemental a comprender en esta construccion, es que no puede ni debe ser una
construccion sesgada; cuando nacen las ciencias humanas-sociales lo hacen con la firme
conviccion de explicar los procesos sociales de la humanidad, en ese mismo contexto donde
se quemaban mujeres-brujas, atrocidad hecha desde siglos atras por supuesto, lo rudo de tal
situacion es que sigue ocurriendo hoy dia en tanto podria hablarse de procesos analogos de
guema, lapidacién por ejemplo, o sin ir tan lejos, en los Andes, Mérida-Venezuela por
ejemplo, una mujer sigue siendo “nifia” hasta que es madre, y por supuesto casada. Es
necesario traspasar el limite que plantea “pobrecitas las mujeres, es que ellas son sensibles”
como si la sensibilidad, lo emocional, etc., no formara parte del cuerpo, de todos los cuerpos;
este discurso, por demas caduco y retrégrado hay que eliminarlo, necesario es hablar de lo
gue se es, desde la realidad subyacente, en igual orden de ideas-“sentires-haceres” y
comenzar a transitar un camino de investigacion cientifica por demas seria y humana que
estudie el cuerpo en su amplitud, entiéndase, su amplitud (la que el cuerpo plantea), no la
gue se ha querido-negociado a través del tiempo. En este orden de ideas, es preciso
continuar deslastrandose del pensamiento-accion patriarcal y que el movimiento en torno al

proceso reflexivo del cuerpo siga un curso en otro sentido para que las ciencias humanas

dejen de ser inhumanas con el ser humano...




Para esta realidad, fuerte, por momentos desgarradora...
una motivacioén, una suerte de plantar una semilla en quien lee

A

Twenty-five years and my life is still, Trying to get up that great big hill of hope

For a destination

| realized quickly when | knew | should, That the world was made up of this brotherhood of
man, For whatever that means

And so | cry sometimes, When I'm lying in bed just to get it all out

What's in my head, And I, | am feeling a little peculiar

And so | wake in the morning, And | step outside, And | take a deep breath and | get real
high, And | scream from the top of my lungs

What's going on?

And | say, hey yeah yeah, hey yeah yeah

| said hey, what's going on?, And | say, hey yeah yeah, hey yeah yeah

| said hey, what's going on?

Oh, oh oh, Oh, oh oh

And | try, oh my god do I try, | try all the time

in this institution

And | pray, oh my god do | pray, | pray every single day

For a revolution

And so | cry sometimes, When I'm lying bed, Just to get it all out, What's in my head, And I, |
am feeling a little peculiar, And so | wake in the morning

And | step outside, And | take a deep breath and | get real high

And | scream from the top of my lungs, What's going on?

And | say, hey hey hey hey, | said hey, what's going on?

And | say, hey hey hey hey, | said hey, what's going on?

And | say, hey hey hey hey, | said hey, what's going on?

And | say, hey hey hey hey, | said hey, what's going on?

Oh, oh oh oh

Twenty-five years and my life is still, Trying to get up that great big hill of hope

For a destination......

Linda Perry

Cantante, Escritora, Productora Musical
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Capitulo IV

Las corporalidades y Dareal...
una forma de ser, acondicionarse y crecer

Lo que la civilizacion domina y reprime —las exigencias del principio del placer— sigue
existiendo dentro de la misma civilizacion

Herbert Marcuse

Fil6sofo, Sociélogo



Mucha gente, especialmente laignorante, desea castigarte por decir la verdad, por ser
correcto, por ser ta.

Nunca te disculpes por ser correcto, o por estar afios por delante de tu tiempo. Si
estas en lo cierto y lo sabes, que hable tu razon. Incluso si eres una minoria de uno
solo, laverdad sigue siendo la verdad

Mahatma Gandhi

Pacifista, Abogado, Politico

Siempre, de nifio, tuve una relacién particular con mi cuerpo... En la adolescencia, como es
de esperarse, me debati entre lo que sentia y las “exigencias grupales”, esas que excluyen
cuando uno no sigue sus “normas”. Recuerdo las miradas de los compafieros de clase, el
grupo de varones, cuando pasaba por un lado de ellos... y es que claro!!! Yo no me unia a
ese grupo, no me sentia en sintonia con la gran mayoria de las cosas que hacian, la forma
como se relacionaban entre ellos (juegos a partir de golpes, empujones, maltrato verbal,
etc.), las cosas que decian y como las decian, el trato hacia las chicas era denigrante...Por
lo general estaba con tres de mis “amigos” (Eduardo, Raul y Roger), o andaba con mis
“‘companieras de clase”, (mujeres), lo cual explica las miradas, incluso de desprecio, de los
comparfieros. De muchas formas, casi siempre me he sentido excluido, y a decir verdad,
aunque duele (s6lo por momentos), siempre ha existido “algo” en mi que me da ese “piso”
para apoyarme y continuar... Por ello siento que Gandhi lo expresa muy certera, breve y
poderosamente: la verdad sigue siendo la verdad... En aquel momento no lo sabia, lo sentia,

hoy lo comprendo hermosamente.

Es extrano y hasta “chocante” esta disposicién de algunos varones (si no todos) porque
cuando uno conversa con alguno de ellos en la intimidad que supone un caminar juntos en
una travesia de montafia o en cualquier “experiencia de hombres”, expresan su deseo
atesorado internamente, y llegan incluso a estar en contra de muchos “estatutos del grupo”,
pero una vez habitan el mismo reproducen tales corporalidades, y claro, de lo contrario

serfan excluidos. Alli es donde me cuestiono sobre la valentia de un hombre...

A

Debes considerar la posibilidad de que a Dios no le agrades...

Jim Uhls
El club de la pelea
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He tenido intentos de acercarme a esas “experiencias de hombres” a lo largo de estos
ultimos afos. Hoy dia, ya con toda la experiencia que tengo y sobre todo “el soltar-
desapego” (una suerte, entre otros aspectos, de des-hacerse de arquetipos como por
ejemplo el machismo) lo he intentado en casos particulares, pero debo confesar que sigo
sintiendo un profundo rechazo a “ese mundo”. En cierta ocasion, hace 2 6 3 afios, ayudé a
un cufiado a trasladar maquinaria pesada desde Guanare hasta Mérida (Venezuela), y en el
segundo viaje, producto de todo ese “no contemplar al otro” (tipico del machismo), supongo
me quedé dormido... Iba bajando por el paramo meridefio conduciendo (sin compafia) el
camién con una carga de varias toneladas y mi cuerpo simplemente no aguanto y “continué
en otra realidad” producto del cansancio, analogo a lo que ocurre en otras carreteras
nacionales que han tenido que intervenir con objetos, incluso obras de arte, para que los
conductores no se queden hipnotizados. “Cai en cuenta” cuando el camion se estrell6 contra
la montafa... Fui muy afortunado de no caer hacia el otro lado de la via, de hecho no
estuviese aqui escribiendo. Ha sido otra oportunidad para vivir... Asi que “poco a poco” he

comprendido que “no es mi mundo” y que simplemente estoy transitando otro.

Nos quieren mas o nos quieren menos dependiendo si hacemos lo que los demas desean...
Por mucho tiempo vivi “en funcion de los demas”, tal como establecen (planteado en este
estudio) los “procesos de configuracién del cuerpo”, entre ellos “los procesos de crianza”, y a
proposito de profundizar en las corporalidades, objetivo de esta parte, se me hace
interesante introducir estos “acercamientos de vida” porque partiendo de que la corporalidad
estd intimamente relacionada con la vivencia, ha sido mi vivencia la que me ha permitido

tales corporalidades.

Yo quiero como yo quiera 'y no como los demas quieran que los quiera yo....

“El viejo Guillermo”

(mi padrino)

Constituir una cultura ha sido un gran paso para la humanidad (mucho mayor que “haber
pisado la luna” por cierto), pero tal paso no suprime la condicion anterior, esto es so6lo una
suposicién. Ir de Natura a Civilizacién es un transito, un camino que se anda y como todo
andante, lleva consigo sus multiples realidades, analogo al “morral del viajero”. Dicha
suposicion esta basada en que la evolucién es continuar avanzando en la cultura y sobre

todo el “no retorno a la naturaleza”, pero ¢Si entre otras cosas tenemos células eucariotas,



pluricelulares, somos heterotrofos, etc., cual es el sentido de continuar discutiendo sobre si
somos animales o no, o Si ya no somos seres naturales? La misma ciencia brinda la

evidencia, Natura continla habitandonos, somos animales...

En ese transito hemos generado corporalidades, éstas son expresion del ser (ser como
cuerpo que es y esta en un momento determinado de su existencia, relacionado intimamente
con su entorno, y de manera obvia, con su cultura), son gestualidades, miradas, formas de
sentarse, de caminar, también son los deseos y cdémo nos proyectamos ante el mundo...
Son expresiones que encarna el ser y posibilitan una forma de relacidon particular con el
mundo, es un poco como lo plantea Victor Fuenmayor en su texto “Cuerpo de la obra”: “El
cuerpo del arte y el cuerpo de la obra [...] es la lengua, las imagenes, las gesticulaciones y

movimientos de nuestras emociones” (1997: 47).

Méas alld de los aportes de Heidegger, Gendlin (2003) ha desarrollado la nocién de
corporalidad entendida como sensacion sentida o felt meaning. Este concepto hace
referencia a la capacidad humana de percibir y comprender la base afectiva implicita
en la propia posicion psicoldgica frente a una situacion o experiencia, desde y a través
de las sensaciones corporalmente experimentadas. Es decir, el ser humano no sélo
encarna su vivencia corporalmente, sino que también puede ser consciente de ello, lo
cual debe ser el punto de partida de todo proceso de conocimiento y comprension
psicoldgica (De Castro y Gomez, 2011: 246)
Las corporalidades son todas esas formas de expresion del cuerpo que nos permiten
establecer un con-tacto (con-visual, con-olfato, con-audicién, con-sensacion...) con la
otredad. Expresiones llenas de sentido, de oportunidades para relacionar-nos, una suerte de
“lenguajear” como dej6 plasmado Maturana, sabiendo, al menos asi lo percibo, que tal
término no estd designado a la condicion oral, en todo caso es un intento de dibujar una
corporalizacién hecha manifiesta hacia “lo otro” posibilitando cambios sociales. Las

corporalidades se “van dando” a partir de

Esa imposible pedagogia del ser, donde se ensefia lo que es y no lo que se cree que se
ensefia, esa escucha de lo que soy y que los otros son, conlleva el desarrollo de un
saber donde la relacion interpersonal e interdisciplinaria se hace necesaria (Fuenmayor,
1997: 50)
Una de las areas de suma importancia para la comprension de los procesos humanos es la
etimologia, en aleman el término “Sinnlichkeit” (relacionado con sensuousness Yy

sensualidad) “connota gratificacion instintiva (especialmente sexual) tanto como



perceptividad cognoscitiva de los sentidos y representacion-sensacion” (Marcuse, 1983: 170-
171), en otras palabras, conocimiento a través y por los sentidos. La psicologia experiencial
ha generado material de gran importancia para la comprension de las corporalidades, entre
ellos tenemos a De Castro y Gomez quienes entienden al cuerpo, desde la psicoterapia,
‘como puerta de acceso experiencial y consciente a los afectos” (De Castro y Gémez, 2011:

223-224), ellos concluyen que

[...] las sensaciones corporales siempre implican una conexion directa con un afecto, lo
cual hace que, si se atiende a la experiencia inmediata corporalmente sentida, se tenga
mayor probabilidad de acceder al conocimiento consciente de las propias intenciones,
afectos, decisiones y valoraciones (De Castro y Gomez, 211: 224)
Los afectos... ese mundo interno tan unico y particular jugando un rol preponderante en la
vida del ser humano. Y es precisamente desde alli que nacen los elementos con los que
vamos configurando diversos mundos. Las corporalidades van entonces estableciendo los
espacios de relacion y de configuracion de las relaciones interpersonales, inter-
institucionales, etc. La corporalidad, en tanto, dependera del estado de animo, contexto,
objetos y demas variables que orbiten al ser-sujeto en determinado momento, en otras
palabras, la corporalidad como una suerte de estructura existencial que va construyéndose...
Por ello la afectividad es fundamental en la comprensién y construccion de la corporalidad,

asi, la vivencia en Dareal es vital, como viene planteandose a lo largo de esta investigacion.

Tener claras las sensaciones permite una mejor comprension de la vivencia. El cuerpo es
afectado, la afectividad incide... el cuerpo es afectividad, cobra asi mayor relevancia el
delicioso juego de afecciones que implica la vivencia en funcién de la corporalidad y sus
posteriores resonancias en el ser (resonancia es un término interesante y oportuno en este
estudio donde la energia forma parte fundante en la compresion de estos procesos
relacionales). Tendriamos al cuerpo como “epicentro” del sentir (sentir la “otredad” pero
también a si mismo), en una suerte de lo que llama Heidegger el “Dasein”; en esta realidad
fluyen los afectos y, analogo a la psicologia fenomenoldgica experiencial, se crea la vivencia
(expresiéon de lo méas profundo y personal del ser), posibilitando-expresando corporalidades,
entendidas como expresiéon y forma relacional del ser, permitiéndome conjugar-me y también

con la “otredad”...



Desencuentros del cuerpo...

lo que decimos-hacemos y lo que sentimos-queremos

Grandes sentidores (también pensadores) a lo largo del proceso histérico humano han
planteado la disrupcién entre lenguajes del cuerpo, algunos ya planteados en esta
investigacion, como el caso de la boliviana Silvia Rivera Cusicanqui quien recurre al término
“‘jacamparlafna” del lenguaje Aimara que traduce algo como “ser consecuente con lo que se

dice”...

Es un poco como el discurso de la “violencia”, que tal como se “pinta”, y de manera opuesta
(y errbnea en mi apreciacion), el movimiento feminista ha manejado incrementando la
postura que la misma pareciera ser “exclusiva” de los hombres (violencia doméstica,
violencia de género...), claro, es que la fuerza y la sangre juegan un rol preponderante, ha
sido asi desde los grupos primigenios, su presencia es tan escandalosa y esta llena de
tantos prejuicios (sobre todo la sangre), que resulta imposible desdibujar todo eso. Sin
embargo las mujeres son tan violentas como los hombres, con su “bemoles” por supuesto
porque violencia generalmente esta relacionada con “fuerza bruta” y de manera obvia se dan
otros métodos, pero igual envenenan, golpean, manipulan psicolégicamente, matan (incluso
a sus hijos) o los abandonan recién nacidos en basureros, etc., todo ello “por cualquier

razon” violenta e inverosimil tal como se afirmaria de un hombre.
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Las noticias afirman cifras escalofriantes de feminicidios, pero ¢Quién afirma las muertes de
hombres causadas por mujeres y los modos en que se hacen? Estoy plenamente
convencido que muchos casos de ataques al corazén, envenenamientos, derrames
cerebrales, suicidios, etc., son inducidos, causados o realizados por mujeres, y no hay
escandalo al respecto porque ocurre algo analogo a lo que pasa cuando un hombre se queja
de maltrato por parte de su mujer, es ridiculizado, sefialado, idiotizado y hasta “mariquiao”
(analogo a homosexual) por la sociedad, lo que cualquier “hombre de pelo en pecho”

(arquetipo ensefiado y demandado) no estaria dispuesto a soportar.

A proposito de homosexualidad y discursos encontrados, en cierta ocasion mi padrino
expreso: “es que Oswaldito quiere ser marico ajuro” (“ajuro”. de manera obligada). En aquel
momento nunca entendi realmente lo que mi padrino queria decir... Con el tiempo fui
comprendiendo que “el primo” (Oswaldo) estaba de alguna manera reproduciendo un “algo
que no estaba en él’. Era evidente que ciertas manifestaciones corpdreas, en momentos
determinados, estaban relacionadas con una “forma afeminada”, pero cuando él estaba en
su “diario discurrir” era como “si lo olvidara”, y su comportamiento narraba lo que cualquiera
de nosotros (sus primos varones) hacia. Hoy dia se maneja el término “burbuja de privilegio”
haciendo alusién al grupo de personas heterosexuales (que pareciera ser cada vez menor,
ademas de la connotacién de fragilidad de la “burbuja”), y es que para las nuevas
generaciones tener sexo entre personas del mismo género tiende a ser una suerte de
‘exigencia”, ya se ha planteado el tema de “exclusion cuando no se sigue la norma”, lo cual
opera significativamente sobre todo en adolescentes... Mi padrino sabia muy bien lo que
decia, no en vano fue Procurador de Menores del Estado Trujillo hasta su jubilacion (casi 25

afnos de servicio).

En este orden de ideas y sentires, hablar de corporalidades es plantear la historica pugna
entre visiones donde se entremezclan sensualidad (inherente a los sentidos, lo que se
siente, con el cuerpo todo) y razén. Las corporalidades son un producto, una respuesta, una
forma de relacion intimamente ligada a la realidad corporal, una forma de expresién
iniciatica, pero, el cuerpo ha sido planificadamente tachado, invisibilizado, rechazado,
negado... y sobre todo si esa fuerza universal que llamamos femenina tiene una
representacion corpérea singular, por ello estoy casi seguro que la violencia que “el hombre

ha tenido hacia la mujer” no ha sido hacia ella, sino hacia las formas de re-presentacion de lo



femenino, y esto en la mujer adquiere una dimension particular, lo mismo que en otros
grupos humano violentados (LGBT, hombres sensibles, etc.), por ello estimo que las
corporalidades han sido, siguen siendo y seran “manipuladas” para responder a un contexto
socio-histoérico-cultural especifico, el del razonamiento (“penecentrista”, un contexto que ve lo
‘bueno” habitando el arriba, como ocurre con la ubicacion del cerebro...). De alli la
importancia que “la reconciliacion estética implica un fortalecimiento de la sensualidad contra
la tirania de la razén vy, finalmente, inclusive tiende a liberar a la sensualidad de la

dominacion represiva de la razon (Marcuse, 1983: 169).

Actualmente (en mi espacio de terapias alternativas), una de las historias que mas me ha
“tocado” es la de una sefora que un dia me dijo: “quisiera arrancarselo de la sangre”... Hoy
dia aun su esposo vive en la misma casa, se cas6é con él s6lo por demanda social, me
comenta que “un dia se canso de “tanta ladilla” (fastidio) que le tenia su familia porque “ya se
estaba poniendo vieja”. Al principio, luego de la separacién, tenian encuentros sexuales
ocasionales, hoy ya no, sin embargo contindan compartiendo muchas cosas, entre ellas, el
cuidado de las hijas, la casa, etc. Estimo, es un puntual ejemplo de cémo nos debatimos y
vamos transitando nuestras corporalidades entre “naturaleza y cultura”, y como cabe, Eros
siempre “llamandonos a capitulo”... A veces nos preguntamos ¢ Pero y por qué lo hago si no
quiero? Una suerte de automatismo que lleva a hacer cosas inconscientemente. Entonces
planteo: ¢Acaso el lenguaje pre-verbal no tiene el poder como para lograrlo? ¢Cuantas

veces s0lo nos miraron y sabiamos qué debiamos hacer....?

Sobre este planteamiento he venido sintiendo-pensado algo que he denominado “teoria
volcan-cenote”, todo en el intento subyacente de busqueda de comprension de los procesos
humanos, es decir, en esta historia evolutiva donde la naturaleza forma parte esencial del
cuerpo debe haber, como de hecho hay, una estrecha relacion (desde el funcionamiento)
entre éste y los “procesos naturales”. Asi, la figura del volcan estaria relacionada con la
energia dirigida hacia el exterior de la tierra (el afuera, los gritos, la expulsién....), mientras
gue el cenote estaria relacionado con la energia que va dirigida hacia el interior (contener, el
adentro, recibir...). Ambos forman parte de cada cuerpo analogo a otras filosofias, sélo que
la fortaleza del aspecto vivencial brinda un acercamiento-comprension distinta (he estado

tanto dentro de un volcan como de un cenote).




Un ejemplo interesante seria como va tejiéndose todo un entramado de estimulos-juego de
energias para la expulsion, que en el caso del hombre a partir de roces, miradas, gemidos,
contraccion muscular, etc., tendria un impacto en la salida del semen, que vendra con mas o
menos fuerza dependiendo de los estimulos. De manera similar ocurre con el volcan, las
fuerzas naturales que estén ocurriendo en ese momento determinaran la expulsién del
contenido magmatico. Y asi también sucede con la mujer, “su volcan” expulsara el liquido
gue lubricara la vagina o tomara la meseta del orgasmo dependiendo, por supuesto, de los
estimulos, el tiempo, la intensidad... es decir, el juego de las fuerzas-energias que estén

presentes en el momento (vivencia).

En este orden de ideas “La naturaleza de la sensualidad es la «receptividad», el
conocimiento mediante el hecho de ser afectados por objetos dados” (Marcuse, 1983: 166),
y aqui se dibuja un hermoso aspecto desde este planteamiento, la receptividad es “abrirse a
la otredad”, analogo al planteamiento de Riane Eisler en el “Caliz y la espada”. Claro esta,
‘Espada”, “Tanatos”, “Razon”, etc., también posibilitan el intercambio desde la receptividad,
pero en otros términos, es interesante resaltar, por ejemplo, que en los paises donde
gobiernan mujeres han manejado la pandemia (Covid-19) con un impacto benéfico mayor
que el resto del mundo... Es un poco como en el arte, seria extrafio plantear que Monet es
“mejor” que Miguel Angel... Son simplemente formas operativas distintas. Asi, receptividad o
abrirse en Dareal tiene una connotacion de intercambio (emocional, relacional...) de suma
importancia en tanto funda un marco de referencia para la construccion de condiciones

corporeas desde la comunicacién dialégica con la otredad (flujo de corporalidades).

Ahora bien,

En el relato esta el cuerpo real y el cuerpo transpuesto, la vida dolorosa y su
transfiguracion. Quizas todo el arte es la armonia de las dos filiaciones del cuerpo: la
bioldgica y la cultural, divina y humana, cuyas metéforas estan, en nuestra cultura, en las
simbolizaciones corporales. El cuerpo tiene dos origenes: uno simbdlico y uno carnal.
Asumir el simbolo es consagrarse a un deseo de filiacion que puede tener territorios,
nombres, profesiones, pero toda idea es la formacion del hombre y sus valores
(Fuenmayor, 1997: 62)

Y asi se va marcando el territorio de las corporalidades, el signo.... En una mirada
antropolégica, un punto interesante para el andlisis es la cadera de la mujer. La gran

mayoria de las operaciones estéticas estan dirigidas a la intervencion (aumento) de las

mamas Y los gluteos. Desde lo que ha sido la “perpetuacion de la especie”, su “capacidad de



seleccionar” (o “ser seleccionada”) depende en gran medida de tener una cadera llamativa-
voluminosa, hay que recordar también que muy probablemente, analogo a algunas especies,
el canal de parto era el mismo que la para expulsidén de heces, la especializacion de tejidos
(division de canales) ocurri6 posteriormente como proceso evolutivo. También esta el
aspecto cultural, en este sentido la operacion estética esta dirigida mayormente a “satisfacer”
la demanda social (mercado) desde el marco “mujer-objeto”, lo que bien sabemos soporta y
promueve un enorme campo de negociacion que de alli se desprende desde variables como:
“tener un cuerpon”, “sentirse mamacita”, “sentirse deseada”, “tener madres tetas o madre
culo”... con lo cual, ademas de llenar ciertos “vacios” en un porcentaje minimo de mujeres
(hay cuerpos que precisan de cirugia para “restablecer cierto orden”, desigualdad en las

mamas, etc.), de manera obvia, se continta también alimentando dicho mercado.

El famoso “90-60-90”, medida estandarizada para la “mujer bella”, el “tan anhelado cuerpo”,
las “medidas perfectas”... no tiene ningun asidero en las formas-contenidos de
representacion de lo humano en los distintos grupos étnicos con los cuales pudiera
cotejarse. Asi, Natura y Civilizacion van entretejiéendose en el ser haciendo posible una gran
cantidad de antagonismos que a su vez imposibilitan “ser consecuente con lo que se dice”.
Existe una gran cantidad de ejemplos de contraposicion en nuestras corporalidades-modos
de ser—percibir-estar en nuestros mundos (tanto internos como externos), algunos pueden

ser.

Me acepto como soy Maldigo mis cejas y termino pintando unas, no me
siento bien con mi abdomen y lo oculto con ropa,
pinto mi cabello.......

A mi “eso” no me hace falta Busco satisfacer mi deseo sexual con otras
personas de manera oculta

A mi qué me importa lo que digan los | Me visto y actlo segun lo demandado
demas

Si voy con mi pareja y me encuentro | Saludo a esa persona cuando voy individualmente
con una persona (del sexo de mi
pareja) huyo a su mirada para no
saludar

Soy y muestro lo “mejor” de mi | Luego del matrimonio lo subyacente emerge y
cuando estoy en la etapa de |sobreviene mostrarse como uno es... y cuando el

enamoramiento matrimonio ya termina, vuelvo a vestirme “bonito”
otra vez y hacer “otras” cosas
El hombre de la casa... Patriarcalidad fingida / dominio subyacente de la

matriarcalidad, desautorizacion

Si mi amor esta bien... Un “ir llevando las cosas” hasta que se agota a la




persona, o se “olvida”, una suerte de “hacerse el
pendejo” (matrdn)

Mi amor, pero, por favor...!!! Silencio... no...(Que me ruegue, asi soy yo quien
domina)

Callar... “normalidad fingida” Sentirse un ser derrumbado y hasta fracasado,
mentir....

Decir, justo después que ha pasado el tiempo, que
ese dia, por ejemplo, era una fecha importante...
Me duele la cabeza, lavar, arreglar la | No deseo tener sexo

casa, hacer miles de cosas antes de ir
a acostarse...

El macho-cabrio Ni siquiera me acaricia... Impotencia, eyaculacion
precoz

Seduccion como “herramienta” para | “Maldita sea”!!! no quiero hacerlo...

lograr cosas

La “femme fatal’ Frigidez, s6lo “posicion misionero”...

Amo a mis hijos, son “perfectos” — | Pedofilia, sexo con mujeres embarazadas, maltrato
fotos preciosas por redes sociales infantil, alcahueteria...

Cultura - Sociedad perfecta... LGBT-fobia (Caso Samuel en Espafia 03-07-2021),

racismo, guerras, Holocausto, etc.

Configuramos mdltiples mundos en base a wuna contradiccion ineludiblemente
omnipresente... porque ha sido introyectada en esa delicada etapa inicial de la vida (hasta
los 7 afos), y “andamos por alli” reproduciendo esquemas-arquetipos sin tomar
consciencia... Tal como reza el refran (o como diria mi padrino): “Caminan porque ven que
los demas caminan”... y esto en el mejor de los casos, porque hay personas que aun

teniendo consciencia de tales realidades contindan reproduciéndolos.

Es necesario dejar de ensefiar cosas como “usted siempre debe estar dispuesto” (lo cual
genera gran estrés y preocupacion), es extrafio pero pareciera ser “sexo en funcion de la
mujer’ (cuando sabemos que en la gran mayoria ocurre en sentido contrario... es comun
escuchar “él no me complace”, “no me acaricia”’, “ho me toma en cuenta”, “él acaba y ya”...),
entonces “se cree que es el hombre el que debe satisfacer” cuando es la mujer en realidad la
que termina generalmente satisfaciendo, no se educa “vamos a estar y nos satisfacemos”...
La eyaculacion precoz, la falta de sensibilidad, entre otras consecuencias, es producto de
este arquetipo.

Y tl te crees, valiente!!! porque pegas un grito y me haces callar delante de la gente
valiente!!! y a la hora de amar te quieres escapar, falso amante ardiente...

Ricardo Gabriel

Autor musical



Se dibuja entonces un marco de referencia interesante para comprender cOmo se ven
afectadas las corporalidades en funcion del desarrollo social, por ejemplo: “progreso normal
hacia la genitalidad” (una “locura” por demas cercar el sexo a lo genital, ademas en
determinados horarios y dias...). En otras palabras, el “progreso” de la humanidad planteada
por Freud a partir del “principio de la realidad” nos relaciona desde una “nocién” que nos
habita y que normalmente no reconocemos porque ha sido introyectada desde aquella
“‘primera horda”, y la humanidad la reproduce porque “es lo que se ensefa” y a su vez
demanda; todo lo que esté fuera de esos linderos sera condenado (recuerdo a mi “suegrita”

diciéendome un dia: “mucho sexo es malo!!!”)

En ese sentido,

El poder para restringir y guiar los impulsos instintivos, para convertir las necesidades
biologicas en necesidades y deseos individuales, aumenta antes que disminuye la
gratificacion: la «mediatizacion» de la naturaleza, el rompimiento de su compulsion, es la
forma humana del principio del placer. Esas restricciones de los instintos pueden haber
sido reforzadas primero por la escasez y por la prolongada dependencia del animal
humano, pero han llegado a ser el privilegio y la distincion del hombre, y lo han hecho
capaz de transformar la ciega urgencia de la satisfaccion de la necesidad en gratificacion
buscada (Marcuse, 1983: 50)
Por ello se plantea en esta investigacion que lo “universal” es producto de un hacer racional
como racional es la tendencia a estandarizar las corporalidades y la hiper-estructura-
mercado que las soporta. Eso explica por qué las manifestaciones tradicionales no tienen
limites fronterizos geograficos (imposicion racional), ellas responden a una realidad particular
de cada contexto socio-cultural, y muy en sintonia este estudio se inclina hacia una forma de
produccion que no tiene como contexto de referencia “el pensar”, siendo ésta una funcién
mas del cuerpo, en todo caso tendria un contexto de referencia corporal, asi, no tendria
sentido alguno “universalizar” una forma de acondicionar. En otro sentir, seria oportuno
plantear o partir de esta premisa: universalizar la especificidad de cuerpo, universalizar la
realidad que cada contexto tiene un cuerpo particular, y a partir de alli desarrollar Dareal

como propuesta de acondicionamiento corporal.

I Corporalidades e implicaciones planetarias

Recuerdo a Almeira Sandia, excelente y humana persona, enfermera encargada del

Departamento de Rehabilitacion Psico-social del Hospital San Juan de Dios (sede Mérida)

donde desarrollé mi proyecto “Un encuentro con tu ser...”. Cierto dia, préximo a la



celebracion del dia de la madre (con mucha algarabia y alegria en los preparativos) le dije:
“‘espero que también lo hagamos con el dia del padre”, ella me mird, y yo supe por su forma
de mirar que afirmaba con la cabeza solo “por quedar bien en el momento”, y fueron
‘llevandome” (tipico “matrén”, en este caso, una suerte de “agotar a la persona”, o que la
persona “lo vaya olvidando”...). Llegé la fecha cercana al dia del padre y le pregunté, sélo
me dijo, luego de una demostracion gestual: “es que el dia del padre no se celebra!!l!” Otro

momento de silencio en mi vida....

Se celebra el “gran” dia de la madre, el dia del padre en la mayoria de los hogares pasa en
vano, un dia cualquiera. Hay algo interesante en esto y tiene que ver con la presencia de
Maria en la vida de Jesus, pero sobre todo en el momento de crucifixion y muerte,
podriamos preguntarnos ¢Qué paso6 con José? ¢ Por qué no se menciona por ninguna parte
siendo tan patriarcal el sistema? De muchas formas esto tiene una incidencia importante en
la representacion de corporalidades en medio de este contexto, por un lado tenemos la
incidencia religiosa en los procesos de crianza como también la importancia que ha tenido la
mujer en el proceso historico, y por otro como co-existen dos estructuras-formas sociales
(matriarcado-patriarcado), ya se ha mencionado la imposicion patriarcal como forma
imperante versus la existencia subyacente de formas relacionadas con el matriarcado

(donde el “matrdn” tiene gran intervencion).

Exigimos participacion del hombre, pero no comenzamos por tomarlo en cuenta, pareciera
que, en muchos casos, la mujer ha “secuestrado” la crianza de los hijos... De tal manera
vamos configurando espacios sociales a partir de nuestras corporalidades. Seria interesante
hacer como los nifios japoneses que limpian el sal6n antes de entrar a recibir clases, ellos
expresan que si el salén esta limpio se sienten distintos... Un ejemplo de como incide el
contexto, las motivaciones y como se conjugan en el sentir del ser humano (sentido de

pertenencia y co-participacion).

En este orden de sentires, podemos plantear que la actividad humana, producto de nuestros
deseos-afectos-corporalidades, esta cambiando al planeta y las grandes trasnacionales
juegan un papel determinante en esto emanando grandes cantidades de gases invernadero
causado gran dafo al sistema en general que incluso ya se advierte de irreversible. Un caso
interesante de analizar en esta transformacion-manipulacién planetaria es el rio Danubio...

Sus ramificaciones y recorridos principales han sido literalmente cortados de tal manera que



esas aguas se canalizaron hasta un lecho comun rectificando a partir de un disefio humano
lo que es hoy dia el Danubio en aras de hacerlo mas navegable y con ello satisfacer la
demanda econémica de un sector geografico. Pero el planteamiento no queda alli, el
impacto se extiende hasta la extincion de especies como el “esturion” o el “juquen” (o
“salmén del Danubio”) o la introduccion de especies por parte de los barcos (a partir de
maniobras necesarias para navegar) que ha sido otra consecuencia negativa, como el caso
de los “gobios” que se alimentan de los huevos de especies nativas, es decir, toda una

desestabilizacion de un habitat natural.

Uno podria preguntarse: ¢Pero y qué importa, total es en beneficio de la humanidad? Y
podemos responder: quiza! También es en detrimento de la misma, ¢Nos hemos peguntado
por qué la tierra tiene el mismo porcentaje de agua que nuestro cuerpo humano? No es
casualidad, no es una coincidencia como tampoco lo es el recalentamiento global producto
del dafio que continuamos haciendo para seguir satisfaciendo “necesidades introyectadas”
(manifiestas a través de corporalidades) y no un hacer producto de un proceso humano y
humanizador. Estamos autodestruyéndonos, y lo peor de todo esto es que no queremos
tomar consciencia, un ejemplo de ello es el Acuerdo de Paris para la disminucién de gases
invernadero, sellado en 2015 y en vigor a partir de 2016, que no ha tenido el impacto que

precisa el planeta...

% “ a mesa verde” de Kurt Jooss, iconica pieza de danza que plantea como se toman decisiones... (tomado de
http:www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-59191.html)



Ahora bien, si continuamos dando la espalda a los constantes llamados de atencion del
planeta (producto del recalentamiento global, entre otros) pues, como una vez escuché: “el
universo no tiene ninguna obligacion de que tu le encuentres sentido”. Seguiremos causando
dafio hacia el, y el seguir4, obviamente, reaccionando (huracanes, tifones, inundaciones,
incendios, granizos, etc., todos de dimensiones enormes), es Natura quien esta denunciando
la enorme alteracion del equilibrio que se le ha causado, pero la arrogancia es tal que en los
espacios donde se toman las decisiones para el cese de tales acciones ni siquiera le prestan

atencion.

Afortunadamente hay emprendedores proponiendo algunas salidas, entre ellas la
permacultura (plantacion de los océanos con determinadas especies de algas) lo cual
incidira muy positivamente en la regulacion del carbono en los ciclos vitales del planeta, una
suerte de “retorno” a la naturaleza, lo mismo ocurriria incentivando de nuevo la agricultura,
recomenzar a sembrar sin el uso de quimicos sino que sea la misma ganaderia quien
estimule (pise) y abone (heces) la tierra, de muchas maneras la compensacion del ciclo del
carbono tendra un impacto por demas benéfico en estos momentos en que el aumento de
sblo 1 grado centigrado esta causando estragos (ciudades ya se ven inundadas dado el
aumento en el nivel del agua en los océanos). El tratado celebrado en Francia intenta frenar,
o al menos establecer un limite, pero insistimos, por ejemplo, en el consumo excesivo de

carne, y esto se traduce en continuar alimentando al ganado con quimicos y no con pasto...

Nuestra meta antes era tratar de hacer algo, y la meta de los politicos actuales es
hacerse de renombre

s | Abi Morgan

La dama de hierro

Recuerdo los “Cybers”... espacios cada vez mas reducidos donde los cuerpos se disponian
en una suerte de secuencia aislada, uno al lado del otro frente a un computador, y al menos
las personas se encontraban en un lugar porque el aislamiento se ha incrementado a partir
de la oferta de “planes de internet para el hogar”. El “aislamiento de las pantallas” nos
condujo y sigue incrementando la separacion entre nosotros mismos y cada dia crece mas,
quiza por ello, entre otras razones, nos cuesta ponernos de acuerdo... ;Qué se ha hecho
tan necesario en la pandemia producto del Covid-19? Ir a encontrarse, abrazar, estar con el

otro, besar, mirarse a los 0jos... cosas esenciales del ser humano. Es una realidad, el



encuentro posibilita otras formas de accidn, una pareja que se encuentra en el dialogo, el

sexo, etc., tiende a resolver de manera mas positiva y creativa las dificultades.

Un ejemplo interesante de corporalidad muy actual seria el “avatar”, lo cual es una Cyber-
manifestacion de lo que “deseo ser”, o mejor dicho lo que deseo mostrar, solo ese aspecto
fisico que me interesa proyectar, lo aparente... “Lo que no se ve, no existe” o “lo que no se
exhibe no se vende”, muy basado en la apariencia, no asi en lo subyacente... Por ello ha
cobrado tanto valor la figura del “avatar” en esta sociedad donde predomina lo audiovisual, y

asi, los “emoticones” parecieran “expresar” o que las personas ya casi no hacen.

Hemos ido transitando una pseudo-evolucidn que opta por un alejamiento de la naturaleza,
guiza rechazandola en virtud de la cultura. Este alejamiento ha incidido a su vez en un
alejamiento entre nosotros mismos, nuestras corporalidades han mutado (adaptaciéon) al
egocentrismo... Necesario es retornar a la comuna (lo comun), lo grupal esta en nuestro

codigo genético, asi evolucionamos por milenios hasta lo que somos como humanidad.

En las noches las ciudades brillan con luz propia en una suerte de “opacar’ (quiza sin
desearlo) a Natura. Los camarones se mueven a partir de patrones luminicos en funcion de
la luz lunar, esto es “re-producido” por barcos que llevan a cabo “pesca indiscriminada”
incidiendo de manera nefasta en enormes zonas del planeta, la gran barrera de coral es
ejemplo del dafio que estamos causando no a la Tierra sSino a nosotros Mismos con
demandas determinadas a partir de un sistema de consumo que establece patrones de

comportamientos, esto es una mirada de vil intervencion y maltrato...

La moda, o mejor dicho la “gran empresa del fashion” y sus “derroches” en desfiles
estrambdticos y muchas veces inutiles, ha incidido, por ejemplo, en la extincion de especies
animales, si desde alli se determina que “debemos” usar zapatos, carteras, faldas, corbatas,
chaquetas, etc., de piel de cocodrilo o cualquier otra especie, asi ocurrira indistintamente si
hay leyes que vayan en contra. Una cosa es la naturaleza exploratoria (ligada a Eros, placer
a la piel, placer al gusto, al olfato...) lo cual podria incluso llevarnos por el camino de la
transgresion (que explica por qué sentimos tanto deseo por saber lo que nos ocultan, sobre
todo si nos obligan a no saberlo...), y otra es la continua destruccion que planificada y
organizadamente se lleva a cabo. Lo mismo podria decirse del territorio culinario; vestido y

comida, dos grandes preocupaciones de la humanidad a lo largo de la historia, ¢ Cuantas



historias fascinantes podrian narrarnos las especias sobre la configuracion del mundo y la

humanidad si hablasen...?

Parece analogo estar en una suerte de “extincion de nosotros mismos”, y parte del avance
tecnolégico pareciera respaldar tal “extincion” cuando se transita por una via de “el ser
humano en funcidn de” (tecnologia para excluir al ser) en vez de “la tecnologia en funcion
de” (tecnologia para el bienestar del ser), en esta ultima opcion Stephen Hawking ha sido
una de las méas bellas representaciones, ¢Podemos imaginar lo que él y nosotros nos

habriamos perdido sin esa particular “simbiosis”™?

E—— La percepcion se vuelve realidad

Elon Musk

= risico, Emprendedor, Magnaie

Las alteraciones metamorficas del cuerpo (alargamiento del cuello, labios o l6bulo de la
oreja; zarcillos, piercings, implantes 6seos, etc.) o el arte como formas de corporalidad han
utilizado la tecnologia, la tecnologia siempre ha estado alli, sin embargo, estamos cada vez
mas inmersos en un mundo centrado en ella (quiza “dependiendo”, incluso “acorralado”). La
hemos tenido como aliada en el proceso evolutivo humano, pero en los ultimos tiempos
pareciera tomar otros rumbos a partir de la introduccion de la “inteligencia artificial” que
plantea, entre otras cosas, “software independiente” (“vida propia”), diversas simbiosis
humanos-robots como los “Cyborgs”, “humanoides”, “humanos hibridos”, etc., operando
vehiculos o computadoras solo con el pensamiento desde “realidad virtual” o la “virtual

realidad” ya se visualizan como “los sucesores de la humanidad”...

La mirada tecnoldgica pareciera estar en “el afuera” (analogo a lo planteado en los procesos
de crianza), conocemos mas del espacio exterior que del planeta, de los océanos por
ejemplo no sabemos casi nada, solo alrededor del 5%... Ya existen compafiias privadas
ofreciendo “paquetes turisticos espaciales”, Spacex, Google y demas trabajan arduamente
en el “ser multiplanetario” (Marte ya tiene robots preparando el terreno para una “ciudad

autosustentable”), y con ello continuar satisfaciendo nuevas corporalidades...

Santo que no me quiere con no rezarle tengo...

Sabiduria popular



Los vehiculos eléctricos, las poblaciones sustentadas con energia solar o el proyecto de re-
dimension de la inteligencia artificial en funcion de un apoyo para la humanidad y no un
‘sucesor de la misma” son salidas interesantes en tanto brindan posibilidades pro-
humanidad humanizada. Se trata de construir conocimiento, pero conocimiento desde el
cuerpo, cuerpo que siente, cuerpo que vive en colectivo, en tanto, conocimiento sentido y

pensado para un progreso que beneficie a toda la humanidad...

Como se ha venido planteando, es importante recordar que,

Bajo las instancias de la produccion en el capitalismo el individuo ha debido constrefiir su
sexualidad a la organizacion meramente genital, que concentra la libido a fin de potenciar
el resto del cuerpo como un instrumento de trabajo. El principio de actuacién ha
despojado asi al organismo de sus zonas erdégenas, pregenitales, que estan al servicio
de una sexualidad no productiva ni concorde con la organizacién social especifica del
trabajo y de la familia (Marcuse, 1983: 14-15)
Y las corporalidades, acudiendo de nuevo a Nietzsche, “se han ido p“al carajo”...!!! El cuerpo
se segmenta a favor de un capitalismo que, a su vez que lo reprime y lo destruye, magnifica
su edificacion e idolatria... Lo cual es diametralmente opuesto, entre otras, a la concepcién
de “resonancia orgasmica’ planteada por Blanca Elisa Cabral en su texto “Sexo, poder y
género: un juego con las cartas marcadas”, en tanto no se puede limitar la sexualidad unica
y exclusivamente a los genitales, no funciona asi desde el punto de vista corporeo. Ese
momento de intenso deseo-gusto-placer, que incluso se prolonga hasta después del
orgasmo, es una posibilidad de crecimiento juntos, de compartires-corporalidades (los
olores, las hormonas, el calor, la “junteza” de los cuerpos, el estar, la compania en un estado
diferente al cotidiano y el enamoramiento que se produce hacia la otredad). Por ello, si Freud
plantea que esa primera horda monopolizé a las mujeres (acto barbaro) y ellas “son el
placer” (falocentrismo), me atrevo a preguntar ¢Ddénde queda el placer de la mujer? ¢ Hasta

cuando vamos a continuar segmentando al cuerpo?

Las corporalidades estan supeditadas a la cultura. Es necesario continuar profundizando en
la toma de consciencia para desdibujar esta ultima pregunta ya que si “la interpretacion
psicoanalitica revela que el principio de la realidad provoca un cambio no soélo en la forma y
duracion del placer, sino en su misma sustancia (Marcuse, 1983: 29), continuaremos
repitiendo las mismas corporalidades... Por ello la resonancia orgasmica es tan anhelada...

la cultura se propone como meta su negacion.



Dareal, una anti-tesis ¢ “perversa”...!1?
équiza “depravada”, “desenfrenada”?

Como si, por la vertiente del arte, el espejo se diluyera en la materia de dos fases,
donde el reflejo del cuerpo del lector se confundiera, en el fondo, con el del creador

Victor Fuenmayor
Semiodlogo, Orden Caballero de las Artes y las Letras de Francia

¢Por qué la importancia de comprender la corporalidad y como ocurre este proceso...?
¢,Cuales son las implicaciones de la corporalidad en el entramado construccional de
acondicionar el cuerpo en Dareal? En estas interrogantes cobra especial relevancia lo que
es significativo, lo que afecta, el interactuar del sistema simpatico y parasimpatico, sus
repercusiones en los fluidos de neurotransmisores y como se interrelacionan en la
construccion de condiciones corpéreas... La convocatoria de sentidos, la memoria corporal,
la imaginacion, las emociones, la creatividad y como consecuencia la proyeccion del ser... Al
tenista espafiol Rafael Nadal le ocurrié a propdésito de celebrarse la Copa Roland Garros en
Francia 2021, él expresé su deseo de no participar luego de haber “escuchado” su cuerpo...
de igual manera la tenista japonesa Naomi Osaka. Lo mismo con la gimnasta
norteamericana Simone Biles que en pleno preambulo de las competencias grupales, decide
retirarse de los XXXII Juegos Olimpicos celebrados actualmente en Tokio expresando que
se trata de “proteger... nuestros cuerpos, y no solo salir y hacer lo que el mundo quiere que
hagamos” (Biles en BBC News Mundo, 2021: s/p). Todos atletas de alto nivel, por tanto se
convierten en “ejemplos a seguir” (una suerte de “influencers”). Es simplemente maravilloso
gue cada dia mas personas decidan accionar desde lo que les “dice” su cuerpo y no desde
los arquetipos socio-culturalmente establecidos... Personas asi son merecedoras, en

realidad, de “la medalla de oro de la vida”.

La educacion es un factor vital, de alli la importancia de Dareal y su propuesta de
acondicionamiento basada en “ser y estar’” desde cada realidad corporal especifica. En el
ambito escénico se complejiza el tema de las corporalidades en tanto el investigador, en este
caso también objeto-sujeto de re-presentacién, ademas, debe profundizar y establecer los
codigos corpéreos con los cuales su mensaje sea percibido. Entonces se asoma el simbolo
como unidad encofrada de corporalidad... Cabria la pregunta ;Qué posibilita Dareal como

intercambio de lenguajes-codigos-signos-comunicaciones en el marco de las

C.C. Reconocimiento




corporalidades? Dareal como posibilidad de dejarme incidir e incidir en “la otredad”, motivar

otras formas relacionales y de construccion del ser.

“Mi lectura no es solo el goce subjetivo de reconocimientos e identificaciones, sino que, mas
allda de mi individualidad, trato de llegar hasta donde una cultura llega a reconocerse”
(Fuenmayor, 1997: 51), y es justo aqui donde ocurren y juegan en pleno las corporalidades.
En ese sentido, se convierten en una suerte de “lenguaje comun” para los cuerpos que se
encuentran, dependiendo de la “sintonia” (sistema cultural), entendiendo que subyace en el
cuerpo como “unidad semejante” (cuerpo antropoldgico, base comun a todo cuerpo
integrante de la humanidad), un “lenguaje basico” (analogo a lo que Chomsky plantea desde
el lenguaje) para establecer analogias, entendimientos, comprensiones... en este ir y venir
corpéreo, o corporalidades. Por ello las filosofias religiosas, sobre todo las antiguas,
promueven la meditacion, un retorno a ese estado primigenio del ser, una suerte de
busqueda-peregrinaje hacia uno mismo, para el encuentro con lo que subyace en cada

quien, que en mi apreciacion, sugiere estar-habitar en todos los cuerpos...

Esto es un planteamiento hermoso, el encuentro de otra forma de corporalidades... mas
relacionadas con lo que las personas realmente sienten (no inducido), sus emociones,
imagenes, olores, sus sentimientos... Un territorio singular, subyacente, mas en sintonia con
lo que somos en y desde nuestro adentro... intimamente posibilitado y relacionado con el
entorno (ecoldgico y cultural), pero también con toda nuestra historia antropoldgica, una
suerte de dejar-se fluir desde y a través de toda una vivencia-simbologia-lenguaje...
ancestral, digamos, conocimiento ancestral. Dareal es un espacio de acondicionamiento, en
principio, desde lo que cada cuerpo precisa, pero, tal momento no es una estructura
construida en solitario, cada quien esta-habita un lugar simultaneo, por tal motivo es un
compartir (dar-recibir como acto amoroso de comprensién, de intercambio y de crecimiento)
gue conlleva a la transformacion corporea desde lo que deseo-necesito pero también me
dejo influenciar/incidir/introyectarme desde las multiples posibilidades-propuestas que

integran el grupo, un acto transformador en si, una hermosa y poética metamorfosis.

Dareal no es un espacio para la recepcion “pasiva” de informacién que sera posteriormente
utilizada, no, es un lugar donde se proponen pautas de indagacion corpéreas (con todo el
cuerpo) planteando una busqueda de crecimiento-acondicionamiento-formacion desde cada

ser-cuerpo-individuo-sujeto, es una propuesta de peregrinaje... Peregrinaje desde la



profunda y bella acepcion-posibilidad que el camino esta lleno de magia y sabiduria que el
mismo cuerpo de alguna manera puede y debe encontrar. Y si alguien me pregunta ¢ Como?
la unica respuesta que tengo es: abriendo el cuerpo... como metafora de abrir-me,
amorosamente, hacia la otredad (receptividad...). Y es justo alli donde juegan, alborozas, las
corporalidades!!! Y sobre todo, esas que hacen posible el objetivo de Dareal, en un contexto
donde se entremezclan ademas del juego, el dolor y el goce, la sensibilidad-emocion-
sentimiento y la creacion, el placer y la satisfaccion... (Como decia mi tia Benita: “se sufre

pero se goza!ll”)
Por ello, - R

Un cuerpo entre nombres, mitos y artes, no es el cuerpo de musculos, huesos, aires y
fluidos, sino la metafora de lo que se es, cuerpo total que entra entre lenguajes y
lenguas, mitos y codificaciones. Para poder saber algo de lo que se es y es lo humano,
tiene que pasar por ese cuerpo total que no es totalmente cuerpo sino también signo
(Fuenmayor, 1997: 63)

Y desde alli se comunica, se entrelazan las corporalidades en Dareal. Asi, se hace necesario
retornar, pasar de nuevo al Nosotros y dejar de transitar el Yo desde lo que ha venido
ocurriendo en los dltimos tiempos, logrando incidir en la re-dimension de las corporalidades,
es decir, un Yo entre-conjugado-vivenciado en el Nosotros. Dareal promueve esta transicion
como parte de una accion-hacer importante para el cuerpo, pero dependera de como éste va
configurandose para que se “re-construyan” esos puentes con Natura, y dadas las
condiciones en que nos encontramos hoy dia, es preciso indagar otras maneras de ir
configurandolo, es preciso re-encontrarnos (“re-encuentro” con Natura, preciso mencionar
gue desde hace unos afios existen centros de rehabilitacion del cuerpo donde llevan a las
personas, despojadas de todo aparato tecnoldgico, para interactuar espacios naturales...).
Se trata de como Dareal posibilita un espacio de auto-reconocimiento y auto-aceptacion para
comenzar un transito-peregrinaje donde la persona pueda redimensionar todo ese

componente subyacente (ideoldgico, sensitivo, relacional, etc.).

Las Cartas sobre la educacion estéetica del hombre, de Schiller (1975), escritas en su
mayor parte bajo el impacto de !a Critica del juicio, aspiran a rehacer la civilizacién
mediante la fuerza liberadora de la funcion estética: ésta es concebida conteniendo la
posibilidad de un nuevo principio de la realidad (Marcuse, 1983: 169)

En otras palabras, la funcidon estética contemplada asi seria la piedra angular para un otro

relacionarse donde las corporalidades son redimensionadas a tal punto que se



transformarian en el eje central en ese nuevo principio de la realidad. Sin embargo,
recordemos que la estética, parafraseando a Herbert, designa su pertenencia a los sentidos
con énfasis en la funcién cognoscitiva, que redimensionada a partir de belleza y arte, ha sido
invisibilizada por la razon... Por ello Dareal plantea un retorno al cuerpo, a los sentidos, a
este territorio primigenio de comunicacion y relacidon humana donde no existe pre-ocupacion
por las corporalidades, ellas son el producto de un vivirse en un momento determinado del
ser (porque el cuerpo no se vive en funcion de la razén), lo que bien expresé Heidegger
como “Dasein”. Ya se ha mencionado el impacto de Grecia en Occidente... gran parte del
tiempo dedicado al pensar produciendo ideas como “cuerpo-carcel” que sigue teniendo gran
peso en el inconsciente, y por ende en sus manifestaciones corpoOreas, cuerpo reprimido

seran corporalidades reprimidas...

Retomando una arista fundamental en la comprension del planteamiento central del tema, es
decir, el transito de naturaleza a cultura, la antropologia cultural lo plantea, igual que Freud a
través del principio del placer y el principio de la realidad: existe un cuerpo transeunte,
viviendo una experiencia; pasado, presente y futuro estan conjugandose a cada instante en
cada ser humano (tal como lo establece la mecanica cuantica), entonces ¢ Para que seguir
“‘pensando” que porque hemos “evolucionado” y ahora configuramos algo llamado sociedad-
cultura dejamos de ser seres naturales? Qué “empefio” en “arrancar” la naturaleza del

cuerpol!!!

Una constante pugna por querer hacer algo imposible... Hemos sido, somos y seremos
cuerpo; y la mujer ha sido transformada en punto focal a destruir porque hay que destruir al
cuerpo, lo sintiente (naturaleza) en “pro del conocimiento” (pensar), que era lo que hacian las
“altas esferas” griegas, alto adrede, lo cual plantea otra realidad incisivamente introyectada:
arriba-abajo, bueno-malo, dioses-demonios, claridad-oscuridad y analogamente cerebro-
genitales... tipica y desgastada vision dualista creada, apoyada y promovida entre otros
espacios por el Positivismo, campo del saber por demas hiper-racional y excluyente donde lo
gue no es objeto de comprobacién no es valido, ¢ Hemos sido capaces de comprobar, validar
y aplicar el amor como fuerza universal por excelencia para el cambio que necesita la
humanidad? ¢Qué necesitamos comprobar para entender que estamos auto-
destruyéndonos? ¢Acaso el Acuerdo de Paris no es lo suficientemente valido vy

comprobatorio?



La disciplina estética instala el orden de la sensualidad contra el orden de la razon.
Introducida a la filosofia de la cultura, esta nocion aspira a la liberacion de los sentidos,
quienes, lejos de destruir la civilizacion, le darian una base mas firme y aumentarian en
gran medida sus potencialidades. (Marcuse, 1983: 170)
Las implicaciones de este planteamiento estan dadas en gran medida por la forma en que se
manifiestan entonces las corporalidades, es decir, Dareal plantea un relacionarse desde los
multiples lenguajes corpéreos y formas de elaborarlos, lo cual supone una riqueza para el
campo de las mismas. Dareal se inclina hacia un punto en el cual el cuerpo (todo) co-habita
(ser-estar) con otros cuerpos y desde alli emerja el intercambio desde la importancia de
tomar consciencia en aspectos vitales para la vida, para que dejen de incrementarse cada
dia la reproduccién de arquetipos nocivos para el planeta (y con los recientes avances
tecnolégicos en pro de un “ser multiplanetario”, ya se asoma que las repercusiones son para

el sistema solar, es un hecho inteligible...).

¢, Cuantos encuentros (reuniones, citas, asambleas, etc.) han quedado “en veremos” porque
la gente de pronto desea tener sexo (0 se presenta justo en ese momento la oportunidad que
tanto se esperaba), o de manera imprevista llega una sensacion premonitoria, o se presenta
una molestia producto de un proceso hormonal, o simplemente no quiero hacerlo, no tengo
ganas de hacerlo porque tengo deseos de otra cosa...? Eros, entre otros, siempre va a estar
alli, inter-actuando... Esto ocurre en cualquier ambito y escenario posible en nuestra vida
personal, desde tertulias de trabajo hasta espacios como la Organizacion de las Naciones
Unidas o reuniones de Estado, es una cosa que tiene que ver con el cuerpo y sus
manifestaciones. Son las corporalidades las que de alguna u otra forma (o todas las formas)

van haciendo posible los entramados relacionales inter-humanos, inter-institucionales...


música/Elton%20John%20%20Nikita.mp3

Capitulo V

Una manifestacion tradicional venezolana llamada
“Vasallos de la Virgen de Candelaria”...

Estas Escuelas Infantiles de Folklore funcionan en la calle, en cualquier patio, en ellas
incorporamos a cualquier nifio y adolescente [...] alli aprenden los diferentes aspectos y
secretos de la ejecucion de las manifestaciones de canto y danza tradicional de su pueblo,
gracias al apoyo de los ancianos de mayor trayectoria en la ejecucién de éstas, quienes
jugando con los nifios, tocando los tambores y desarrollando habilidades y destrezas para
bailar las danzas tradicionales, forman una nueva generacion de cultores capaces de
conservar este legado

Juan de Dios Martinez
Cultor, Investigador, Escritor, MUsico, Patrimonio Musical del Zulia

% Cuadro de Los Vasallos de Candelaria, inicios del siglo pasado — Casa de Porfidio Urbina (archivo personal
del autor)



Resumen
La presente investigacion-reflexion es parte de una indagacion producto del trabajo
etnografico realizado en la comunidad de “La Parroquia” (Municipio Libertador, Parroquia
Juan Rodriguez Suarez, Estado Mérida, Venezuela) en los afios 2010-2012, donde se
analiza y reflexiona sobre la manifestacion en cuestion, entre otros tépicos toca: Abordaje
general del contexto socio-histérico-cultural, Aspectos fundantes de la manifestacion, Partes
del ritual, Dualidad matriarcado-patriarcado a partir del analisis de aspectos relacionado con
la “Virgen de Candelaria”, Mitos de aparicién de la Virgen, Especificidades sobre la “Fiesta”
para finalizar con una descripcion del ritual en general entre lo que destaca la Danza de los
Vasallos por ser representacion importante de su acervo cultural.

Palabras clave: Ritual, Descripcion de la Danza de los “Vasallos de la Candelaria”

Abstract
The present investigation-reflection is part of an investigation product of the ethnographic
work carried out in the community of "La Parroquia" (Libertador Municipality, Juan Rodriguez
Suarez Parish, Mérida State, Venezuela) in the years 2010-2012, where it is analyzed and
reflects on the manifestation in question, among other topics touches: General approach of
the socio-historical-cultural context, Fundamental aspects of the manifestation, Parts of the
ritual, Matriarchy-patriarchal duality from the analysis of aspects related to the "Virgen de
Candelaria”, Myths of appearance of the Virgin, Specificities on the "Party" to end with a
description of the ritual in general among which highlights the Dance of the Vassals for being
important representation of their cultural heritage.

Key words: Ritual, Description of the Dance of the “Vasallos de la Candelaria”
Publicacién: Fermentum — Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia
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Introduccidén

La Virgen de Candelaria, de la candela, de la candela de la purificacion... Una vez mas, la
madre de JesUs se materializa dando inicio a todo un devenir historico, ritual y humano
donde se conjugan tantas variables (inaprehensibles por momentos), tantos sentires, que Si
bien es cierto podrian cuestionarse desde la mirada cientifica, otra cosa es vivirla en pleno
desarrollo y observar en las miradas de los creyentes (y sentir desde tu ser) que existe una
conexién tan profunda que inevitablemente toca tu corazoén... Al instante, comienzas a
redimensionar todo aquello cientifico y tu vivencia (tu sentir) comienza a dar los mas

sorprendentes destellos de palpables realidades que acontecen... que te acontecen.

Es probable que aquella Candela, a proposito, haya purificado mi existir en ese momento, mi

fe se renueva... Otra vez creo y siento que una posibilidad (remota) pueda ocurrir, aquello


http://www.saber.ula.ve/handle/123456789/45587

gue llaman milagro se manifiesta. Como el ave fénix, la fe remonta haciendo volar las

esperanzas... y las realidades!!!
Desarrollo

Los “Vasallos de la Candelaria” es una tradicion en la que convergen marcados elementos
indigenas, africanos e hispanicos, enmarcados en el contexto del culto catolico y la herencia
cultural agraria venezolana. Expresion que alude a la fertilidad mediante danzas, musicas y
expresiones verbales alusivas a la siembra y cosecha del maiz en un marco de acciones

dramaticas donde estan presentes las alabanzas, el sacrificio, la flagelaciéon y las ofrendas.

El periodo de la conquista es clave en la fundacién de lo que se considera la
meridefidad. Su asiento biologico, étnico, esta conformado por tres raices. La aborigen
con su cultura, cosmovision Yy representaciones sociales. La europea 0 mas
especificamente espafiola, con un conquistador avaricioso, ladrén y asesino, quien traia
consigo la espada, a quien se sumoé el fraile con la cruz y su tesis evangelizadora,
etnocida, la lealtad a una corona y sus instituciones fundadas en esta “tierra de gracia.”.
La tercera, por la etnia negra, africana, hoy afroamericanos, afrodescendientes, con sus
sistemas religiosos, tecnologias varias y sus valores culturales, acompafiada por el ritmo
variado de sus tambores. (Carrillo Julio, 2008: 20-21)
En este sentido “Considerar el origen de los grupos étnicos y de sus correspondientes
espacios habitacionales, tiene importancia, por constituir los actores, factores que generaron
y generan los procesos, los sistemas de significacion que, como esquemas transmitidos
histéricamente, permiten comprender e interpretar, el fendbmeno conocido bajo el nombre

Vasallos de La Candelaria.” (Ibidem: 41).

Agrupados bajo la forma de Cofradia, Carrillo refiere que la misma “...devino en una
institucién aglutinadora de los explotados, en espacios para la solidaridad entre los
explotados, el reconocimiento de la concepcién grupal por razones étnicas, lo que derivo en
reconocimiento de “raza” y clase, en factor de resistencia, o como lo afirma Bracho Reyes,

en contra-culturacion y refugio de africania.” (Ibidem: 28).

Con la Bendicion del Fuego de la Candelaria inicia "formalmente" este ritual (anteriormente
ya se han hecho otras actividades como el novenario, la peregrinacion y también los
ensayos de la danza...) que segun los libros no tiene fecha de inicio (como la mayoria de
nuestras manifestaciones tradicionales, la fecha de origen es dudosa); documentos resefian

fechas diversas sobre cuando la Virgen de Candelaria hace su primera aparicion en la



Hacienda La Concepcion en la localidad de Zumba (Estado Mérida, Municipio Libertador,
Parroquia Juan Rodriguez Suarez), pero segun su Capitan, el Sr. Porfidio Urbina (Llamado
también Porfirio o Alirio), en su ponencia dentro del marco de las "Il Jornadas de reflexion
sobre la danza tradicional popular — su investigacién y proyeccion" realizadas en el afio

1996, expone que:

De la investigacion realizada acerca de la aparicion de la Virgen de la Candelaria [...] se
desprende que no hay fecha cierta o exacta sobre la aparicion [...]. Tomando como
referencia el nombramiento del primer Presbitero Victorino Jaimes, el cual se origina en el
afo 1804 y revisados como fueron las demés actas y documentos del Archivo Historico
Arquidiocesano, no queda determinado de forma alguna, fecha exacta de creacion de los
Vasallos de la Candelaria [...]. (Urbina Porfidio en Strauss y otros, 1997: 100)
Sin embargo, mas atras, en el mismo texto, comenta que "[...] en lo que respecta a los
Vasallos de la Candelaria, con unos 165 afios o mas de tradicion de lo tipico y de lo
autoctono, dentro de los que me cuento como Segundo Capitan, con casi 50 afios dentro de
los mismos." (Ibidem: 97,98). Esto podria explicarse cuando se sabe que Porfidio es el
décimo primer capitan de los vasallos de la candelaria y teniendo presente que el periodo de
cada capitan oscila entre los 15 afios, se puede decir que tienen un promedio de mas de
ciento cincuenta afos. No obstante, en distintas ocasiones durante el desarrollo de la
manifestacion en febrero del 2012 (donde participé esta vez como etnégrafo), se jacté de

decir muy orgulloso y entusiasmado, "lleva mas de doscientos afios"...

La Virgen de Candelaria es la concrecion de un hecho, representa (para muchos) la
posibilidad de lo imposible, y esta imposibilidad puede ser hasta la vida misma. El 2 de
febrero sus vasallos, sus devotos, sus promeseros, en fin, todo aquel creyente se va
acercando a la Iglesia de La Parroquia, lugar del segundo asentamiento de la ciudad de
Mérida, para dar inicio a la misa. Durante ésta es que tiene lugar la Bendicion del Fuego de
la Candelaria; es un momento magico, de pronto, la luz de una vela se multiplica en las
manos de casi todos los asistentes... Al finalizar la misa, comienza una procesion por las
calles de La Parroquia, entre ellas la “calle vieja”. Algunas casas o “negocios” (como suele
llamarse a los locales comerciales) hacen un altar, alli se lleva a cabo una parada para hacer
los honores respectivos; la procesion continda, la Virgen podra, otra vez, ir adentrdndose

aun mas en los corazones de sus creyentes, que por cierto no son pocos.

C.C. Reconocimiento




Termina la procesion frente a la iglesia donde es colocada la Virgen en un altar
especialmente disefiado para ella, quienes la llevan en hombros podran ya descansar... "A
las puertas del recinto sagrado, los vasallos entonan coplas a la Virgen, antes de dar
comienzo al baile que expresa la amorosa ofrenda de vasallos y creyentes." (Hernandez,
Tulio y otros, 1998: 22).

Las historias narradas, cuentan que la aparicion de la Virgen ocurri6 en Zumba, poblado
situado un poco mas abajo de La Parroquia, pero actualmente reposa (todo el afio) en la
iglesia de La Parroquia, aun cuando en Zumba (lugar donde el 3 de febrero se repiten las
ofrendas) también tiene una iglesia (mas pequefia); Jacqueline Clarac nos refiere en su libro
“‘Dioses en Exilio” (donde, entre tantas cosas, hace un analisis de como se hacen los
recorridos para las deidades varones diferente de como se hace para las hembras), que
anteriormente la Virgen permanecia en la iglesia de Zumba de donde era sacada y "subida"
hasta la iglesia de La Parroquia, es decir, lo contrario de lo que ocurre hoy dia, en este
sentido se da una suerte de "ascensién"; la Virgen aparece abajo, es llevada arriba (relacion
arriba — abajo / cielo — infierno) donde permanece durante todo el afio; el 2 de febrero sale,
el 3 baja a su lugar de aparicion y ese mismo 3 vuelve a subir, lo que pareciera sugerir una

muy particular lectura:

e Sus devotos pueden ir para "arriba" (pueden entrar en relacion con los dioses, en su
espacio divino)

e Brindarle honores a la Virgen de la Candelaria, entre ellos la danza (una suerte de
peticién para que acceda a venir a su espacio terrenal

e Venir para "abajo" (a su lugar de aparicion y encuentro con los seres no divinos)

e Celebrar su aparicion, danzar de nuevo, dar agradecimiento por los favores recibidos y
plantar nuevas esperanzas — milagros

e Y llevarla para "arriba" (devolverla a su lugar divino...)

Para el andino, subir y bajar forma parte de su diario vivir, nace y vive entre montafas... Si
tiene que desplazarse por cualquier motivo (visitar a una comadre, comprar, labrar la tierra,
trasladarse a otras localidades, etc.) tiene que estar consecuentemente bajando y subiendo.
Esta dualidad esta asentada en su pensamiento como en sus procesos de relacion; este
aspecto se abordard mas adelante, sin embargo, Clarac sefiala que "La "bajada" de la

laguna de los paramos (asi como también los santos "bajaran", para volver a subir luego)



refleja la experiencia cotidiana del campesino andino, quien siempre esta bajando y
subiendo." (Clarac, 1981: 83).

Otro aspecto tiene que ver con las familias pudientes... éstas se encuentran ubicadas en La
Parroquia (segundo lugar de asentamiento de la Ciudad de Mérida) que es donde ademas
se encuentra "la iglesia” (la de Zumba es mas bien una capilla)... ;Podriamos pensar que
han actuado elementos politicos-sociales-religiosos para que fuese trasladada

definitivamente la Virgen alla "arriba" donde estan los "buenos"?

Un apartado para analizar aspectos relacionados con la
Virgen de Candelaria

La importancia de la mujer en los procesos sociales es fundamental para el entendimiento de
algunos aspectos de la manifestacion, no como un elemento extraido y utilizado para lograr
un objetivo, sino como un ser que esta, vive, crea y se relaciona de igual forma que cualquier
otro ser. Sobre este tema en particular, podria hacerse un estudio aparte ya que estamos en
un contexto socio-cultural donde imperan esquemas patriarcales y machistas dominantes
(sobre esto consultar "Sobre feminidades... entre confesiones y realidades colectivas."

Garrido Alfonso, disponible en: http://issuu.com/cobaind/docs/cobaind5).

Es por las mujeres que la manifestacion se lleva a cabo... los hombres danzan, realizan la
danza tan socialmente expandida y aclamada, pero es en la mujer en quien reposa la
"responsabilidad" (desde el punto de vista social) del desarrollo de todas las actividades, ya
gue desde la motivacion interna, aspecto directamente relacionado con lo humano y sentido
de fe, es de donde parte todo el devenir del ritual. La mujer se hace cargo del hogar, de la
educacion de los hijos, de los oficios relacionados con la casa... ella sabe, muy bien, qué
pasa, qué necesitan y qué no, sus hijos; es ella la que generalmente ofrece sus hijos a la
virgen, como primer elemento — en ausencia de, por mencionar un aspecto, el econémico,
“La mujer mia trabaja mas que yo en la Candelaria!!!” (Porfidio Urbina en conversacién con
el autor, 2012).

El 2 de febrero es el dia "oficial" para realizar la Paradura del Nifio, dia en que se realizan
también las ofrendas a la Virgen, la madre de Jesus (en cualquier representacion, entre
ellas, la Candelaria...) se da una suerte de contexto en contradicciones: su hijo Jesus se
hace grande (se para — camina), ella se hace "mujer" (en los andes las mujeres que no

tienen hijos son consideradas nifias), se desarrolla un ritual de fertilidad (lo cual atafie a la



mujer porque la tierra "pare" los alimentos como la mujer a los hijos, sin embargo es poco
tomada en consideracion), la mujer participa (desde hace pocos afos) en la realizacion del
ritual-danza, son los hombres los que la han realizado desde su inicio y estas cosas son
socialmente mas importantes y reconocidas. En este sentido la mujer queda “relegada” a
realizar aquellas actividades que son llevadas a cabo en espacios "cerrados" como la cocina,
la sala de la casa, etc., donde, desde el punto de vista social, son menos "importantes" o
menos "valorados", confinando a la mujer de manera contradictoria, a una categoria inferior

en un contexto donde precisamente se brinda honores a la feminidad......

Sobre la realizacién de la danza por los hombres quiero reflexionar sobre algo. Si bien parto
de tales premisas planteadas anteriormente, Gltimamente he estado contemplando algunos
aspectos que llaman mi atencién y podrian "justificar" por qué es realizada so6lo por ellos. La
danza es alusiva a la preparacion, labranza y recoleccion de productos de la tierra, las
labores del campo las realizan los hombres por ser actividades donde se necesita fuerza y
resistencia (mucho tiempo trabajando, llevar y traer bueyes, aguantar sol, lluvia, cargar
sacos pesados, etc.), en este sentido podriamos pensar que como parte de una ofrenda a la
Virgen que se hace a partir del trabajo de la tierra, sean ellos quienes la realicen, sobre esto
desarrollaré otras ideas posteriormente. Claro esta, que en nuestro contexto "contemporaneo
- globalizador" tampoco me pareceria extrano que muchas mujeres quieran hacerlo por
aquello de la "igualdad"... prefiero quedarme con aquellas mujeres que desean participar de

algo donde lo profundamente esencial es la fe...

Sobre los mitos de aparicion de la Virgen

El dualismo se reproduce sin cesar en el pensamiento de los andinos, y su
primera manifestacion visible es la divisién arriba / abajo

Jacqueline Clarac
Antropdloga, Pintora, Pionera de la Antropologia del Sur

Existen algunos mitos que se analizaran, se pondran sin orden especifico de importancia (o
aflo de recoleccion, en el caso de los informados en investigaciones) con la intencion de
entender (aun mejor) aspectos relacionados con la manifestacion:

Mito 1:

Segun la historia conocida y contada por nuestros abuelos y bisabuelos, en un entable
de café igualmente sembrado de cambures y arboles de ceibos, en medio de este
entable una pareja de arrentarios o trabajadores de la hacienda habian construido su
vivienda de bahareque y palma. Cuéntase que a la sefiora de la casa en sus quehaceres



diarios de limpieza, barriendo el barrio de su casa, se le aparece una tabla, la que recoge
sin mayor consecuencia y la coloca en un sitio cualquiera de su casa, pero para su
sorpresa cada vez que hacia el acostumbrado aseo de su patio, dicha tabla se le
aparecia al paso de su barrida. En dltima instancia, le llama la atencion revisar dicha
tablita y percatarse de la imagen alli estampada, y al contar de lo sucedido a su esposo
estos deciden comunicarle al parroco del momento lo sucedido. Dicese que el cura sin
mayor importancia tomo el retablo y lo coloc6 en su sacristia, para sorpresa de la sefiora
a la que originalmente se le aparecio el retablo, inexplicablemente éste se le vuelve
aparecer en las mismas condiciones, este suceso se repite aproximadamente tres o mas
veces hasta que el Presbitero del momento decide participar al arzobispado, y es cuando
al examinar dicho retablo se encuentra al pie del mismo una inscripcion en latin que
decia "Maria, Madre de Dios". Cuéntase que ante lo sucedido el cura ofrece conformar
una cofradia y llevarla a su sitio de aparicién cada 3 de febrero, de cada afio, celebrando
la fiesta solemne el dia 2 del mismo mes de cada afio. (Porfidio Urbina en Strauss y
otros, 1997: 100, 101)

Variables: Una de las pocas narraciones transcritas, fenomeno ocurrido en la naturaleza,
dos personajes (hombre y mujer, se presume de bajos recursos econémicos), la aparicion le
ocurre a la mujer a través de un objeto (tabla) en las labores diarias de la casa (hecho
repetido), objeto llevado a la iglesia (necesidad de aprobacion por parte de la iglesia), objeto
vuelve a aparecer en la casa de la pareja (repetidas veces — tres 0 mas), arzobispado
examina objeto (instancia superior revisa, hecho no ocurrido anteriormente) encontrando
inscripciéon en latin "Maria, Madre de Dios", el cura ofrece conformar cofradia ante tal

situacion para rendir honores (de nuevo acciones desde la iglesia).

De lo anterior se puede pensar en dos escenarios, basados principalmente en las acciones
de la iglesia (entiéndase iglesia como el conjunto de personas que inciden en las decisiones

propias de la religion):

1.- La iglesia ante tales sucesos necesita que el fendbmeno ocurra repetidas veces para dar
una suerte de "respaldo" a lo que se presenta como un milagro; lo mismo se observa con los
milagros ocurridos en Isnotd con José Gregorio Hernandez, Estado Truijillo, o cualquier otro
santo o beato.

2.- La iglesia necesita que el fenbmeno ocurra tal como ocurren todos estos sucesos para

poder establecer un ritual religioso en determinada comunidad y con ello continuar su labor

evangelizadora... e =e nds Perdé‘ssemos
€553 €specie de mgy,
que o3 sjaviza,

m!ﬂu(Erh‘E?




Mito 2 (el mas difundido): Una sefiora (de cierta edad), mientras barria el patio de su casa,
vié que delante de ella estaba una tablita, al recogerla encontré la imagen de la Virgen de la
Candelaria, la llevé a la iglesia para que el padre la dejara alli pero al regresar a su casa
volvié a encontrar la tablita, y cada vez que barria se la volvia a encontrar, se la llevaba al

padre, y la tablita volvia a aparecer en su casa.

Variables: Un entorno cualquiera (no necesariamente la naturaleza), un solo personaje
(mujer) al que le ocurre el fendmeno mientras hacia las labores de la casa (se conserva la
relacion aparicion-mujer), fenémeno dado a través de una tablita (se conserva el elemento,
esta vez “pequeino”), no se menciona la inscripcion en latin nombrado en mito 1, el personaje
decide llevar el objeto a la iglesia (el signo de "aprobacién" se conserva igual que en el mito
1), esta vez el fendbmeno varia dado que el objeto, una vez "volvia" a casa de la mujer, era
llevado a la iglesia, situacidn que se repite varias veces (no se menciona el numero). En este

mito no se encuentra el segmento de creacion de la cofradia como en mito 1.

Mito 3:

... se trata de una nifia, hija de esclavo negro, la misma encuentra la imagen y comienza
a alumbrarla en sefial de homenaje y solicitud de proteccién. (Dugarte Ricardo, 2008: s/p)
Variables: En este caso tenemos a una mujer pero en edad infantil (nifia) lo cual podria
verse desde dos aspectos, el primero es que continda la relacién aparicion-mujer y el otro
basado en el hecho de que si es una persona de menor edad podriamos pensar en que el
hecho tiene mayor respaldo de credibilidad a partir de la relacion de los nifios y la sinceridad
(razonamiento surgido desde las caracteristicas naturales del nifio por “no tener todavia”
esquemas sociales aprendidos, en este caso mentir), se agrega que la nifia es de color
negro (en los casos anteriores los personajes, se presume, son blancos partiendo del hecho
gue los andinos no hacen especificidad ante el color de las personas a menos que el mismo
sea notorio); la nifia comienza a "alumbrarla" (brindar honores) para lograr favores
(proteccion en este caso). No aparecen acciones desde la iglesia, asi como las variables

relacionadas con las labores de la casa-hogar.

Mito 4: "...se trata de una sefora, de color negro, que se encuentra la estampa de la virgen
en el un manar, y cuando se acercaba el dia de la Virgen, oia tambores y musica de la que

tocan actualmente.” (Ibidem, s/p).



Variables: Igual que en el mito 3, no aparecen relatadas acciones relacionadas con las
labores de la casa-hogar, contintda apareciendo el fendmeno relacionado con la mujer (que
en este caso se presume adulta, el andino llama "sefiora" a una mujer, generalmente cuando
ha tenido hijos, es importante recordar que el andino da una connotacion especial a este
hecho porque aun cuando una mujer pueda tener edad avanzada, sigue siendo considerada
nifia si no tiene hijos), también se presenta en este caso el elemento remarcado del color de
piel (mujer negra); no se precisa sobre la imagen, solo se menciona que brota, aparece (no
sabemos como ni donde). Existe en este mito una diferencia interesante y es que la persona
(mujer), una vez se acerca el dia de la virgen, escucha "tambores y musica de la que tocan
actualmente", el hecho de escuchar tambores plantea una situacién que relaciona el
fendbmeno con una de sus raices, la africana (tratada solo en la parte del "Entierro del Gallo"
a partir de elementos como la flagelacion, el sacrificio, sangre, etc.), dicho elemento hace
gue este mito resalte de los demas porque relaciona explicita y directamente al fenédmeno
con una region especifica del planeta de donde se plantea, hasta ahora, "nace" el primer ser
gue se relaciona con nosotros (homo sapiens), lo que vendria a ser como una suerte de
"cuna" de la cultura y ello supondria en principio que todas las demas, de alguna manera,
contienen elementos de ésta... Sobre este aspecto en particular (cultura negra-africana) se
han realizado pocos estudios en nuestro pais, situacion contrastante dada las caracteristicas

planteadas.

Siguiendo con el mencionado autor, en un pasaje afirma que "[...] data en la historia que se
descubre por una indigena la tablita estampada la virgen de la Candelaria" (Ibidem, s/p).
Este dato, por ser primera vez encontrado por mi (que he estado en ocasiones en el
desarrollo de la manifestacion entre ellas el 2 y 3 de febrero del 2012 haciendo trabajo de
campo especifico para esta investigacion, he vivido en La Parroquia, he sido amigo de
vasallos como de personas que viven o estan relacionados con la manifestacién...) no se
tomara en cuenta, sin embargo, es importante destacar que continlan sosteniéndose
algunas variables como por ejemplo la relacion de aparicién con la mujer.

A

“Aparicion de la Virgen de Candelaria” - Version Porfidio Urbina en “Encuentro de
Capitanes” — Casa de la Diversidad — Mérida 2012

La sefiora, en sus labores de la casa, barriendo, se encuentra a su paso un tablita y sin
mas la lleva para dentro de la casa (en su habitacién-dormitorio), al otro dia, ella vuelve a
barrer, etc., y vuelve a encontrar la tablita... cuando llega su pareja (porque no eran
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casados), ella le cuenta y él ve la tabla y precisa que es necesario llevarla al sacerdote
quien no le presta mucha atencion y la dejé en un sitio cualquiera en la sacristia... ellos
se van y al otro dia, cuando al sefiora vuelve a barrer la consigue de nuevo (“algo asi
magico-divino pero esa es la historia”) ella la recoge, sube con el “esposo” para llevarsela
al cura y preguntarle que por qué le habia vuelto a mandar la tablita para la casa, el
sacerdote le responde que en ningun momento le habia mandado nada para alla, porque
el ni siquiera sabia donde vivian ellos... el sacerdote agarro la tablita y se fue donde el
obispo y éste le dice: vaya al sitio, hable con la pareja, si no son casados, caselos,
bendiga el lugar... asi lo hizo el sacerdote y la virgen quedd en la iglesia. A partir de ahi
se forma una cofrade (cofradia) y posteriormente vienen los vasallos danzantes creados
por el sacerdote en funciones para ese entonces. (“Encuentro de Capitanes”, Grabacién
del autor, 2012)

Esta narracion, no varia en profundidad con la version de 1997, se presenta con la intencion

de presentar una version actual del mito, importante en este caso tratandose del ler.

Capitan, sin embargo podria cumplir una funcién paralela, como cotejo de versiones de un

mismo autor sobre el mito.

Mito | Personajes Contexto Relacion Objeto Intervencion
con la | aparecido de lalglesia
aparicion
(¢A  quién
se le
aparece?)

1 Dos (hombre y mujer - | Naturaleza Mujer Tabla (mas | Si (bastante)

se presume blancos y adelante,
de escasos recursos "tablita")
econémicos)

2 Uno (mujer - se|No se | Mujer Tablita Si (no tanto)
presume blanca y de | especifica
escasos recursos
econémicos)

3 Uno (nifa - se|No se | Mujer Imagen No se
especifica hija de negro | especifica especifica
esclavo), se presume
de escasos recursos
econémicos

4 Uno (mujer - se | Se presume | Mujer Estampa No se
informa  negra), se|la: especifica

presume de escasos
recursos econdomicos

naturaleza

Se establecen varios elementos que parecieran estar presentes en todos los

y que juegan un papel preponderante:

mitos descritos




e Sijtuacion econdmica (la pobreza)
e La mujer

e Lafe

e El campo (la naturaleza)

e Lareligion

Estos elementos estan presentes en la gran mayoria de los casos relacionados con tales
fendmenos lo cual se relaciona a su vez con la realidad socio-econémica de nuestros paises
latinoamericanos donde existe una esperanza perpetua dirigida a la obtencion de bienes, en
este caso, favores celestiales... tal planteamiento se apoya en una carencia (bienes

econdmicos, dinero, etc.).

Toda formacion social reproduce la fuerza de trabajo mediante el salario, la calificacion
de esa fuerza de trabajo mediante la educacion, y, por ultimo, reproduce constantemente
la adaptacion del trabajador al orden social a través de una politica cultural-ideolégica
gue pauta su vida entera, en el trabajo, la familia, las diversiones, de modo que todas sus
conductas y relaciones tengan un sentido compatible con la organizacién social
dominante. (Garcia Canclini, 1982: 38)
Se precisa sobre un contexto campesino donde generalmente estas variables (salario,
educacioén, etc.) se dan en menor grado que en las ciudades. Por otro lado, no se puede
obviar el tema de la dominacién y su relacion entre las clases sociales... “No hay clase
hegemdnica que pueda asegurar durante largo tiempo su poder econémico sélo con el poder
represivo. Entre ambos cumple un papel clave el poder cultural...” (Ibidem: 39). Numerosos

estudios mencionan la influencia directa que ha tenido la religion sobre los hechos sociales.

... los agentes econdmicos no se rigen primordialmente por criterios de caracter ético. El
gue unas personas tengan mas y otras menos, o el que se produzcan u ofrezcan unas
cosas y nho otras, en un lugar y no en otro, no lo deciden los idealistas ni los misticos,
sino personas de carne y hueso, bastante egoistas, que utilizan todos los medios a su
alcance para salir favorecidas en el reparto del producto total. (Ortiz, 1997: 3)
Ahora bien, en un contexto (campo) donde existe una ausencia generalizada de riqueza, la
mujer (principal responsable del hogar) no le queda (o no “ve”) otra forma operativa de lograr
sus metas sino a través de su fe... “Esa diferencia de la fiesta, sus excesos, en derroche y la
expansiva decoracion, se entienden al vincularlos con las carencias rutinarias” (Garcia
Canclini, 1982: 61), por otro lado “Y siempre, “por carecer de alma” o por incapacidad para
“interpretar y conocer los misterios de la religion”, el esclavizado, para paliar en parte o

totalmente su situacion acudira a la actividad simbdlica y ritual de elevar plegarias, de rendir



culto a un miembro del santoral catdlico en procura de la satisfaccion de sus necesidades,
aparte de la libertad, una de ellas la salud.” (Carrillo Julio, 2008: 19). Finalmente, “Cuando
uno no tiene nada, pues ofrece a los hijos.” (Sra. Imelda de Torres en conversacion con el
autor, 2011).

Algunas especificidades sobre la Fiesta...

Veo la mirada de Ygnacio mientras Porfidio narra sus historias, y la evidencia de un “estar de
acuerdo” es ineludible... Sin duda, como he podido constatar en toda mi vida artistica en el

mundo de la danza, el cuerpo no miente...

El “Encuentro de Capitanes”, que tuvo lugar en la Casa de la Diversidad Cultural (Tabay,
Estado Mérida) con motivo de dialogar sobre las experiencias particulares de algunas
manifestaciones de nuestro estado, reunié entre otras personas a Porfidio Urbina, ler.
Capitan de los Vasallos de la Virgen de Candelaria y a Ygnacio Porras, amigo personal,
vasallo de la Virgen de Candelaria ademas de trabajador cultural; entre otros tdpicos se toco
el tema de la descripcion de las mismas, momento que aprovechamos especificamente para

el desarrollo de esta parte de la investigacion.

Previo a la descripcion de la danza, es conveniente aproximarse a algunas concepciones
bajo las cuales discurrird esta parte del trabajo. En el caso de Garcia Canclini, cultura es “...
la produccién de fendmenos que contribuyen, mediante la representacion o reelaboracion
simbdlica de las estructuras materiales, a comprender, reproducir o transformar el sistema
social, es decir todas las practicas e instituciones dedicadas a la administracion, renovacion
y reestructuracion del sentido.” (Garcia Canclini, 1982: 32). También: “La cultura es algo muy
distinto. Es organizacion, disciplina del propio yo interior, es toma de posesion de la propia
personalidad, es conquista de conciencia superior, por la cual se consigue comprender el
propio valor historico, la propia funcién en la vida y los propios deberes.” (Gramsci en Vilda,
1983: 3).

Scannone plantea que:

...en el caso de la sabiduria popular se trata de un saber no cientifico...su elemento no
es el concepto, como en la ciencia y la filosofia, sino el simbolo (simbolo, mitos, ritos,
narraciones...). No procede argumentando, como la filosofia, sino imaginando,
plasmando, narrando historias, viviendo costumbres, obrando ritos. Pero no por ello deja
de tener su propia normatividad. (Scannone en Carrillo, 2008: 41)



Por su parte, Garcia Canclini asevera que “La cultura no sélo representa la sociedad;
también cumple, dentro de las necesidades de produccion de sentido, la funcién de
reelaborar las estructuras sociales e imaginar nuevas. Ademas de representar las relaciones
de produccion, contribuye a reproducirlas, transformarlas e inventar otras.” (Garcia Canclini,
1982: 33); a su vez se pregunta “;Por qué hablar de culturas populares? Preferimos esta
designacion a otras empleadas por la antropologia, la sociologia y el folclor —cultura oral,
tradicional o subalterna- que suponen cierta posibilidad de reducir lo popular a un rasgo

esencial.” (Ibidem: 56). El autor hace una cita importante aclarando que:

La oralidad, el tradicionalismo, el analfabetismo, la subalternidad son fendmenos
comunicativos y/o econdmicos y sociales, inherentes a la estructura de la sociedad y al
sistema de produccidon [...]. Como fenémenos no producen cultura, ni designan
condiciones suficientes para producirla, pero se vuelven canales y medios de produccion
cultural en tiempos y lugares dados y en determinadas situaciones sociales. La misma
subalternidad esta historicamente diferenciada: como estado socioeconémico sofoca la
cultura, como conciencia de clase, la suscita. El factor constante de produccién cultural
es el trabajo de las clases populares en sus fases de opresion y de liberacion. (Giovanni
Battista Bronzini en Garcia Canclini, 1982: 56)

Importante también el enfoque de Geertz:

La cultura denota un esquema historicamente transmitido de significaciones
representadas en simbolos, un sistema de concepciones heredadas y expresadas en
formas simbdlicas por medios con los cuales los hombres comunican, perpetdan vy
desarrollan sus conocimientos y sus actitudes frente a la vida...el hombre es un animal
inserto en tramas de significacién que él mismo ha tejido, considero que la cultura es esa
urdimbre y que el andlisis de la cultura ha de ser por lo tanto, no una ciencia
experimental en busqueda de leyes, sino una ciencia interpretativa en busca de
significaciones. Lo que busco es la explicacion, interpretando expresiones sociales que
son enigmaéticas en su superficie. (Geertz en Carrillo, 2008: 169)

La fiesta, por su parte, “... sintetiza la vida entera de cada comunidad, su organizacion
econdmica y sus estructuras culturales, sus relaciones politicas y los proyectos de cambiarla”
(Garcia Canclini, 1982: 60). Finalmente, Aguirre Baztan asegura que: “Las culturas son
absolutas para si mismas y relativas para las demas. Todas las culturas son igualmente
dignas porque han sido capaces de construir ‘su mundo’ cultural.” (Baztan en Carrillo, 2008:

177).

Todos estos aspectos citados anteriormente nos pueden acercar al hecho de como entender
las manifestaciones tradicionales como fiestas (no en un solo sentido, el de la “diversiéon”)

sino como procesos de vida relacionados con...



Consideraciones previas en relacion a la descripcion de las partes de la danza...

Previo a la danza, se ha llevado a cabo todos los preparativos, entre otros: la misa y
luego la procesion por el pueblo de La Parroquia.

Dada la cantidad de vasallos, no todos participan en el desarrollo de las figuras
centrales, o mas figurativas, de la danza.

Se utilizaran los siguientes simbolos para explicar graficamente y ayudar a entender
mejor la danza:

e & Danzante

e Q Virgen

T Iglesia

X Golpe de palos arriba (a nivel un poco mas arriba de la cabeza, quedando
cruzados mas o menos en forma de “X”)

|: Golpe de palos abajo (a nivel del suelo, el palo -méas o menos vertical-
golpea el piso)

Anteriormente se hacian dos (2) filas de vasallos (uno detras de otro) frente a la
virgen, hoy dia dada la cantidad de los mismos, se hacen varias filas las cuales se
disponen de la misma manera, como una suerte de “segmentar” la antigua. En
adelante se hablara de manera genérica “filas”, entendiendo que se refiere a las filas
totales (particulares en cada afio). Dos datos importantes, uno, la fila donde estan los
capitanes, que seria como “la punta de la gran fila segmentada”, es la que se ubica
frente a la Virgen, y dos, cada par de filas (o0 “segmento de la gran fila”) ejecuta por su
cuenta cada parte de la danza menos las partes de relevancia, ejemplo: el Encierro
del Chivo (realizado por la fila de los capitanes...)

Las ordenes o “voces de mando” son emitidas generalmente por el primer capitan, las
mismas (en el afio de recoleccion de datos en campo, 2012) en ocasiones son
dialogadas con el segundo capitdn (que también las emite a lo largo de la danza) y
quien por momentos recuerda al primero, lo que debe hacer o sugiere cosas... El
tiempo entre una voz de mando y otra la genera la misma dinamica, generalmente
son:

e Media vueltal — Cuando se debe iniciar la danza o desplazamiento de una fila

e jPuesto! — Cuando se debe volver al lugar dentro de la fila que corresponde a
cada vasallo en la danza (filas iniciales), generalmente es dada luego que se
desarrolla cada parte de la danza



e iDanza! Para iniciar una parte del ritual o determinada musica
e jUno! Para iniciar alguna parte del ritual

No se menciona detalladamente la muasica, lo cual formaria parte de otro estudio, para
centrar la atencion en la descripcion de la danza, sélo se menciona desde el punto de
vista de lo que producen los vasallos desde sus elementos (maracas, palos, cantos o
los pasos de ellos mismos).

En ambas filas, la maraca va en la mano derecha y el palo en la izquierda, sélo
cuando de utiliza el palo para determinadas partes de la danza (como la tumba) se
pasa el palo (de la fila izquierda) a la mano derecha para poder ejecutar mejor los
pasos y no quedar “cruzados”.

Se llamara fila derecha a la fila ubicada a la derecha de los vasallos (dispuestos de
frente a la Virgen), e izquierda a la otra fila.

Se llamara paso de baile 1 al siguiente desplazamiento: “vaivén” entre las filas, en
sentidos contrarios, ambas filas hacia adentro o hacia afuera con un ritmo estipulado
en tiempos de tres (3) -con cada tiempo se hace un paso y una “sonada” de maraca-
dejando una pausa “suspendida” (tipo silencio) en el cuarto tiempo. La fila derecha
comienza con el pie izquierdo para no quedar “cruzado” (es decir, con el pie derecho
hacia la fila izquierda); la fila izquierda a su vez, comenzara con el pie derecho.

Se llamaré paso de baile 2 al siguiente desplazamiento: “vaivén” igual al paso de baile
1 pero en un ritmo mas rapido (“merenguito criollo”, en palabras de Porfidio Urbina),
en este caso los desplazamientos hacia adentro o hacia afuera son menos evidentes,
la maraca no es “sonada” con cada paso del vasallo sino que sigue el ritmo basico de
la musica, una (1) sonada cada tiempo musical.

Cuando no se menciona alguna descripcién especifica en relacion a algin elemento
dentro de la danza, cualquiera que sea, es porque dicho elemento no realiza otra cosa
mas que acompanfar la danza mientras se realiza.

Los nombres de las partes de la danza, aun cuando se mantienen generalmente
“fijos”, suelen variar de un autor a otro (esto se apoya en parrafo posterior a este). Por

ejemplo: “la tumba” para algunos autores, “la roza” para otros, en casos, especifican

“tumba o roza”.




Es de gran importancia entender que estas aclaratorias o consideraciones previas forman
parte de un trabajo etnografico realizado en un tiempo determinado, asi, informan sobre
hechos ocurridos en el afio de estudio u observacion, por otra parte, las manifestaciones
tradicionales estan dadas, formadas y desarrolladas por seres humanos, sélo decirlo
pareciera ser algo “insignificante”, pero en la profundidad de los hechos, esta realidad es la
que subyace muy interiormente... En otras palabras, no se puede dejar de lado el caracter
cambiante, adaptativo, creador... del ser humano, por tanto, todo cuanto ocurra en sus
proyecciones, en este caso particular: ritual a la Virgen de la Candelaria (aun cuando tenga
una estructura muy clara y delimitada), tendra esa misma caracteristica. Hay mucho de sentir
lo que esta ocurriendo y cdmo se va con ello, una analogia para comprender mejor esta

realidad seria visualizar el transito de las nubes bordeando las monatias...

Los Vasallos de la Candelaria conforman una Cofradia que ha venido desarrollando un ritual
conformado entre otras partes por una danza con caracter netamente agrario y relacionado

con las labores de labranza. Consta de las siguientes partes:

Descripcion de las partes de la Danza...
Danzay versos/coplas ala virgen (La ofrenda):

iOh Virgen de Candelaria, madre de los Vasallos

aqui me tienes danzando, igual que todos los afos!.

(Versos recitados a la Virgen por un vasallo, trabajo de campo, febrero 2012)

Se disponen las filas frente a la Virgen, quien esta puesta delante (y de espalda) a la Iglesia.
Se inicia con paso de baile 1. Mientras danzan, de manera espontanea los vasallos van
acercandose uno a uno a la Virgen, agitan las maracas para sefalar a los musicos que
deben hacer una pausa (que también hacen los danzantes) y recitan los versos... De vez en
cuando se hace una pequefia cola de ofrendantes, los cuales salen de cualquier parte de las
filas. Actualmente se acercan también madres (vestidas como acostumbran a diario) para
ofrecer a sus hijos y recitan sus versos, incluso hacen todo el recorrido en la procesion
(algunas descalzas) tanto el dos (2) de febrero, como el tres (3) en Zumba. Estos versos
sirven, como se puede apreciar, para muchos fines, entre otros, continldan pagando su
promesa, agradecen favores recibidos, también la salud, la cosecha, la proteccion, entre

otros aspectos fundamentales para los creyentes.



Danza y Tejido / Tejido y Paseo (El “adiés-adidés”): Con el paso de baile 1, la fila derecha
se va desplazando para ir pasando del lado donde estan inicialmente (o lado derecho de la
fila izquierda) al otro lado de la fila izquierda, una suerte de “rodear” dicha fila hasta llegar de
nuevo a su lugar inicial. En su andar, la fila que se desplaza, se entreteje entre la fila que no
se desplaza. Ver Figura 1y 2. Mientras se desplazan van diciendo “Adiés, adios!!!” un saludo
muy particular en el andino (particularmente por haber nacido en Mérida, de nifio, en
ocasiones saludaba de esta manera... Hoy dia es frecuente en las zonas mas alejadas de la
ciudad). El Capitan se mantiene cerca de la Virgen (de espalda a ella) pero no “en fila” (como
‘chequeando” todo cuanto ocurre), s6lo sonando su maraca igual que los vasallos mientras
se desarrolla el desplazamiento de la fila derecha; cuando es momento del desplazamiento
de la fila izquierda, él participa encabezando dicha fila. En términos musicales tendriamos:
golpe de maraca — golpe de maraca — golpe de maraca — silencio y dentro de esta estructura

se verbalizan, en cualquier momento, los “adiés-adios”.
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El Encierro del Chivo: En palabras de Porfidio Urbina “... de Ejido para abajo a lo largo del
tiempo se han criado chivos, en Lagunillas se han criado muchos chivos y eso eran
arré’os... para el mercado principal y para el mercado de ejido... cuando estan arriando los
chivos ellos gritan y hacen ruidos..., entonces se asumio gritar, palabrear, dar la vuelta y
encerrarse...” (Conversatorio Encuentro de Capitanes, 2012). Un grupo de vasallos, entre
ellos los capitanes, se salen de las filas para armar otra y se van corriendo, primero de lado
izquierdo del espacio (mirando de frente a la Iglesia) y forman (en su recorrido) dos circulos
concéntricos (a veces pareciera ser una forma espiralada), el interno se mantiene en el sitio,
sus vasallos golpean el piso con los palos, gritan, hacen como chivos y suenan las maracas
mientras el externo corre en sentido anti-horario haciendo las mismas acciones del primero,
ver Figura 1; luego el circulo externo corre hacia el lado derecho del espacio donde se
desarrolla el ritual, para formar el circulo interno y viceversa con los vasallos del otro circulo
guienes ahora corren en sentido horario, ver Figura 2. Alli, de igual manera gritan, hacen

bulla, etc.; por momentos, cuando no siguen dibujando el circulo mientras corren (circulo



interno), los pies permanecen como si estuviesen corriendo mientras golpean el piso con el

palo, giran en sentido horario.

Figura 1
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voz de mando “danza!!ll” irrumpe el espacio la musica,

posteriormente con otra voz de mando (“uno!!!”) se inicia de nuevo el paso de baile 1, en

esta parte de la danza los vasallos golpean los palos (a una altura un poco mas arriba de la

cabeza) por un rato, pero de nuevo otra voz de mando, esta vez “media vuelta!!!”, inicia un

desplazamiento de las filas (puede ser hacia arriba o hacia abajo, ver Figura 1) que lleva a

los vasallos en un recorrido por el espacio brindando la imagen como si estuviesen

“tumbando” (maleza, ramas, etc.) lo que posteriormente sera quemado segun las labores

rutinarias de labranza... en términos musicales, tendriamos: golpe de maraca — golpe de

maraca — golpe de palo (arriba) — silencio.

Figura 1
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Nota: T 6 | son opcionales y hace alusion al recorrido de

ambas filas (que van juntas...)

La Quema: las dos (2) filas han llegado a su lugar inicial luego del recorrido de la tumba,

mientras contindan con el paso de baile 1, el 1er. Capitan ordena traer el “Bagazo” (elemento

para quemar, una cantidad —manojo- de pasto seco amarrado, a veces lo llaman por otros



nombres) que es tomado por el 3er. Capitan quien se desplaza caminando hasta un punto
atras de éstas, ver Figura 1, importante mencionar que no siempre lo realiza el 3er. Capitan,
dependera de lo que ordene el lero; al llegar hasta el punto deseado prende fuego al
‘Bagazo” y comienza a bailar (paso de baile 1) en forma de zig-zag hacia adelante,
acercandose a los vasallos que hacen las filas (ver Figura 2) y agachado para poder acercar
el elemento al piso y “quemar el terreno” (en realidad, lo que se ha tumbado); también
puede-debe (como de hecho sucedid) quemar en otras filas, o todas... Es preciso recordar
gue durante toda esta parte, los vasallos se mantienen danzando el paso de baile 1;

musicalmente tendriamos: golpe de maraca — golpe de maraca — golpe de maraca — silencio.
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La Siembra: luego de haber realizado la quema y mientras los vasallos continGan danzando
el paso de baile 1, se ordena -con una voz de mando- iniciar la siembra... Es asi como se
disponen de nuevo los vasallos a dar otro recorrido por el espacio para “sembrar”; en este
caso, golpean el suelo con la punta del palo (mas o menos perpendicular al suelo) en la
parte central de ambas filas, ver Figura 1, mientras van danzando, dicho golpe ocurre en el
tiempo 3 del paso de baile 1 y no hay golpe de maraca, en otras palabras, en términos
musicales tenemos: golpe de maraca — golpe de maraca — golpe de palo (abajo), “silencio”,
este ultimo aspecto “abajo”, una vez mas, incide en la realidad dual andina dada desde el
“arriba/abajo”, en este caso “arriba” se desarrolla en la tumba mientras que “abajo” en la
siembra... En este afio de recoleccion de datos, en ambas partes de la danza, a su vez se
planteé de nuevo la dualidad “arriba/abajo” ya que mientras se hizo la tumba (golpe de palo

arriba) se desplazaron hacia abajo, caso contrario en la siembra... Es importante mencionar

- ~

gue hasta hace un tiempo el disefio del recorg
hacia “arriba”, pero dada la cantidad de va

vivencia”, este patron varia.
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Figura 1 Nota: 1 6 | son opcionales y hace alusién al recorrido de

ambas filas (que van juntas...)

El Aporco (la limpiada, deshierbo o quitar la maleza): Los vasallos continian danzando el
paso de baile 1 mientras se desplazan haciendo “la siembra”. En algin momento la accion
cambia... y entonces, ya no golpean el piso de forma vertical sino que es un golpe digamos
“‘normal”, como cuando se agarra un palo (tipo espada) y se ejecuta un golpe, en esta parte
de la danza se tiene, en términos musicales, la siguiente forma: golpe de palo con golpe de
maraca - golpe de palo con golpe de maraca - golpe de palo con golpe de maraca —
“silencio”; El aporco finaliza con un canto de faena, “aquellos negros cantaban algo asi... un
canto melancdlico, al comienzo o al final de la faena” (Porfidio Urbina en explicaciéon dada
mientras la ejecucion de la danza, febrero 2012), el canto es: “lo lo 1o 10000, lo lo lo 10000, lo
lo lo lolololololold” el cual repiten mientras estdn danzando y tantas veces como sientan...
finalizando con sonadas de maraca que es la sefal para pausar, tanto la musica como la

danza. No se muestra Figura ya que son desplazamientos por el lugar donde ocurre el ritual.

Luego, en la continuidad de los hechos campesinos, vendria el aporreo del grano (aporrear
el grano), se mete el grano en los costales (sacos) y se aporrea, se le da golpes para
separar la concha del grano, ya desgranado se lleva al duefio quien paga al trabajador
metiendo el grano en un cajon que se llama “palito” (medida) y dando esta cantidad de grano

como forma de pago por la labor realizada, por la cosecha...

El Palito (El aporreo del maiz, la caraota...): Una voz de mando “puesto!!!” indica a los
vasallos que deben, una vez finalizado “el aporco”, ir a su ubicacion para comenzar la danza
“El Palito”. Los vasallos se disponen esta vez agachados (en cuclillas, o “cunclillas” —
también usado en los andes) frente a frente (con el vasallo de la otra fila) y con una cierta
separacion, un poco mas de lo que acostumbran mientras hacen las demas partes de la
danza (uno al lado del otro), ver Figura 1. Entretanto el 3er Capitan se ha desplazado hacia
atras (igual que en la Quema) para venir danzando hacia delante cuando comience la

musica. Los vasallos se impacientan, gritan, apabullan, golpean el piso en sefial de anhelar



el comienzo de esta parte del ritual, y es que no es para menos, aqui reina la alegria, el

festejo... hay gran entusiasmo por la cosecha obtenida!!!
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Figura 1 Nota: 1 6 | son opcionales y hace alusion al recorrido de

ambas filas (que van juntas...)

El 1er. Capitan da la orden... “Musica!!!”, comienza un ritmo alegre mientras los vasallos
comienzan a golpear el piso con los palos, se levantan y comienzan esta vez con el paso de
baile 2, los vasallos de la fila izquierda tienen: el palo en la mano derecha y la maraca en la
izquierda; los vasallos de la fila derecha, de manera contraria; a la voz de mando, comienzan
un ultimo desplazamiento por el lugar donde se desarrolla el ritual. De pronto, todos los
vasallos se han unido en sendas grandes filas... una hermosa imagen cobra vida: por la
plaza van desplazandose, una al lado de la otra, dos largas culebras coloridas!!! Luego de su
paseo, vuelve a seccionarse y vemos de nuevo el orden del comienzo del ritual; ahora, con
la voz de mando jUno! las secciones inician un “tejido” (pasacalles) entre ellas, las filas se
van cruzando hasta llegar al puesto del vasallo que tienen enfrente (continan con el paso
de baile 2) en cuatro o cinco tiempos cada cruzada (cada tiempo es ejecutado en un ritmo
triple, o tres sub-tiempos), ver Figura 2, esto es realizado hasta que el primer capitan indica
jAlto!, con esta voz de mando las filas cesan el cruce y se disponen a iniciar otro recorrido,
esta vez con la orden jmedia vuelta!, muy alegres se van desplazando por el espacio hasta

gue llegan de nuevo a sus lugares iniciales, el ritual culmina con un canto de faena que dice:

Si el palito se te quiebra, No te sientes a llorar
Que palos hay en el monte, Como lo sepas labrar
(Canto de faena, al final de “el palito”, trabajo de campo, febrero 2012)
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Figura 2

Nota: al igual que en el “aporco”, no se muestra Figura en los desplazamientos por ser una
parte donde se realizan desplazamientos diversos... y como se ha mencionado, éstos

responden en gran medida a “la vivencia”.

La Zapa (de “zapatiaba la negra” - zapatia’o, de zapatear): finalmente, los vasallos se
rednen en parejas y se agarran de las manos (a una altura mas o menos por el pecho), entre
sus manos estan los dos (2) palos (que agarran por sus extremos); en otras palabras, se
hace un agarre entre manos y palos (hay variaciones)... Es una parte donde se permiten
“salirse” del orden estipulado por la danza, no hay figuras como lineas de vasallos ni de
cualquier otra indole, cada pareja establece su ritmo y desplazamiento, hay mucha alegria,
algarabia... En casos, se intercambian las parejas, es momento de celebracion. Se bailan
tantas zapas como se puedan, dependiendo de Ilo concedido por los capitanes,
generalmente son unas tres (3). A lo largo de las “zapas” se les pide a los vasallos que
bailen entre ellos y no con el publico asistente... Importante mencionar que esta parte, que
pudiese visualizarse como de festejo dentro del ritual de la danza en general, en realidad no
lo es, y como nos narra tanto Ygnacio Porras como Porfidio Urbina el festejo ocurre en “el
palito” porque “la danza es completa en si misma”... De igual manera no se muestra Figura

porque los vasallos bailan en parejas libremente por el espacio...

El Entierro del Gallo: La mafiana del 3 de febrero, es dedicada al desarrollo, nuevamente,
de la danza... esta vez en Zumba, lugar de apariciéon de la Virgen (como se mencioné
anteriormente, este aspecto llama particularmente la atencion sobre cémo ha incidido la
religion catdlica en la manipulacion de las manifestaciones), alli se lleva a cabo tanto la misa
como el ritual de la danza y al culminar todo aqui en Zumba, los vasallos se van en

procesion, “pa’rriba”...



En la tarde, mas o menos como a las 3, vienen rodeando la plaza bolivar de La Parroquia,
muy alegres los vasallos con sus gallos en alto!!! Todo se llena de una energia totalmente
diferente a la sentida hasta los momentos... La presencia de los gallos y el alcohol

introducen en otro territorio, aqui la Virgen, no participa...

“Ahi vienen los galleros” se avisa por microfono, “ya se va a dar inicio al primero de la tarde,
galleria la estrellitalll, cuatro kilos, gallo grande!!!” continda uno de los vasallos, tal como en
una corrida de toros... El espacio destinado para el Entierro del Gallo es re-ajustado con
cuerdas, a uno mas pequefio; los vasallos atraviesan las cuerdas y comienzan a ponerse de
acuerdo mientras aprovechan para seguir “echandose un palito o un palo!!!"” (ingerir licor). El
gallo serd encerrado en una caja (plastica, usadas para gaseosas, que dejan ver lo que
contienen) y el vasallo que lo “baila” debera vendar sus ojos y esperar junto a otro vasallo, al
lado del gallo; comienzan dos filas de mas o menos 7 vasallos, a danzar el paso de baile 2,
con el mismo son de “merenguito criollo” en forma de semi-circulos y en sentidos contrarios,

alrededor tanto de los bailadores como de la caja que contiene al gallo, ver Figura 1.
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Figura 1 O22 Caja con gallo adentro y dos vasallos, el que “baila

el gallo” y el acompafiante

Es interesante mencionar que anteriormente el gallo era literalmente enterrado en el suelo
(hay que recordar que las calles eran de tierra...) y una vez que culminaba el “baile de gallo”,
el bailador bebia su sangre la cual salia del cuello cuando era destrozado... Posteriormente
esta sangre paso a ser “colita” (bebida de color rojo), hoy dia lo que toman es un preparado
de varias cosas (licor, jugos diversos, etc.). Hay una variante del nombre que es “Encierro

del Gallo”, lo cual es mas cénsono con lo que realmente ocurre en la actualidad...



Luego de unos momentos de danza, el acompafiante del vasallo que “baila el gallo”, lo lleva
a dar un recorrido (también con paso de baile 2) por el circulo que hacen los danzantes, alli
lo pasea, lo gira, etc., mientras éste exhibe un rejo en lo alto de sus brazos estirados hacia
arriba... Luego de un rato de danza, es llevado cerca de la caja donde ya esta una de las
filas de danzantes golpeando la caja, como en sefial de querer “algo” con el gallo, en
realidad robarlo... El vasallo que “baila el gallo”, enérgicamente, levanta aun mas sus brazos
para prepararse (mientras su acompafante se aleja) y comenzar a dar rejazos que son
soportados, en su mayoria (y asi debe ser por norma) por las piernas de los vasallos que
han golpeado la caja, quienes saltan para “evitar’ los rejazos... Ver Figura 2; al termino de
unos cuantos rejazos, el vasallo es tomado de nuevo por su “llevador’ (Que puede variar a lo
largo de) para comenzar un nuevo paseo, esto permite la rotacién de las filas ya que ahora
viene a golpear la caja los otros vasallos que no han recibido rejazos... Las acciones se
repiten tanto como adrenalina, o deseo, pueda haber... Por momentos, el vasallo puede

engafar a sus semejantes (haciendo el gesto de dar un rejazo y no lo da) para poder acertar

los rejazos...
Pl
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Figura 2 x/VasaIIo con “rejo”

La culminacién puede darse por varias razones, puede ser cuando la musica cesa por orden
del capitan, cuando los vasallos se ponen de acuerdo, etc.... en ese instante el vasallo que
“baila el gallo” es llevado en un ultimo paseo donde esta la caja, lo acuestan (“bocarriba” -
decubito dorsal, o supino) cerca de la misma, levantan ésta y le ponen el gallo encima para
gue lo agarre, es levantado entre varios vasallos y sacado del espacio donde ocurre esta
parte del ritual (o “de la arena”, para estar en sintonia con el animo presente...). Un dato

interesante resultar ser la participacion de la primer mujer en esta parte del ritual, ocurrida en



el aflo 2012 (periodo en que se hizo el trabajo etnografico especificamente para esta
investigacion).

Como forma de “cierre” - algunas reflexiones en torno a la danza...

En ocasiones, investigadores refieren hechos como por ejemplo la dualidad “arriba-abajo”,
ya mencionada, dando profundas explicaciones sobre ello pero olvidando que, de manera
“natural” (y en un sin numero de ocasiones, en medio de una vivencia y en este caso
particular del ritual de la danza a la Virgen de Candelaria), las cosas (desplazamientos hacia
arriba o hacia abajo, en nuestro caso) se dan porque es en medio de esa misma vivencia,
del sentir del momento, que son planteadas de una forma u otra sin que exista en ellos
(vasallos-cultores) la intencion de hacerlo bajo los pardmetros mencionados. Por momentos
observé (posteriormente constatado en conversaciones) que los capitanes de las secciones
de filas decidian desplazarse en un sentido u otro dependiendo del sentido que habia
escogido otra seccion, en otras palabras, si una seccion comenzaba a danzar hacia arriba, la

otra, simplemente por razones de espacio (o equilibrio), lo hacia en sentido contrario...

En el Entierro del Gallo se plantean variables interesantes, una de ellas tiene que ver con la
“‘calidad” del vasallo que ofrece los rejazos ya que una de las razones de recibirlos es el
“pago de promesa”, aun cuando esto es muy discutido por el 1er. Capitan quien dice que si
de verdad estuviesen pagando promesa no tomarian alcohol, lo cual permite tolerar o
soportar los rejazos (por los efectos de adormecimiento que ofrece); otra, es directamente
proporcional a la primera, ya que los vasallos recibiran mas rejazos y con mayor
“disposicion” (y por lo tanto “pagaran” mejor su promesa) en tanto tienen un buen
“ofrendante” de rejazos... Aunque se plantea una contradiccion aqui y es que se salta para

“evitar” los rejazos cuando se quieren recibir, precisamente, para pagar la promesa...

(1)

% (1) Detalle de “rejazo”, notese la ruptura de tejido como también hematomas... (2) Vasallo danzando

descalzo, (La Parroquia, 2012 - Registro personal del autor, ambas imagenes)



De alguna manera, el Entierro del Gallo es también un espacio de “ofrecimiento del
cuerpo”... en términos de “mostrar”, entre otros aspectos, al “macho”... Recordemos que es
un encuentro social, tantos rejazos puedo recibir, tanto “mas macho soy”... En la localidad
de Lagunillas se da un suceso analogo cuando “Las Marias” (también llamadas las
“‘Muchachas” o “Las Viejas”) ofrecen rejazos a los espectadores, sélo que éstos no saltan
como los vasallos en La Parroquia sino que resisten los rejazos que van recibiendo de las
distintas “Marias” (en realidad son hombres disfrazados-vestidos de mujer) que se acercan
para ello. Es importante aclarar que aun cuando se dan rejazos a todos los espectadores,
sean de la localidad o no, los que son de fuera no los reciben con tal fuerza ni en cantidad
como los que son de la zona, quienes son mayormente escogidos por las “Marias”.
Recuerdo un caso particular donde un hombre muy joven (méas bien muchacho) ni se movia
cuando recibia los rejazos de mas o menos 5 “Marias”, es mas, se acomodaba de frente a

las que los ofrecian, como en gesto de retar y mostrar su “hombria”...

Existen otros elementos sobre los que deseo discurrir, a propésito del afio de realizacion de
la investigacion. Recuerdo cuando tenia 15-16 afios, y realicé mi primer visita (en términos
de estudio) a la manifestacién, me dispuse con un grabador de cassette a recoger la musica;
en un momento determinado, me introduje en medio de las filas y fui golpeado con las
maracas por los vasallos... Una forma de “alejar’ a las personas del espacio donde se
desarrolla la danza, una suerte de respeto... En ese tiempo era ler. Capitan el sefior
Meterito (Emeterio) Rangel (padre) antecesor de Porfidio Urbina. Hoy dia el ler. Capitan
(Porfidio Urbina) ha permitido entre otras cosas, que las personas que se acercan para el
estudio de la manifestacién (incluso otras), tengan “acceso abierto” a ella; es particularmente
extrafio para mi, cuando observo como se meten en las filas llegando incluso a interrumpir la
danza... Otro aspecto interesante y que no ocurria tampoco anteriormente, es que el actual
ler. Capitan de vez en cuando ofrece explicaciones a los visitantes (muchos de ellos
turistas), mientras se realiza la danza, por medio de un sistema de sonido instalado

especialmente para la ocasion.

Un aspecto dejado abierto anteriormente y que puede brindar luces en el entendimiento del
por qué son los hombres los que realizan la danza, es la delimitacion de las labores segun el
sexo... lo que a su vez, desde mi particular vision, tiene que ver directamente con una

1]

realidad corpérea. No estd de mas recordar que “... la veneracién por la naturaleza les



brotaba a los indigenas...” (Vilda; 1983: 15) como también “los espafoles tuvieron que volver
sus ojos a la tierra (para desarrollar primordialmente el cacao y el cuero) y sélo asi...
comprendieron que también la agricultura y la ganaderia podria proporcionarles trampolin
para la fama y el encumbramiento social.” (Ibidem: 15); asi, la tierra ha sido y sigue siendo
‘punto de encuentro” y espacio de desarrollo de localidades y personas, especialmente para
los vasallos de La Parroquia. Como se dijo, la mujer se encarga de las labores caseras
(comida, limpieza, etc.) mientras que el hombre es el que labra la tierra, entre otras razones
por su fuerza, lo que le permite trabajar largas jornadas durante todo el dia, esto incluso es
analogo con las labores de caza de animales y sobre todo los de gran tamafio. No se trata
de decir que una mujer no pueda labrar la tierra sino que el hombre, en general, tiene mas
fuerza como también resistencia para ello (arriar bestias, levantar sacos pesados o cualquier
actividad parecida) y esto tiene relacion directa con la division especializada del trabajo, “...

”

las mujeres presentan menor fuerza que los hombres en todas las edades...” nos dicen
Mahn Jessica y Romero Carolina en su tesis para la Escuela de Kinesiologia de la Facultad

de Medicina de la Universidad de Chile, en el afio 2005.

En otras palabras, en aquellos grupos que decidieron no seguir bajo la forma némade, los
que tenian habilidades y destrezas para una labor (cazar, pescar, recolectar...) se dedicaban
a ello, pero es de entender que dichas habilidades y destrezas vienen dadas por una
realidad corpérea en base a sus capacidades (para la fuerza, la resistencia, la observacion,
etc.). Un cuerpo femenino puede parir porque su cuerpo esta dotado para ello, asi, en el
momento del parto, sus caderas permiten el paso del feto, su coxis se desplaza hacia atrés,
etc. En este orden de ideas podriamos entonces entender el por qué son los hombres
quienes llevan a cabo la danza y por qué son las mujeres de vital importancia para las
manifestaciones... Es en ellas, en quienes recae todas las demas responsabilidades; el
hombre danza, pero la mujer hace los trajes, las novenas, prepara las comidas, la misa asi

como las mil otras actividades que supone llevar a cabo la manifestacion...




Otro aspecto, que considero mas bien un descubrimiento, tiene que ver con una parte del
ritual de la danza que actualmente no se hace... La “Danza de las Cintas” (o “Danza de
Cintas”) formé parte del ritual en algun momento de la historia, ésta se desarrolla tejiendo las
cintas multicolores que cuelgan de un gran tronco de madera que sostiene un vasallo
mientras los otros las tejen (anélogo al Sebucan). Segun Ygnacio Porras, que hoy no se
desarrolle, tiene que ver con esas cosas que las manifestaciones “van integrando o no” a lo
largo de su devenir... En todo caso, lo interesante a rescatar tiene que ver con el sentido de
referencia en relacion a un espacio y un imaginario andino... Esta danza, que se hacia al
principio del ritual (génesis), cobra especial sentido tratandose de los mitos de creacion
relacionados con arco y arca, dioses creadores segun la cosmovision andina, segun Clarac,
‘La Danza del Palo: cada danzante lleva en la mano la punta de una cinta larga que esta
atada en su otra extremidad a la cima de un “palo” y al bailar se va tejiendo poco a poco las
cintas de distintos colores alrededor de dicho palo.” (Clarac, 1981: 167); dichas cintas
multicolores remiten directamente al arco iris (relacién directa con arco, dios creador), llama

la atencion, mas aun cuando esta parte del ritual, como se menciond, se ejecutaba al inicio...

Resulta interesante que en el caso del desarrollo del ritual a la Virgen de la Candelaria en la

zona el Valle, la Danza de las Cintas sigue formando parte del ritual y se realiza al inicio...

% Madre haciendo peticion a los pies de la Virgen de la Candelaria... (Iglesia La Parroquia, 2012, Registro
personal del autor)



Cabria preguntarse entonces ¢Qué pasoé, en el fondo, con esta parte del ritual en los
Vasallos de la Parroquia? ¢Por qué fue suprimida teniendo especial sentido dentro del
contexto en que se realizaba? Es aparentemente facil pensar que esto pueda apoyarse en el
devenir natural (e ineludible transformacién) de las manifestaciones tradicionales, leyendo a
Clarac puede uno percatarse de tal realidad cuando describe la danza y lo que ocurre hoy
dia, pero (insisto) en un contexto conservador, tan apegado a sus creencias como suele ser

los andes, es particularmente extrafio que tal parte fuese suprimida sobre todo tratandose,

como se dijo, de la cosmovision andina...




Capitulo VI

Un ser-estar con el Maestro Juan Monzon....

La investigacion sin trabajo de campo, es decir la que es solamente libresca, llamada
falsamente “investigacion tedrica”, porque la investigacion tedrica es la que uno es capaz
individualmente, o en grupo, de elaborar, ha llevado a muchos errores conceptuales por
manejar a menudo informacion falsa, a veces imaginaria, y a conservar muchos
estereotipos, muchos antivalores, y, en cuanto a nosotros en América Latina, nos ha llevado
a conservar nuestra verguenza cultural, a vernos a través de los ojos de OTROS a quienes
hemos creido mas inteligentes o mejor preparados que nosotros....

)acquell'ne Clarac
Antropéloga, Pintora, Pionera de la Antropologia del Sur

Para mi la danza ha sido la vida pues, me entiendes... entonces, tu no puedes mezclar
pues, si tu eres un artista tienes que dedicarte cien por cien a eso pues...

Maestro Juan Monzén
Bailarin, Maestro, Pionero de la Danza Contemporanea en Venezuela

37 . . . .
Maestro Juan Monzodn.... (imagen cedida por el maestro mismo)



Siempre me ocup6 el tema de viajar para encontrarme con el Maestro Juan Monzon. Nuestra
realidad como profesores universitarios venezolanos en muy singular (y si es la Universidad

de Los Andes es mas singular...)

Alun cuando siempre albergaba la duda de tal viaje, de manera paralela, sentia, muy
profundamente, que ocurriria. Comencé a planearlo por alla en Enero del 2019, pensaba
trasladarme en agosto de ese afio. Mientras mermaban mis esperanzas de “ir en el carro”,
comenzaban a ganar espacio las de “ir en la moto”. Todos me decian: “Cémo se le ocurre!!!,
las carreteras estan muy peligrosas...” Entre otras cosas, iba de vez en cuando a “transito”®
a preguntar como estaban las vias para viajar.... Yo indicaba a los oficiales que iria en moto,
ellos me miraban, luego me decian “bueno, vaya con cuidao”, como sin mucha gana... Pensé
también que “los panas” (amigos) moteros podrian ayudarme, obviamente ellos me decian

r "

“cofio chamo dale!!! pero hazlo de dia”. Debo confesar, desde lo més profundo de mi ser,
gue concretar este Capitulo, puntual para la propuesta, ha sido una gran experiencia en mi

vida, a la cual he dedicado mucho tiempo, investigacion, y sobre todo, amor...

Mientras me preparaba, sobre todo psicologicamente a resistir el viaje desde el punto de
vista corporal, apenas he hecho un viaje de 500 kilbmetros en moto, y sé lo que le
esperaban a mis “posaderas”... fue ocurriendo algo que la vida me regalaria de manera
abundante. Valga decir que contemplaba llevar mi carpa para quedarme mientras durara la
estadia. Pues bien, por alla a finales del 2018, me invitaron a dirigir escénicamente una obra
llamada “Miranda — Ruta de Libertadores”, producida por Michele Lee (Directora General del
Centro Venezolano Americano de Mérida - CEVAM). Seria esta mujer, mujer otra vez en mi
vida... quien me brindase la grandiosa oportunidad de viajar con todos los gastos pagos a
Valencia (Estado Carabobo — Venezuela) para desarrollar mi trabajo de campo, esto fue
grandioso realmente... Se gesté una actividad con CEVAC (analogo al CEVAM, pero en
Carabobo), donde incluyeron un taller que yo dictaria, como también otras actividades, entre
ellas, un “FlashMob” de la obra antes mencionada. Y asi, me fui en la Van privada del
CEVAM y me quedaria en el Hotel Garden de Valencia, de mas esta decir que me trataron

‘como un Rey"....

% Alcabala ubicada en “la vuelta de lola”, salida norte de Mérida - Venezuela, lugar muy conocido y punto de
referencia importante en el estado



Partimos a Valencia ya entrado Agosto. El Maestro estaba informado de mi viaje, llevabamos
tiempo intercambiando informacién sobre esto. Una vez llegamos, luego de casi 11 horas de
viaje, le avisé al maestro que al dia siguiente comenzariamos los encuentros, que se
entretejian con las actividades planificadas con CEVAM — CEVAC. Michele estaba al tanto
de mi situacién y se abrid espléndidamente a que mis actividades fuesen luego de mis

encuentros con el Maestro.

Finalmente amanecié... aquel primer dia. Tenia tiempo sin ver al Maestro, tuve la gran

3% mientras realizaba el taller de formacién

suerte de conocerle en una Edicion del “FesMo
gue acostumbran a dar los maestros asistentes. En ese taller ocurrié algo muy significativo, y
es gue mientras discurria el mismo, los bailarines fueron retirandose, y para mi sorpresa, en
la clase del viernes (el taller duraba 5 dias, comenzaba el lunes) quedé sdélo yo tomando la
clase con el Maestro.... El, como todo un maestro, con sélo un asistente al taller, dio su

clase!!! y juntos danzamos deliciosamente aquella manana del viernes....

A

La indicacién era muy precisa (es que la danza nos forma de esa manera), nos veriamos en
la planta baja del Centro Comercial que esta al lado de “El Carabobefio”. Yo, tal cual pupilo,
me fui temprano al encuentro, pero él, tal cual maestro, ya sabia que me perderia.... porque
cuando él ha quedado en verse con otras personas siempre da la misma direccion y siempre
se pierden!!! Finalmente, lo llamé y le indiqué donde estaba y él vino acompafiado de su
sobrina, una suerte de “lazarillo” en su vida... Apenas se dibujé en la distancia, lo reconoci®,

la alegria broté de mi ser... Cuanto tiempo habia esperado para aquel encuentro!!!

Fuimos hasta el Centro Comercial, ain mi insistencia en vernos en un lugar mas intimo,
quizé su casa. Pero él nunca accedié porque estaban de mudanza. Nos despedimos de su

sobrina, nos sentamos, y comenzé una historia fascinante.

Si algo tenia claro desde que se contempld su participacion como co-tutor, es que su

asesoria en esta investigacion era oportuna en tanto es pionero de la danza en Venezuela

% Asi le llamo al Festival del Movimiento, encuentro organizado y dirigido por la Maestra Mireya Tamayo y
realizado en Mérida-Venezuela, desde el afio 1989, con motivo del desarrollo, promocién y difusion de la
danza, sobre todo contemporanea

*% Los bailarines tenemos una consciencia corporal bastante desarrollada, dada desde los elementos de la
danza que trabajamos en clase
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(form¢ parte del elenco que danz6 con el maestro Grishka Holguin, referencia ineludible en
la danza venezolana y en palabras del Maestro Juan Monzoén “hacia bailar las piedras!!!”) y
sus aportes son innumerables, entre ellos cuenta con generaciones de bailarines formados,
eso se hizo notable apenas comenzamos a conversar y hacer el planteamiento de mi
propuesta.... Enseguida comenzaron los cotejos y analogias, “eso es lo que hicieron los
cubanos con el ballet” (Juan Monzon, trabajo de campo, 2019: 27" - 190824 _001), a lo que
continta explicando: “simplificaron un poco la técnica llevada a su clima, y entonces bueno,
eso es lo que hicieron ellos pues, entonces la Técnica Cubana es reconocida hoy
mundialmente pues, pero un técnica latinoamericana, de nuestro clima, me entiendes, de

nuestra idiosincrasia” (Juan Monzon, trabajo de campo, 2019: 5°37"" - 190824 001)

Mientras le escuchaba, y esperabamos que el computador finalmente encendiese, pensaba
en los procesos de adaptacion.... Desde el punto de vista antropoldgico, y partiendo del
concepto “adaptaciéon”, es muy cierto que el entorno incide en la configuracion del ser
humano (baste notar, por ejemplo, las capas de grasa que necesita un cuerpo en territorios
con temperaturas muy bajas) pero éste, siempre ha buscado las formas de re-configurar
esas condiciones que le plantean los contextos en los cuales le ha tocado vivir, asi, es
preciso contemplar también, desde un punto de vista humano y ecoldgico, que en el otro
sentido, el ser humano también incide en la configuracion de los contextos. En este sentido,
los procesos formativos danzarios también forman parte de esta realidad por ser procesos

humanos.

Los espacios de acondicionamiento-formacién corporal que hemos transitado como
bailarines han funcionado como una suerte de patrones que han encasillado-limitado una
forma de crear condiciones corpéreas, pero no necesariamente, como de hecho ha ocurrido
en Venezuela, se adecuan al cuerpo latinoamericano. Lo que se busca es poder ir en la
formacion del cuerpo desde otras posibilidades, asi, terminan siendo una antitesis de
formarse desde la libertad del movimiento, que es lo que se busca desde esta propuesta
investigativa, muy en consonancia con la propuesta formativa de Valencia Danza

Contemporanea, la compafia de danza creada por el Maestro Juan Monzén.

Es preciso aclarar que en la danza, en términos de “danza a nivel profesional”’, de manera

general se utilizan ambos términos: bailar y danzar, sin embargo existe una diferencia



basada en que danzar es lo que hacemos, forma parte de nuestra praxis, incluso desde la
clase estamos danzando, porque partimos de la proyeccion que esto tendra en términos
escénicos, mientras que bailar se usa mas para otros contextos como por ejemplo una fiesta,

unos “15 anos”, etc. En todo caso, es comun utilizar mas el término bailar...

También, en este contexto artistico se habla de danza y ballet. A lo largo del tiempo ha
habido esta “separacién” (en ocasiones “guerra-pugna’) entre ambos espacios, sin embargo,
mas recientemente, en términos académicos, se hombra al ballet como danza clasica y asi
con otras denominaciones de la danza, contemporanea, moderna, etc. El ballet ha sido el
espacio primero desde donde surge la danza como “lugar académico” con Luis XIV, la
incidencia del contexto socio-cultural sobre todo desde la jerarquia planteada y la adopcién

desde el ballet de tales formas, es una suerte de proceso histérico en el que se va

transmitiendo y adquiriendo... no en vano comenta el maestro: “En danza éramos muy asi
pues, todo era como compafieros, ahi no habia estrellato pues, todos éramos igual, y en
ballet si habia esa cosa” (Juan Monzén, trabajo de campo, 2019: 15°'43"" - 190824 001)

Yo recuerdo en los “80, cuando me inicié como bailarin profesional, que los directores de los
grupos de danza eran muy celosos con sus bailarines, miraban con “ojos feos” cuando uno
de sus bailarines insertaba el tema de otro grupo, y “ni hablar’ cuando se mencionada el
deseo de participacion en otro grupo, se llegaba al extremo de “prohibir’ a los bailarines la
participacion en otros grupos. Incluso en mi estadia en Caracas (en los afios 2000), mientras
hacia clase con una compafiia de danza (Caracas Roja Laboratorio), el director (Rafael
Nieves), “sac6 a la luz” otra vez el tema, lo cual me impresioné porque ya estamos hablando
de una generacién mas actual y de un grupo de danza contemporanea, que pareciera ser un
espacio que ha “superado” esta pugna... La cosa es que este director reclamaba la
exclusividad incluso con otros grupos de danza contemporanea, cuando en la mayoria de
éstos los bailarines se intercambian y participan en los diferentes proyectos que generan los
grupos, de hecho yo bailaba para tres compaiiias: Espacio Alterno, Agente Libre y participé

en un proyecto de Accion Colectiva...




A

Para mi la danza es la plena libertad del movimiento
Maestro Juan Monzoén (en esta vivencia — 2019)
Para un mayor acercamiento y comprension de lo que se intenta describir-asomar-
conceptualizar-sentir en este encuentro con el Maestro Juan Monzon, se transcriben las
notas tal cual han sido expresadas... Las pausas, los tartamudeos, las palabras alargadas,
entre otros, muestran ciertas intenciones, cierta otra informacion que dibuja un escenario que
por momentos es dificil describir... pero que aclaran-profundizan en gran medida algunas
variables significativas en el proceso de busqueda de informacién para poder percibir una
realidad. Es imposible escribir inflexiones en la voz, tonos, asi como otras tantas cosas de la
expresion del cuerpo a través de la voz... porque esas palabras dibujan un ser humano
especifico, un hablar, una forma de expresarse a través de la palabra... y mas alla de poder
ser una forma “coloquial”’, no “académica”, en esta investigacion lo que pretende es dibujar la
humanidad de un bailarin... Es un poco como cuando uno esta en “la cocina de la casa”,
lugar donde ocurren la mayoria de los grandes eventos del hogar (como la alimentacién, las
visitas, etc.) porque alli se genera una dinadmica por demas deliciosa que permite abrirse al
contar, narrar, re-vivir, re-construir experiencias, por ello la importancia de la Retrospectiva
del FesMo™... Se acompafian estas transcripciones de una suerte de “fenomenologia”’, quiza
mas bien abrir espacios de analisis y reflexion para asomar (en casos) o profundizar (en
otros), lo que desea plantearse. En adelante, todas las transcripciones (igual que en el
Capitulo VII - Estudio Antropométrico) se haran como se describe.

La conversa comienza y es ineludible ir a algunos recuerdos significativos... El maestro
recuerda su infancia y comenta: “A mi siempre me gusté bailar, desde pequefio, Mi hermana
me ensefiaba a bailar sobre los pies de ella, me hacia bailar... y nosotros en las Islas*, mi
casa quedaba al lado de un club donde todos los fines de semana hacian bailes, y por
supuesto yo oia la orquesta o me subia por el tejado de la casa y veia los bailes pues, y yo

......

de campo, 2019: 25"31"" 190824 _001)

*I Proyecto personal del autor. Nace como una repercusion del deseo de volver a vivir (en el contexto presente)
las obras mostradas dentro del Festival del Movimiento
*2 |slas Canarias
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Y es que innegablemente como seres humanos estamos de alguna u otra manera signados
por una suerte de elementos que confluyen en el momento de nuestra creacion.... Eso que
llaman “tener un don”, en este caso para bailar, no dudo que muchas personas desarrollan

algunas capacidades, pero otras, “vienen con ese pan debajo’el brazo” (valga la analogia...)

Alfonso: Partiendo de la experiencia que usted refiere de la Técnica Cubana, donde cree
usted que radica ese sentido de adaptacion hacia los cuerpos latinoamericanos?

Maestro: Lo primero que yo aprendi con ellos que hacen como menos ejercicios....
Acuérdate que la mujer cubana es mas “caderona” que las europeas....

Alfonso: Estamos hablando entonces de un proceso de simplificacion, no de adaptacion?

Maestro: Yo creo que también habia las dos cosas, ellos tuvieron que adaptar a los cuerpos
latinoamericanos y su clima... Vamos a suponer, si ellos (los europeos) te hacian 2 Demi-
Plié y 2 Grand-Plie*, los cubanos te hacian 1 Demi-Plié y 1 Grand-Plié digamos, porque ya
es suficiente con el clima-calor, porque acuérdate que inclusive en invierno aunque que tu
estés en calefaccion es horrible!!! Porque tu siempre sientes como que no estas caliente
pues, es espantoso... Te digo porque en Nueva York, yo vivi el invierno en Nueva York, y te
pones malla** y todo, calentadores, pero igualmente no sientes, porque la calefaccién es
como desagradable, no es el calor nuestro, este calor que tenemos aqui ahorita... (Trabajo
de campo, 2019: 21°45"" - 190824 001)

Alfonso: Cree usted que aqui en Venezuela especificamente ha habido procesos de
adaptacién de esas técnicas

Maestro: Si, Grishka... Grishka hacia bailar las piedras loco!!! (Trabajo de campo, 2019:
34’51 - 190824_001)

Maestro: Sabes una cosa muy importante, que nosotros nos movemos diferente, los
latinoamericanos, a la hora de danzar, por eso es que tenemos mucho éxito afuera, por eso
es que nos buscan a la hora de bailar, los bailarines...

Alfonso: En qué cree usted que esta basada esa diferencia?

Maestro: la diferencia, no sé si es el Caribe, no sé, no sé qué es, nosotros, los venezolanos,
no sé si es el Caribe, jajaja el mar Atlantico jajajaja no sé que “cofio” es pero, pero nos
movemos diferente... Yo siempre he oido: “ustedes se mueven diferente, hay una energia”,

3 En la técnica de danza, Plié, que viene del francés, es la flexion de rodillas (bajando la cadera hacia los pies),
Demi-Plié hace referencia a la flexion hasta que no se levantan los talones, y Grand-Plié es flexién hasta casi
tocar la cadera con los talones

* Vestimenta-indumentaria especial usada por bailarines (muy cefiida al cuerpo), igual que los calentadores



nosotros tenemos una energia como propia, una energia totalmente diferente, yo creo que
incluso a los de Centroamérica (Trabajo de campo, 2019: 4°05™" - 190824 002)

En una amplia vision de los procesos de adaptacion, podria decirse que cada cuerpo lo
hace... El maestro hace referencia al caso de la maestra Sonia Sanoja, y comenta que ella
particularmente repetia en una cantidad (segun él) excesiva de ejercicios. En este punto, en
mi apreciacion, habria que indagar mas subyacentemente por qué ella precisaba de mas
repeticiones. En el caso de la mujer, su cuerpo es distinto, su recorrido antropoldgico ha sido
diferente, en términos generales, ella se dedicaba a la recoleccion mientras que él iba a
cazar, el empleo de la fuerza (por mencionar una variable) y la incidencia en la configuracion
muscular, es distinta. En mi devenir en la danza siempre he observado que las mujeres
requieren mas repeticiones, pero también hay un “algo” en ellas que las lleva a precisar eso,
una cierta disposicion a necesitar la repeticion, como una cosa gque vaya en sintonia con una
forma de profundizar quiz4, o a lo mejor la esencia del cuerpo de mujer.... Es comun
escuchar por ejemplo, que demandan de sus parejas que les digan, en repetidas ocasiones,
gue las aman, precisan escuchar un “te quiero”, la capacidad multiorgasmica esta en ellas de
manera “natural’... o la intermitencia de su ovulacion, también, de alguna u otra manera,
ancestralmente tanto como ahora, la cocina ha sido lugar femenino, alli entre otras cosas,
ocurre la elaboracién de los alimentos, sin duda, un repetir, que incluso conlleva, en este

caso a la receta (repeticion exacta); en otras palabras, una suerte de retornar y volver a...

La Dra. Luzardo hace un planteamiento interesante que podria ser una via interesante para
profundizar, “El Acido Desoxirribonucleico (ADN) componente quimico de los genes es el
responsable de todas las caracteristicas heredadas y rige el principio de recurrencia
repetitiva de los seres vivientes” (Luzardo, 2003: 27). Ahora bien, sobre la mirada de la
dualidad (arriba-abajo, yin-yang, mujer-hombre....) se puede enunciar repeticion-no
repeticion, como un punto nodal para profundizar en la comprension, desde el marco
anatomico-fisiolégico, de la “disposicion” del cuerpo hacia la repeticion o los procesos
repetitivos. La testosterona estd mas relacionada con la hiperactividad, y son los hombres
mayormente quienes deben controlar la rabia, mientras que la mujer estd mas dada hacia los
estados de quietud-relajacion. ¢ Tendria esto que ver con la “necesidad” de repeticion, o la

repeticion como proceso, en la mujer? Un camino por investigar...

A
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Ahora bien, tratandose de espacios formativos (aquellos que intentan desarrollar unas
capacidades corporales), la vision varia. Se trata entonces de visualizar como se estudia-
enfoca el “cuerpo del colectivo” al cual va dirigido (al menos desde la premisa de esta
investigacion), asi, se trata entonces de crear un espacio para un grupo. Al respecto, el
maestro comenta: “ahora cuando yo te hablo de un vocablo, que tu puedas expresarte con
ese vocablo a través de tu cuerpo, tienes que tener la técnica, porque la técnica es la diccidon
pues, del cuerpo pues, porque ta con la técnica rompes con las imitaciones corporales que
puedas tener... Entonces qué te facilita la técnica? Es flexibilizar, es recuperar, es hacer que
todas esas limitaciones que tienes corporal, las superes pues, que es lo que tu haces con
estos ejercicios que tu has hecho pues...” (Juan Monzoén, trabajo de campo, 2019: 526" -
190825 001)

El tema de la técnica es un punto de reflexion particular en el &mbito dancistico.

Generalmente encontramos personas que desean “tener” determinada técnica, la gran

mayoria desea eso, y entonces uno observa que cuando se mueven (o “montan”* sus

coreografias) lo que hacen es reproducir los movimientos de determinados ejercicios-
técnicas.... Pero uno se pregunta ¢ Para qué?, “al final del cuento” es sélo eso, una técnica,
no una experiencia del cuerpo que ha sido expresada... Un escultor puede tener un martillo,
un cincel y una forma de golpear el marmol, ¢Y qué? ¢Qué hacen esos elementos sin que el
ser humano plasme alli un algo? Recuerdo, “como si fuese ayer”, cuando estdbamos
redactando el proyecto de Licenciatura en Danza, y conversdbamos tantas cosas, y

revisabamos tantos textos... Finalmente llegamos a un acercamiento como este:

Las técnicas del cuerpo nos remiten, en las definiciones de las ciencias humanas y
antropoldgicas, al concepto de identidad corporal. ...se refiere a la condiciébn de un
cuerpo inmerso en una sociedad multicultural e intercultural, que debe formarse entre
rasgos étnicos, afroamericanos, caribefios y occidentales, abriendo nuevos espacios
educativos orientados hacia la diversidad de las culturas de las técnicas del movimiento y
de sus diversas y posibles transformaciones y traducciones estéticas.

El concepto técnicas del cuerpo retomado por varios estudiosos de la cultura corporal
(Marcel Mauss, Claude Levi Strauss, Eugenio Barba, Victor Fuenmayor) y retomado por
la etno-escenologia, la semidtica y la antropologia (Jean Duvignaud, Jean Marie Pradier,
Roland Barthes, Patrice Pavis y otros) se define aqui como las forma a través de la cual
los seres humanos de distintas sociedades y de acuerdo a la tradicion, utilizan su cuerpo
como medio expresivo, comunicativo y sociocultural. Las técnicas del cuerpo proceden

45 . .y . s P . ., ,
De montaje, elaboracidn-construccion, mas bien creacién de una coreografia



de estas expresiones socio- individuales para proyectarse hacia lo abstracto de sus
formulaciones, sus registros y codigos. El cuerpo es considerado, desde esta
perspectiva, como el primer y méas natural instrumento del ser humano, el objeto
técnico y estético primario, su medio de comunicacion y de lenguaje primigenio en el
cual se producen se registran y se transfiguran una gran cantidad de signos, cédigos y
mensajes de la cultura humana en la cual esta inmerso. (Tomado de la pagina 223-224
del Proyecto de Licenciatura en Danza y Artes del Movimiento — Universidad de los
Andes — Venezuela)

Alfonso: de alli la importancia de acondicionar el cuerpo
Maestro: claro!!! Esa es la importancia de acondicionar el cuerpo, el acondicionamiento del
cuerpo es como la palabra!!! (Trabajo de campo, 2019: 12°38"": 190824 004)

Maestro: La técnica es eso, la técnica es como la diccion chico, oye!!! Como es la voz de
ese actor, que bien se oye, que bien vocaliza, que agradable oirlo no... porque se le
entiende, igual es el cuerpo, tu cuentas historias, 0 no cuentas historias, cuenta tu historia si
quieres... pero estas contando, estas bailando, estas haciendo... tu lenguaje tiene que ser
claro!!! Tiene que ser visible, que un conocedor de danza entienda lo que estas diciendo, sin
la palabra, por el gesto....... Y para mi pues la técnica es esa, tu tienes que formarte
técnicamente, y a mas porque se hacian a veces los locos, venian a tirarse al suelo y a
caminar con una mano... tu tienes que estar formado para que lo que el coredgrafo te diga
puedas hacerlo, ti cuerpo tiene que tener el lenguaje universal, un lenguaje que cualquier
coreografo que venga pueda usarte, puedas hacerlo, puedas entenderlo, y ese es el
lenguaje de la danza, ese es el lenguaje de la danza.... (Trabajo de campo, 2019: 13°17"":
190824 004)

Se hace ineludible contemplar que lo importante de la adquisicion y desarrollo de una técnica
(o en otras palabras, un lenguaje) es que amplia-“refina” las posibilidades de expresion, de
alli el valor de acondicionarse, pero no es la expresion... EI maestro Juan Monzén es
reiterativo en decir que la técnica es el lenguaje corporal, para él la técnica es la diccion, en
otras palabras, una forma en la que se dice-expresa algo. Una persona puede decir un texto,
igual que otra hacer lo mismo, pero ambos tendran dicciones diferentes, mientras que el
texto seguira siendo el mismo, “el lenguaje es el medio universal en el que se realiza la

comprensién misma” (Gadamer, 1999: 467), porque “...la conversacion tiene su propio
espiritu y que el lenguaje que discurre en ella lleva consigo su propia verdad, esto es,
“‘desvela” y deja aparecer algo que desde ese momento es” (ibidem, 1999: 461). Otra forma
de acercarnos a la compresion de lo que se plantea es: “Si tu haces una técnica, vas a bailar
la técnica, estas supeditado a la técnica, entonces tu creatividad donde esta? Donde esta la
creacion pues?” (Juan Monzon, trabajo de campo, 2019: 11°37" - 190824 _001), o también
“‘para mi el gesto siempre ha sido danza pues, el gesto para mi es danza, si hago esto.... Tu

me estabas hablando antes y para mi estds danzando pues... cuando me estas explicando,



me entiendes, si, esta cosa que uno hace, otros gestos que uno hace, esta cosa de tocarte
las cejas o de pasar el pelo, de repente como lo haces, eso es danza pues, ese es el
vocabulario del ser, del cuerpo pues... (Juan Monzon, trabajo de campo, 2019: 1918 -
190824 003). Ya otros sentidores-pensadores-hacedores desde otros espacios terapéuticos
también proponen la comprension: “Todo hombre, mujer y nifio tiene la posibilidad de
alcanzar la perfeccion fisica. Corresponde a cada uno de nosotros alcanzarla mediante la
comprension y el esfuerzo personal”’ (Frederick Alexander en Stevens, 1997: 17), “...existen
otras formas de acceder a la comprension profunda del ser humano, como por ejemplo la

experiencia del mundo, el trance, la mistica o la intuicion.” (Panhofer y otros, 2005: 41)

Se puede tener un “algo” para expresar, puedes usar tus palabras, tus gestos, tus miradas...

lo que quieras, pero mas alla de usar una técnica, lo importante es lo que quiere expresarse.

Importante insertar un tema de gran interés, esa particular relacion entre la danza y la
palabra...

Si se quiere transcribir con palabras un asunto que se ha vivido efectivamente,
las palabras huyen

Isadora Duncan
Bailarina, Maestra de Danza, Pionera de la Danza Contemporanea en América

En infinidad de ocasiones encontramos bailarines que se “niegan” a hablar porque en la
danza “no se habla”, es movimiento... Al respecto es interesante referirnos a “Birdwhistell y
Mehrabian quienes coinciden en que el componente verbal de una comunicacién es menos
del 35% y que mas del 65% de la comunicacién es de tipo no verbal” (Ivern, 2004: 159),
en ese mismo orden de ideas “la sugestion corporal esta representada por la postura fisica
del cuerpo, los gestos, el contacto visual y la mimica. Este lenguaje es una herramienta
potente” (Luzardo, 2003: 25), lo cual explica, en parte, el poder del cuerpo en movimiento.
Ahora, si bien es cierto que la danza esencialmente es movimiento, hoy dia el uso de la
palabra pareciera adentrarse cada dia mas en las artes escénicas, y por supuesto en la
danza, aun asi, y rescatando algunos planteamientos desarrollados en esta investigacion,
hay momentos en que la palabra no describe.... No tiene la ;suerte? de poder ni siquiera
aproximarse a lo sentido....

Si bien el acto de observar la danza ha generado en grandes pensadores la inquietud
de dialogar con ella desde la palabra como una prolongacién del movimiento, la
expresion de lo indecible no deja de ser un acertijo de multiples interpretaciones y nos



ubica en la gran paradoja de comprender que nombrar la danza tiene el pecado de
limitar la trascendencia de su configuracion. (Ponce en Baptista y otros, 2005: 44)

¢Por qué ocurre? ¢Por qué la palabra, otro lenguaje que el hombre utiliza para
transmitir sus pensamientos, en este caso de un modo intelectual, es la encargada de
dar sentido a algo que no se explica objetivamente solo? ¢ Por qué la mente humana,
receptora y decodificadora de todos los estimulos que se reciben a través de los
sentidos, trata y batalla por el entendimiento de una expresion que centra su existencia
en el cuerpo y sus capacidades para dialogar y comunicar ideas y emociones? ¢Se
trata tal vez de la tan estudiada y poco comprendida necesidad intrinseca del hombre
de explicarselo todo, incluso lo intangible? (Rappa en Baptista y otros, 2005: 54)

La evidencia de la utilizacion del término “hombre” por Rosa Maria me sobrepasa, es tan

adrede. Maravillosa e inteligente muijer...

Hay situaciones, por supuesto, que te dejan sin palabras, todo lo que puedes hacer
es aludir a las cosas. Las palabras, tampoco pueden hacer mas que sélo evocar
cosas... Ahi es donde la danza entra de nuevo...

Pina Bausch
Bailarina, Coredgrafa, Pionera de la Danza-Teatro Alemana

Volviendo al tema de la técnica, se dibuja entonces un panorama interesante, la técnica es

un medio para la expresién, en este orden de ideas, esta investigacion creara en el

participante otras condiciones, multiplicando asi las posibilidades expresivas

Alfonso: Cree usted maestro que hay algunos espacios que son excluyentes con
determinados cuerpos, hablemos por ejemplo del Ballet que tiene unas condiciones muy
especificas para la escogencia de los cuerpos, un cuerpo negro por ejemplo que tiene poca
apertura articular, que tiene poca elongacion... siempre se ve como excluido del Ballet, cree
usted que hay espacios que son excluyentes con el cuerpo?

Maestro: Yo en danza no creo que haya excluyente del cuerpo, mira ti no conociste a
Carlos?

Alfonso: A cuél Carlos?

Maestro: Carlos el que bailaba conmigo _
Alfonso: Creo que si

Maestro: Ulises...

Alfonso: Ulises era el alto de pelo largo!!!

Maestro: Ese, cuando hacia clase, cuando llegé, llegaba, te voy a hacer, porque era comico

(se levanta el maestro para mostrar), llegaba y yo le decia: baja! Y hacia... hasta aqui

llegaba él (flexion de cadera, las manos hasta las rodillas), hasta ahi llegaba!!! nada, nada...

pero cuando yo le vi las ganas que tenia él de trabajar, entonces Marilin me decia, Marilin



Belgrave®®, “ese no sirve, pa‘qué....” Ese va a bailar, ese va a bailar!!! “Juan pero no ve lo

duro que es?” Pero va a bailar, tu veras... Hoy es Profesor de Yoga!!!
Alfonso: Y baild
Maestro: baild, buenisimo!!! Solista mio!!! (Trabajo de campo, 2019: 38°44"" - 190824 001)

El maestro, respetuoso al fin, no dice directamente algunas cosas que sabemos ocurren, el
tema del sobrepeso ha sido clave dentro de la danza. Recuerdo que desde mi comienzo era
una constante, en todo momento habian sefialamientos para aquellas personas que estaban
“gorditas”, yo también tuve mi “barriga”!!! como la gran mayoria de mujeres y hombres que
danzamos. En la danza tradicional mas bien no, pero en la danza contemporanea si, mas en
la danza clasica... La conversa continuaba y se venia planteando el tema del sobrepeso en

una de sus bailarinas, la cual no bailaba por tal motivo...

Maestro: Para mi la danza ha sido la vida pues, me entiendes... entonces, tu no puedes
mezclar pues, si tl eres un artista tienes que dedicarte cien por cien a eso pues

Alfonso: O sea que si hay ciertas caracteristicas que de alguna manera excluyen ciertos
cuerpos? Como la gordura por ejemplo...

Maestro: lo que pasa que tu, cuando estas gordo, la gente te manda a hacer ejercicio, eso
es malisimo, eso es malisimo!!! Un gordo debe caminar, y rebajar, y después que ta has
rebajado entonces hacer ejercicio para que todos esos musculos que se aflojaron vuelvan a
su sitio.... Pero claro, los gimnasios dicen lo contario, y no es verdad pues, eso es mentira.
Una persona obesa es peligroso... debes caminar y caminar tranquilo, despacio, no hacerte
a correr, yo veo los gorditos por ahi corriendo, eso es malisimo para el corazén... (Trabajo
de campo, 2019: 42°29"" - 190824 _001)

Alfonso: Cree usted que en el ballet si hay esa exclusién de algunos cuerpos?

Maestro: En ballet? ah en ballet si!!! Ah no, no... en ballet, no, no, no... en ballet es
exclusivo, no, no, no... si tu no tienes tus posiciones perfectas, abiertas, no, no sirves, no...
en ballet no puedes, tal vez ballet contemporaneo, a lo mejor, no sé, pero ballet clasico, eso
es excluyente completamente, excluyente completamente, eso tiene que ser unos nifios
perfectos (Trabajo de campo, 2019: 44°27°" - 190824 001)

Es preciso aclarar que esas cosas no se dicen abiertamente... menos viniendo de una
persona tan respetuosa como el maestro. Pero, en el discurrir del trabajo de campo, las
conversas, los temas, las ideas... van y vienen, y las personas van mostrando los intringulis,
los detalles, sus pareceres en relacibn a los escenarios que se van planteando. Por
momentos hay que buscar “entre lineas”, una suerte de “sub-texto”; otras, en el como se
dicen las cosas, la intencion, las miradas, los gestos... No es facil decir que somos

excluyentes “de buenas a primeras”, pero si, hay una “cosa” con la danza y la “gordura”...

*® Asistente del maestro en Valencia Danza Contemporanea



Lo que pasa es que va mas alla (0 mas aca...) de lo estético. Como bien plantea el maestro,
es algo que estd directamente relacionado con la salud, sin duda, una persona con
sobrepeso esta expuesta a padecer mas lesiones, y es logico!!! Por ejemplo, si vamos a
saltar, se va a ejercer una fuerza extra en cada estructura, y las rodillas, por mencionar una,
se ven muy afectadas porque es una fuerza extra para los cartilagos articulares (entre otras
partes bastante afectadas), las rodillas ademas tienen un rango amplio de movimiento, lo
cual acentta el problema, las rupturas de meniscos son comunes por ello, esto sin

mencionar la realidad respiratoria, la resistencia, etc.

El corazon de una persona con sobrepeso estara mas recubierto de grasa (tejido adiposo), lo
cual dificulta el trabajo del mismo e incide sobre el proceso respiratorio en tanto en ambas
circulaciones (mayor y menor) la sangre no transporta la cantidad de oxigeno que requiere el
cuerpo para su funcionamiento “normal”, en otras palabras, una persona con sobrepeso,
generalmente, estara respirando mas, y mas aceleradamente, esto hace que se agote mas
rapido y por supuesto no pueda lograr los objetivos que se plantea en una clase de danza.
Por mencionar un ejemplo, con una bailarina que tiene sobrepeso es mas dificil lograr hacer
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una “levantada Muchas veces lesioné mi espalda por levantar bailarinas con tal

caracteristica.

En realidad todo el cuerpo se afecta, desde los pies (que han de soportar mas peso del que
pueden, hay que recordar que la estructura ésea esta dispuesta para tal fin), hasta la zona
cervical de la columna que ademas, es bueno recordar, es una zona de las mas expuestas
en tanto tiene mas movimiento y la musculatura que acomparfa no es tan “poderosa” como la

musculatura de la zona lumbar.

Ahora bien, desde el punto de vista estético es disonante. Imaginemos por ejemplo unos
cuerpos “en malla”, esbeltos, musculosos, con buenas lineas*®.... y un cuerpo con
sobrepeso, es como una suerte de cortar, o desdibujar una linea-idea-sensacion que
escénicamente intenta plasmarse. El hecho coreografico es analogo a otras artes, si

cotejamos con la pintura, por ejemplo, ocurre exactamente lo mismo, el cuadro del pintor es

* Figura-forma en la que, generalmente, el bailarin levanta a una bailarina

8 Es un concepto que hace referencia a las lineas que dibujan, generalmente, las extremidades del cuerpo, las
cuales se prefieren siempre largas... en ocasiones, y dependiendo de la posicién y parte del cuerpo, se
prefieren curvadas (hiperextensién), lo cual no es saludable...



una totalidad, si una pincelada-trazo no esta en sintonia con la obra, a menos que asi esté
planteado como concepto-sentir, sera inarmonico. No estoy de acuerdo cuando se plantea
gue una persona “gorda” sea excluida, menos que no “pueda” bailar. En las pruebas de
seleccion que realizamos en la Universidad de los Andes para la Licenciatura en Danza y
Artes del Movimiento, siempre discuto mucho eso, parto de la premisa que cualquier cuerpo
puede bailar, y el sobrepeso no debe ser una limitante, en ese sentido, el participante debe
trabajar su cuerpo para lograr lo que precisa para danzar en los términos que lo requiere,
pero también en los términos que plantea la danza, y sobre todo desde el cuidado de su
cuerpo, de hecho el maestro afirma que no es solamente cuidar mi cuerpo sino cuidar el otro

cuerpo...

Antes, era tipico escuchar que la vida del bailarin era muy corta, claro, los procesos de
formacion eran muy rudos!!! Y terminaban acabando, literalmente, con los cuerpos, las
técnicas de formacion se aplicaban con rigurosidad, incluso sin mucho (o nada de)
conocimiento anatomico y fisiolégico, recordemos que es un contexto en el que el maestro
“‘muestra” y el bailarin “repite”, y asi iba re-produciéndose el conocimiento, una bailarina de
25 afios ya era un cuerpo que “no daba”... Hoy dia los procesos formativos han mutado
hacia otros espacios de configuracion del cuerpo, incluso el Ballet, que siendo tan duro en su
formacién, se ha abierto a otras cosas, ademas contamos con grandes avances técnicos,
metodoldgicos, didacticos, pedagogicos, etc. Un ejemplo, volviendo al tema de las lineas, es
gue producia cuerpos con lineas acortadas (musculos mas redondos), hoy se ven cuerpos
con musculaturas mas alargadas lo cual incide en la obtencién de otro tipo de lineas y un
impacto menor en el cuerpo. Un bello ejemplo de esto, desde la danza contemporanea es
Merce Cunningham, quien bail6 toda su vida.... Ahora, es importante recordar que la danza,
de alguna manera, o muchas (o todas), es una oda al cuerpo... pero al cuerpo trabajado, al
cuerpo gque dedica su vida al entrenamiento, al estudio, al compromiso, a la poesia en
escena... “Es las ganas que tenga el muchacho, las condiciones que tenga, las condiciones

no tanto fisicas sino sus condiciones mentales, y su gusto, y su placer por hacer la danza,

eso es lo que importa de un muchacho cuando llega, que realmente le guste” (Juan Monzén,
trabajo de campo, 2019: 47°43"" - 190824 001)




Ahora, yo viendo esto, una danza para acondicionar el cuerpo,
porque tu atraves de la danza es que estas haciendo el calentamiento pues...
Maestro Juan Monzén (en esta vivencia - 2019)

Maestro: eso es una danza bella no... a mi me gusta
Alfonso: Cuénteme, cudal es su apreciacion maestro, como ve la cosa?
Maestro: a mi me parece... es una danza calentamiento pues definitivamente, lo que tu me
has explicado ahi esta reflejado plenamente, ta claro pues, ta claro en todo lo que me has
dicho pues, y es una clase para mi muy libre pues, una clase en la que esta plenamente en
libertad, y que realmente esta calentando todo el cuerpo pues, tal vez haciéndole un poquito
mas hincapié en mover un poquito mas los omoéplatos, o sea, indicarles para que ellos
todavia puedan un poquito mas...
Alfonso: otras posibilidades de movimiento
Maestro: otras posibilidades de movimiento, que puedan hacerlo pues, pero a mi me parece
hermosisimo eso porque es una danza pues, y has logrado un trabajo hermosisimo pues
Alfonso: Cémo ve la dinamica por la cual transitamos las exigencias
Maestro: no bien, bien... la dinamica es bien, la dinamica es bien porque fijate ahi como
esta tranquilo, y como se va acelerando no... como va agarrando un ritmo pues, claro eso
también ayuda mucho el tambor pues como dices la cosa de tierra pues, pero me parece un
trabajo muy hermoso porque, y como decia Sonia “muy poético”, porque es una cosa
inspirada de esta manifestacion tradicionalista no... esta siembra de, todo lo que me ha
explicado porque, yo si sabia pero no sabia todo el fondo de toda esta manifestacion pues,
pero es hermosisimo, y me parece que, bueno lo que has logrado, yo no sé para que me
necesitas!!!??? Jajajaja

A

Maestro: Porque ahi tiene claro, ahi tiene claro

Alfonso: para que me oriente maestro, y me ensefie

Maestro: no, no...

Alfonso: y me brinde un poco de toda esa sabiduria

Maestro: si, no, no... y eso es: una danza para acondicionar el cuerpo (Trabajo de campo,
2019: 1°00" - 190824 _004)

El maestro sigue conversando y sugiriendo cosas... dirigidas, en términos generales, a
revisar otras manifestaciones tradicionales, quizd4 buscando otras inspiraciones, tanto
personales como hacia los estudiantes, lo cual, en mi apreciacion, conduciria mas bien a
otra investigaciéon... Siempre me ha parecido que la repeticion, segun el objetivo que se
plantee, y como se lleve adelante, sugiere-facilita profundizar en el conocimiento, adquisicién
y desarrollo de eso que se quiere. En este sentido, comenzar a indagar en otros espacios
(manifestaciones tradicionales) no me permitiria profundizar, al menos en los términos
planteados en esta investigacion (y segun los tiempos requeridos para los fines

académicos). Sin embargo, en esencia, lo que plantea es buscar otras motivaciones-
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inspiraciones que conduzcan a pautas de movimiento para determinadas zonas corporales,
gue en su apreciacion, ameritan mas presencia. Asi, como expresa el refran “el que coge
consejo llega a viejo”, me permitiré revisar algunas cosas puntuales para insertarlas en la

propuesta doctoral.

Alfonso: aja, y cual otra apreciacion le haria usted maestro, qué otra cosa observa?
Maestro: mira por todo lo que has explicado yo creo que estas muy claro, en serio... y
cuando digo que en qué me necesitas es porque veo que el trabajo estd muy claro, esta
clarisimo pues... un trabajo hermoso, y inspirado, bellisimo pues, y un calentamiento, y
ademas lo que me encanta es la libertad que tienen los muchachos de moverse pues, cada
guien se mueve dentro de sus posibilidades, dentro de su propio cuerpo pues, entonces eso
me parece hermosisimo pues, de verdad...

Alfonso: Qué cree usted que aporta esa libertad de cada uno de los bailarines, a lo que es
el hecho en este caso del acondicionamiento?

Maestro: ay yo me imagino que se va a sentir maravilloso después de esa clase pues, se
sentiria de energia, de una fuerza increible, y de libertad...

Alfonso: y para usted que ha significado el hecho de que sus bailarines aporten esa libertad
para sus coreografias?

Maestro: ah no, bueno, era maximo porque yo le podia indicar a ellos cierto movimiento
pero ellos después lo hacian pues, y si no era el que exactamente el que yo hacia yo lo
dejaba, porque era él, porque estaba haciéndolo pues, el que iba a bailar

Alfonso: y por qué cree usted que eso es importante?

Maestro: ah no, pero es la libertad, del muchacho pues, la libertad del bailarin... Acuérdate
cuando el bailarin danza, danza por danza, es él el que esta expresandose, es su sentir, es
€l como ser humano, porgue nunca se baila danza por danza, eso es mentira pues, hay una
fuerza del bailarin, hay una energia del bailarin, hay una expresion del bailarin, hay un decir
del bailarin, en esos movimientos pues, y eso es la libertad plena del movimiento del bailarin
pues, su plena libertad, su plena forma de ser pues... por eso yo te decia, yo usaba el
bailarin dentro de sus posibilidades, no dentro de las mias, que yo podia tener mucho mas
técnica que él, sino yo usaba dentro de las posibilidades que él podia darme lo que yo
gueria, y me lo daba!!! Con el tiempo me lo daba pues...

Alfonso: o sea que usted aboga mas no por un método conductista sino por un método en
el que se construye de manera grupal

Maestro: grupal claro... bueno, si... grupal en el sentido, acuérdate que yo tenia cinco
bailarines nada mas no... y cada bailarin para mi era totalmente diferente, porque era un
cuerpo diferente y a veces ellos bailaban solos, y en eso podia ser individual, pero en el
conjunto era grupal... (Trabajo de campo, 2019: 6'21"" - 190824_004)

Sobre las posibilidades de aplicacion de la propuesta...

Alfonso: tal cual como usted ve este acondicionamiento, que cree usted que se gana con
este acondicionamiento? Para qué cree usted que sirve ese acondicionamiento?

Maestro: qué sirve para el muchacho? Para las personas?

Alfonso: o para otras cosas en general... 0 para la danza, o para otros territorios, cuando
usted lo ve qué percibe de eso? Que pueda servir para qué?




Maestro: en primer lugar salud, salud, sanacién de cualquier enfermedad que tengas!!!,
entiendes... libertad, para mi es esa la libertad, o sea el muchacho tiene que sentirse muy,
muy bien pues... es cuando tu estas en una clase de Yoga, como sales tu?

Alfonso: tiene un efecto terapéutico...

Maestro: claro, pleno, pleno... es que la danza es eso!!! La danza es eso... Como te
conservas Juan? La danza!!ll El ejercicio, te conserva... eso es lo que te conserva... el
ejercicio, la danza pues, el trabajar tu cuerpo..... Purificarse, oxigenarse... (Trabajo de
campo, 2019: 14°42"" - 190824 _004)

Maestro: ahora, lo que tu estas dando, puede ser para nifios, puede ser para adolescentes y
puede ser para adultos y!!! personas de tercera edad... creo yo, dentro de sus limitaciones
por supuesto, porque a lo mejor una persona que tenga, bueno, yo lo puedo hacer a lo
mejor, todavia... pero una persona mayor a lo mejor no puede hacer esos grandes pliés, y
hasta abajo, los saltos, pero si puede, porque es una clase muy libre, una clase dentro de
sus posibilidades de mover, de movimiento, y una clase que tu, esa clase se puede hacer
con todo!!! A partir de los nifios porque es una danza creativa, a partir de los nifios. (Trabajo
de campo, 2019: 56°56"" - 190825 001)

Maestro: para mi la danza es una forma de hacer terapia pues, sanacion pues!!! (Trabajo de
campo, 2019: 4’58 - 190825 _001)

Profundizando sobre la concepcion de la propuesta doctoral...

Maestro: yo pienso que lo que tu quieres conseguir con tu trabajo esta claro pues, ahora te
pregunto yo, como tu me decias que querias ir mas alla, aparte de lograr todo lo que hemos
hablado, esta cosa social, la union de esta gente, el amor, todo este desarrollo personal de
cada ser que trabaja, que participa en tu... en tu coreografia o en tu trabajo pues, pero con
eso no vas a hacer bailarines!!!???

Alfonso: con eso no se intenta hacer bailarines

Maestro: por eso, eso es lo que estoy diciendo, 0 sea, cuando tl me dices que quieres ir
mas alla a qué te refieres?

Alfonso: cuando digo que quiero ir mas alla, estoy visualizando lo que han significado, en lo
gue se ha traducido los acondicionamientos hasta ahora insertos en nuestros contextos
latinoamericanos, y eso esta basicamente dirigido hacia la formacién del bailarin, si, como la
danza clasica, la danza contemporanea pero desde esos espacios, quiza un poco mas en la
danza contemporanea si se ha tomado en cuenta otros aspectos del ser humano, pero no en
su totalidad, es decir, yo parto de una concepcién de cuerpo que trasciende el &mbito fisico y
por eso yo hago una diferenciaciéon entre acondicionamiento fisico y acondicionamiento
corporal, porque yo estoy haciendo, yo estoy proponiendo un acondicionamiento para el
cuerpo, no solamente para musculos, huesos, articulaciones

Maestro: para gente en general

Alfonso: exactamente! Entonces cuando digo que quiero ir mas alla estoy diciendo hay que
acondicionar otras cosas en el cuerpo, y dentro de esas otras cosas estan las relaciones que
tu estableces con el espacio, las relaciones que tu estableces con el otro cuerpo, las
relaciones que tu estableces en general con la otredad, sea porque esta otredad en términos
generales desde la antropologia puede ser otro cuerpo, 0 analogias de otredad como puede
ser el espacio, como puede ser la energia, etc., etc., luego, hay otras cosas que me interesa
también desarrollar, un poco como lo venimos diciendo, me interesa desarrollar el tema de la
concepcion que tiene el cuerpo que se esta acondicionando en relacion a su fuerza de



proyeccién como ser humano, a su fuerza relacional, a su capacidad de poder entender un
poco lo que significa un cuerpo dentro de un espacio, que intenta acondicionarse, y qué va a
hacer con esas condiciones, no se trata solamente, como ha ocurrido hasta ahora, de que tu
puedas lograr, por ejemplo, pasar de media pirueta a diez piruetas, no me interesa eso, para
eso existen otros espacios como la danza clasica, comooo etc., me interesa un espacio de
acondicionamiento que pueda ir, insisto, mas alla en otras condiciones del cuerpo, no
solamente en las condiciones fisicas (Trabajo de campo, 2019: 0°12"" - 190825 _001)

Maestro: para mi el artista es un ser humano, muy humano, un ser muy sensible, un ser que
ama su ambiente, que esta inmerso en su ambiente y en el mundo y en el planeta en general
pues, para mi eso es un artista, un artista no es “que yo soy un artista, que tu sabes
bailarin”... no, no, no... eso no es un artista, un artista es una persona que se integra
realmente a su... a su camino pues ya sea teatro, ya sea danza, ya sea musica, ya sea
literatura pues, lo que sea pues, pero un verdadero artista para mi es eso pues, una persona
sumamente sensible, una persona sumamente humana!!! una persona gue esta en contacto
y que esté viendo al otro ser al lado de él pues... Entonces cuando tu me planteas todo eso,
eso para mi es la danza pues, eso para mi es la danza... (Trabajo de campo, 2019: 3'35"" -
190825_001)

Maestro: ahora cuando yo te hablo de un vocablo, que tu puedas expresarte con ese
vocablo a través de ta cuerpo, tienes que tener la técnica, porque la técnica es la diccion
pues, del cuerpo pues, porgue ta con la técnica rompes con las imitaciones corporales que
puedas tener... entonces qué te facilita la técnica? Es flexibilizar, es recuperar, es hacer que
todas esas limitaciones que tienes corporal, las superes pues, que es lo que tu haces con
estos ejercicios que tu has hecho pues... ahora, tu con eso quieres hacer danza tradicional?
O no quieres hacer danza, no quieres hacer absolutamente... sino simplemente tu cosa es
hacer esto para proyectarlo a diferentes grupos, a diferentes personas pues? Es lo que yo
entiendo pues

Alfonso: si

Maestro: y me parece que eso es factible pues, me parece que estas muy claro en lo que
estas haciendo pues

Alfonso: si

Maestro: Estas muy claro en lo que estas haciendo...

Alfonso: yo en principio maestro, habia pensado, incluso, yo de iluso por supuesto, pensé
gue este acondicionamiento podria servir para la gente que hacia danza tradicional, pero eso
fue sélo una utopia, ni siquiera una utopia, fue una tonteria de mi parte realmente, porque
ellos tienen sus propias formas de acondicionamiento, la gente que hace danza tradicional,
cuando hablo de danza tradicional, no nacionalista,

Maestro: danza tradicional, si, si, si, danza tradicional

Alfonso: danza tradicional, es decir el campesino que se reune para verse con su santo el 2
de febrero por ejemplo, ellos tienen sus propias técnicas de acondicionamiento... y es muy
interesante lo que usted reflexiona sobre el tema de la técnica porque obviamente una cosa
es hablar de la técnica de danza clasica y otra cosa es hablar de la técnica de la danza
contemporanea, y aun cuando tienen puntos de referencia y puntos de encuentro son
técnicas, hablar de la técnica es hablar de un espacio que te permite llegar a un objetivo
distinto a través de una via que te minimiza el esfuerzo y te maximiza la capacidad de hacer
eso, en ese sentido, hablar de técnica obviamente nos esta llevando a un espacio de
reflexion en el cual ta le estas brindando al posibilidad a ese cuerpo de que pueda hacer
otras cosas, como por ejemplo en este caso trepar por encima de otro cuerpo, es decir que



cuando usted plantea el tema de que obviamente no estamos hablando de formacién de
bailarines, bueno, es otra discusion interesante porque tendriamos que hablar muy
profundamente sobre qué es la danza... a mi me llamaba mucho la atencion por ejemplo,
cuando usted decia “Grishka hace bailar hasta las piedras”, entonces bailar, danzar, usted
hacia esa diferenciacién, danzar, se vuelve un espacio tan abierto que podriamos decir que
cualquier persona podria tener la capacidad de danzar, ahora, obviamente se inserta la otra
variable que tiene que ver con el dominio técnico, la adquisicion de una técnica que te pueda
llevar a poder plasmar una idea eeehhh... de proyeccion comunicacional, que una de
nuestras competencias obviamente es que somos comunicadores sociales, entonces muy
interesante lo que usted me dice, me gustaria que profundizara un poco méas sobre eso
Maestro: eeeehhhh.... vamos a ver como agarro el hilo, espérate... tu sabes que cuando tu
haces esa técnica de contacto, ya eso existe en la danza contemporanea hace mucho
tiempo, tu debes saberlo

Alfonso: si

Maestro: la técnica de improvisacion, la técnica por medio de respiracion... todo eso el
bailarin de contemporaneo ha ido mas alla y por eso es que han creado técnicas como la de
Cunningham, Paul Taylor, inclusive este sefor como se llama... Nikolais, Alvin Nikolais que
el objeto para él era un bailarin, como para mi, los objetos que yo utilizo en mis coreografias
es un bailarin mas... no es un objeto, es una parte del bailarin, el va y danza con el
bailarin... entiendes... Entonces, todo eso que tu me cuentas que tl has hecho, esta dada
en la danza contemporanea, esta dada en la danza contemporanea... esa cosa de contacto,
esa cosa de trepar, por supuesto que estd, todo eso se ha hecho, ya esta... entonces lo que
YO quiero, o0 sea que me entiendas, a ver si me puedo explicar... lo que estas haciendo, el
objetivo que tu estas logrando, o quieres lograr con eso, esta claro... porque yo pienso que
es una forma social, de socializacion con los seres que estas trabajando y con el medio que
te rodea, entonces, eso esta claro... (Trabajo de campo, 2019: 526" - 190825 _001)

Cuando uno hace trabajo de campo, sobre todo con estas personas como el maestro Juan
Monzoén, que son iniciadores de la danza en Venezuela, especificamente de la danza
contemporanea, son personas que manejan un gran conocimiento, pero también forman
parte de un proceso histérico en el cual hay insertas ciertas discusiones, ciertos miedos,
ciertas otras cosas que no se muestran a primera vista, por tanto, el trabajo de campo
proporciona un problema a resolver, por demas delicioso, que es: como podemos hacer
nosotros para sacar a la luz esa informacion que necesitamos y que va precisamente dirigida

a dilucidar los aspectos que necesitamos sean visibles, o0 mejor dicho, perceptibles...

Por ejemplo, en el caso del maestro Juan Monzén y este trabajo de investigacion a nivel de
Doctorado, a veces siento que, si, efectivamente todo estd muy claro pero no deja de existir
ese quizas “miedo-predisposicion”... de poder asumir un espacio en el cual él tiene un vacio,
gue es el vacio epistemoldgico, porque cuando se explican cosas que profundizan en

determinadas teorias (antropoldgicas, psicoldgicas, etc.), pues, no hay gran discusion,



incluso de alguna manera se “evade” quiza, o “se le da la vuelta”, en otros, bellamente

explica desde su realidad...

Hay que recordar que la formacion del bailarin requiere de mucho tiempo en el hacer, y si
algo ha ocurrido en el transcurso de la formacién corporal, especificamente del bailarin, es
que eso consume mucha energia. Esto ha sido un punto de reflexion en mi vida porque los
bailarines siempre han sido visualizados como personas “des-cerebradas”, como personas
“poco intelectualmente desarrolladas”, incluso llegan a haber términos tan despectivos como
“brutos”. Y esto, siempre ha generado la pregunta o siempre he planteado la posibilidad de
que para poder ser bailarin... no!!l, quizas no sea este el mejor enfoque, la cosa seria: hay
que ser bailarin para poder entender ésta realidad... Porque efectivamente si ha habido un
vacio intelectual, pero no un vacio intelectual en los términos que se ha mostrado hasta
ahora, nosotros desarrollamos aspectos intelectuales desde la reflexion y el andlisis que se
dan en la danza (analisis de movimiento, cotejo de acciones, etc.), pero no tanto en el

aprendizaje de otros territorios de conocimiento (teorias, etc.).

Entonces, volviendo al ejemplo del maestro, si, él asoma ciertas cosas que ve como
“debilidades”, “estancamiento”, “afadirle-agregarle”, “por abordar” en el acondicionamiento
pero no lo expresa abiertamente sino como que lo va “asomando” y como que “va y viene”,
en este sentido es interesante!!! se vuelve un reto interesante el planteado por el trabajo de
campo, muy delicioso!!! porque hay que hacer mil preguntas, insistir, buscarle “la vuelta” a
las cosas-planteamientos para poder llegar a esas pequeiias frases que se dicen y que son

las que dan luz a lo que uno quiere especificamente llegar

Maestro: el objetivo que tu quieres lograr lo has logrado... y me imagino que por la
experiencia que has tenido con trabajo con un grupo de un afio o seis meses tu has visto
resultados pues, una persona mas agil, una persona mas comunicativa me imagino, una
persona que tiene mucho mas relacion con lo que le rodea, una persona llena de amor... td
has sentido, td, ta has, has palpado eso con tu gente que has trabajado?

Alfonso: si

Maestro: bueno, pero con esta gente con lo que ta haces ellos pueden hacer cualquier cosa
folkldrica... porque pienso que lo que tu le estds dando es una técnica libre, 0 sea vamos a
decir una técnica libre, de que esa manifestacion, esos elementos que estan dentro de esa
manifestacion te da a ti la pauta para hacer los ejercicios... estamos hablando de un “grand
pli¢”, hablamos de “port de bras”* con los brazos, si nos vamos a la parte técnica al

*° Figura-forma-movimiento que se hace con los brazos



vocabulario sobre todo clasico, porgque nosotros no lo usamos, nosotros en danza no lo
usamos, hablamos asi como es!!!

....... T

Maestro: jajajajajajaja decimos “bra-zos”, “brazos redooondos”

Alfonso: tenemos nuestros propios “port de brass” que hemos generado desde la danza
contemporanea

Maestro: claaaroo... es claro, por eso, y tenemos nuestro propio vocabulario pues (Trabajo
de campo, 2019: 11°12" - 190825 _001)

Es certero el maestro cuando expresa: “bueno, pero con esta gente con lo que tu haces ellos
pueden hacer cualquier cosa folklérica”... En términos de formacién en danza, hasta ahora
se ha manejado un discurso que ha ido en funcion de desarrollar, en gran medida, la técnica
clasica, lo que se ha llamado Ballet. Esto es una discusion interesante, ya se ha insertado el
tema de las jerarquias, lo cual ha incidido ademas para verla como “la técnica”, desde alli,
como también desde otros lugares, incluso “se desprecia” a las demas técnicas, y no es que
no lo sean, sino que se ve a aquella como “superior”’, una suerte de ser “la mas”, la que es

“buena técnica”.

Cuando se dice “desprecia”, por momentos dibuja un escenario que lo que busca es formar
un bailarin pero para que baile desde lo que ha sido este espacio artistico danzario, en otras
palabras, que baile, no que haga “cualquier cosa”, como se ha podido apreciar en muchas
ocasiones, de hecho, en un momento histérico se tergiverso la danza contemporanea porque

mucha gente no se formaba y terminaba haciendo “una arrastradera por el piso”,

Se dice, con razén, que el arte de la danza depende directamente de la belleza corporal,
de la salud, de la inteligencia, del conocimiento, de la sensibilidad y de la comprension
musical; pero, sin embargo, todos esos elementos conjugados son insuficientes. Un
cuerpo hermoso no significara artisticamente nada si no se presenta una asociacion
inteligente y equilibrada de lineas y de contornos, dentro de las proporciones y

orientaciones definidas por las leyes de la estética. (Bourgat, 1966: 5)

La danza contemporanea se caracteriza por ser un espacio donde se redimensiona la

»50

relacion con el piso, asi, se han desarrollado técnicas como la “Graham”””, o todas en

*® Maestra-bailarina norteamericana de gran incidencia en la danza, que desarrollé su propia técnica



adelante, donde siempre va a existir esta exigencia técnica en relacion con la superficie. De
hecho hay técnicas que en un gran porcentaje se desarrollan en base a este postulado de la
danza, valga mencionar a David Zambrano, gran bailarin y maestro venezolano de

importancia mundial, con su técnica “Flying Low”.

Ahora bien, profundizando en lo que son los elementos de la danza (respiracién, centrado,
gravedad, equilibrio, postura, gesto, ritmo y movimiento en el espacio>'), manejados
subyacentemente en cualquier espacio formativo, y desde una vision amplia de la danza,
tendriamos que cualquier acondicionamiento, bien planteado, brinda las condiciones para su

desarrollo.

Alfonso: Y qué otra cosa ha reflexionado maestro, qué otra cosa?

Maestro: bueno eso es lo que yo te estaba preguntando qué es lo que tu quieres
trascender? Qué querias ir mas all&d? Y yo pienso que tu trascendencia seria, para mi, para
mi punto de vista es, tomar otra manifestacion o otras manifestaciones, inspirarte en ellas,
para llevar esos elementos que estan dentro de las manifestacion, o esos puntos que estan
dentro de la manifestacion, tu los puedes desarrollar a nivel muscular pues... como has
hecho pues... entonces yo pienso que eso te va a dar un mundo mas amplio, un mundo con
mucho mas posibilidades y cuando tu tengas un grupo de seis meses no se fastidien, no se
harte, sino que tenga, como darle otras variaciones pues... y enriquecerlos a ellos mismos
pues, porque en esa variacion esté la riqueza pues, no, la riqueza creativa pues

Alfonso: a mi me, me llena mucho de satisfaccion, claro, lo que pasa es que usted es un
maestro, y usted puede ir directamente hacia puntos que son puntos de reflexién en la
danza, cuando usted me hace la acotacién de, que obviamente este espacio no esta dirigido
hacia la formacion de bailarines desde el punto de vista técnico que hasta ahora desde las
técnicas que hemos trabajado, a mi me permite centrarme mucho mas en el objetivo que yo
me planteo a partir de esto, es decir, hacer una diferenciacion, yo no puedo pretender, en
ningin momento puedo pretender que con un acondicionamiento de esto un bailarin vaya a
hacer una “doble pirueta”... seria completamente iluso de mi parte, asi que eso me encanta
gue usted me, me lo haya, me lo haya puntualizado, yo lo he tenido muy presente pero usted
ha profundizado sobre eso... qué otras cosas ha visto a partir de lo que usted ha podido
observar, o en funcion de lo que acaba de decir?

Maestro: no, no, es que, veo, o sea, que lo que tu has hecho estd muy claro, te vuelvo a
decir, insisto en eso... estda muy claro porque tu has buscado una manifestacion, que me
parece una forma muy inteligente tuya, y esa manifestacion llevarla a una parte técnica,
digamos asi porque es para el bailarin, una parte técnica, muscular, para lograr un objetivo
pues, y ese objetivo esta clarisimo pues... ahora mi propuesta es que busques mas
manifestaciones, que lleve eso, alargue mucho mas, que lo puedas hacer mucho mas
amplio, que no te bases en eso solamente sino que td mismo horizonte sea mucho mas
amplio, y asi amplificas a estos muchachos en su creacion, a su forma pues, dandole otras
posibilidades pues

Alfonso: muy bien...

*L Segln la vision de Robert Cohan, maestro en la London Contemporary Dance School, planteado en su libro
“El Taller de Danza”, 1986, Plaza & Janes Editores, S.A.



Maestro: acuérdate que el movimiento es infinito pues...

Alfonso: si, si...

Maestro: los movimientos son infinitos pues... una cantidad impresionante que ta puedas
hacer pues... entonces eso00....

Alfonso: conoce usted la danza tradicional?

Maestro: siii....

Alfonso: y cuales manifestaciones se atreveria usted a decir?

Maestro: bueno, no tengo, no tengooo... porque mi contacto siempre fue con Yolanda®? que
ella hacia Danza Nacionalista, entonces necesariamente no tengo, no tengooo esaaa...
nunca, nunca, nunca he, he, heee participado dentro de lo que es la Danza Tradicional, la
Danza Nacionalista si porque inclusive hasta bailé con Yolanda algunas cosas pues
Alfonso: usted ha bailado de todo Maestro!!!

Maestro: siilll Imm jmm pero, pero, pero la Danza Tradicional no tengo, no tengooo... Ahi tu
conocimiento, qué, qué, qué vas a buscar, para que tu te facilites, a través, a partir de abhiii,
tu vayas mas alla... tu tienes que buscar que eso, lo que, la préxima manifestacion que tu
vayas a realizar, lleve mas alla de lo que estas haciendo ahorita pues...

Alfonso: bien... me hacia usted unas acotaciones particulares sobre el uso de la cabeza,
sobre el nacimiento de los brazos en los omoéplatos... qué otras cosas observé Maestro que
yo pudiese enriquecer la propuesta o que le hagan falta a la propuesta...

Maestro: bueno lo que yo te decia... los gestos, quizas la voz, los gritos, los alaridos, me
entiendes! (el maestro se emociona y “se le sale” su acento gitano...), las manos, los dedos,
el palparse también uno mismo no... aparte del contacto con la otra persona, el auto-
contacto...

Alfonso: el autoconocimiento...

Maestro: el autoconocimiento... los codos, todas las posibilidades que tiene de hacer, hacer
figuras, o sea, porque lo que tu estas haciendo, contandole esa, es también es creatividad a
esos muchachos, que ellos se desarrollen sus creatividades pues... porque tu le dices a
ellos verdad “esta, esto por esto, esto y esto”... aja okey, ellos lo sienten...? pueden ir mas
alla...? a lo mejor si pues, a lo mejor ellos pueden ir mas alla de eso pues... Pero eso es lo
gue yo te puedo recomendar, es que mira, que busques qué manifestacion te lleva a ir mas
alla de esta manifestacion que has realizado durante tanto tiempo...

Alfonso: bien...

Maestro: porque lo que pasa es que yo siento que llevas afios en esa manifestacion nada
mas y tu mismo te has estancado un poco pues

Alfonso: claro, porque usted hace referencia a los encasillamientos!

Maestro: claaaroo... te has estancado un poco en eso, tal vez a lo mejor también te ha
facilitado ir puliendo, ir mas, mas profundo, a lo que tl, a la primera idea, y ha ido
desarrollando mas alla pues... o sea el conocimiento, este musculo trabaja por “esto, esto y
esto” aahhh!!! pero también trabaja “por esto, esto y esto”, y trabaja “por esto y esto”...
entonces eso también el tiempo te ha dado a lo mejor esa amplitud pues, ese conocimiento,
pero entonces ahora, a partir de eso, puedes ir mas alla, porque también permite que ellos
vayan mas alla... no los encasilles porque, ahora yo si pienso que con eso puedes hacer
danza, manifestaciones, folkléricas... danza tradicional pues... porque mira no son seres
inactivos, estan activos!!! es una forma, es una forma de calentamiento que tu estas dando!!!
tl estas calentando, ta estas trabajando!!! ademas fijate como empiezan los muchachos a
estirarse, ya por su propia... entiendes!!! por sus propias necesidades que ellos puedan

°2 Yolanda Moreno, bailarina-coreégrafa de gran trayectoria en Venezuela y el mundo por su trabajo con
Danzas Venezuela



sentir pues, voy a estirarme asi pues, porque cuando ellos llegan a ese estiramiento maximo,
ha habido un desgarre muscular?

Alfonso: no

Maestro: entonces qué quiere decir? Que lo que estas dando es positivo, pero cuando tu
abres “espagar™, lo que se llama “espagar’ el abierto completamente, oye eso tiene que
estar ya, todos esos musculos, calientes!!! Porque si no viene un desgarre muscular ahi
Alfonso: eso forma parte de un proceso paulatino

Maestro: paulatino!!! Por eso te estoy diciendo pues... entonces eso esta claro, ahora,
puedes ir mucho mas alla pues... aiadirle pues, agregarle pues... yo siento

Alfonso: maestro...

Maestro: perdon, disculpa, yo siento que eso es una danza creativa, estas trabajando la
creatividad de esos muchachos, todo el tiempo, las posibilidades de creatividad de ellos
pues, entonces, ahi esta pues, entonces por eso es que Sonia te dice que es muy poético,
claro porque es una danza!!!l Es una danza!!! Lo que ti0 me mostraste es una danza, es una
danza, postmoderna, como sea, pero es una danza!!! Con musica de tambor pues, claro,
para mi, tU me contaste la manifestacién pero para mi podia ser otra cosa pues...

Alfonso: claro, entra en juego la interpretacion...

Maestro: la interpretacion claaaro... (Trabajo de campo, 2019: 12°46"" - 190825 _001)

Inserta el maestro un tema interesante de abordar-discutir: el tiempo de investigacion de la
propuesta... Si bien es cierto que se esté investigando con la misma propuesta desde hace
varios afios y, desde su punto de vista, que viene desde la formacion en danza
contemporanea, pudiese visualizarse como “estancado” o cualquier acercamiento que él
puede asomar, él mismo plantea la dualidad del asunto... Es decir, él mismo llega a la
reflexién que trabajando por un tiempo se llega a profundizar en tal investigacion. He aqui
algo interesante desde el punto de vista corporeo donde los procesos de sedimentacion del
conocimiento se dan con el tiempo, y, si a esto sumamos que cada cuerpo es distinto y
opera desde su propia realidad, la cual en casos es bastante particular, entonces estamos
hablando de mucho tiempo para poder procesar una informacion.

Valga la pena comentar el caso de la compafiia de danza Coreoarte, dirigida por el maestro
Carlos Orta. Una de sus bailarinas, Carolina Avendafio, en uno de esos encuentros que uno
tiene en la vida, me contd que el maestro invitd a una maestra cubana para que les diera
clases de formacién, y cual fue la sorpresa de ellos (Coreoarte) cuando la maestra impartié
la misma clase de danza durante un afio consecutivo, valga la pena recordar que las clases
en este nivel profesional se hacen todos los dias, esto se traduce en hacer una misma cosa

6 dias a la semana durante un afio, y cuando hay funciones escénicas (muestras), lo cual

°3 Separacion-apertura de las piernas (estiradas), una hacia adelante y otra hacia atras



ocurre con frecuencia en esta compafia, se traduce en clases los 7 dias de la semana... Ella
misma me expresaba que fue duro, pero que lograron muchas cosas importantes en sus

cuerpos...

En tal sentido, cuando el maestro Juan Monzon plantea ésta reflexion, en realidad esta
planteando un espacio que debe ser revisado muy profundamente, ya que dependera en
gran medida de lo que se intenta lograr como objetivo. En este caso, se esta planteando un
estudio novedoso, que ha tenido algunos intentos por parte de algunos bailarines, pero que
hasta ahora no existe en el pais ninguna analogia hasta los momentos, por ello, se hace
ineludible, y por demés importante, continuar indagando desde la misma propuesta. Por otro
lado, el maestro, quiza por aquello de la “pena” (verglienza), no va a expresar algo que
pueda “herir” o mostrar sus “debilidades”... sobre todo esto ultimo, por aquello de que “el
maestro siempre debe dar el ejemplo”!! y este tipo de maestros se formaron en una época
particular del proceso histérico, lo cual pudiese ser diferente hoy dia cuando se manejan
otras técnicas metodoldgicas, estrategias didacticas distintas, otros modelos de liderazgo,
etc. En este caso en particular, se esta manejando una investigacién a nivel de Doctorado,
eso, sin duda, genera una respuesta en el maestro, lo cual es particularmente palpable
cuando se plantean temas de discusion epistemologicos, los cuales él sabiamente, va
llevando desde sus maneras de abordaje, dudas, tartamudeos, conocimiento, belleza,

sabiduria, poesia....

Alfonso: si... maestro, hacia usted referencia en relacion a lo encasillado que pudiera ser
por ejemplo la danza clasica, y como desde su propuesta, que tiende a ser un poco mas
abierta y no encasillada, usted proponia que el estudiante, que el bailarin en este caso,
podia ir mas alla... y encuentro alli un punto de conexion con la propuesta y lo que usted me
invita un poco a profundizar. Qué ha pasado en su proceso de formacién? qué le ha
brindado a los bailarines para que ellos puedan ir mas all&? En qué se ha basado eso?

Maestro: conchalé!!! Las interpretaciones... o sea que, yo, yo, yo soy muy orgulloso de
formar bailarines que estan en el exterior hoy en dia, bailando con compafiias pues, gente
creadora, vamos a suponer, Marcos, que, se trabaja con la computadora, y toda esa “broma”
suya de computadora puede crear su propia muasica, y a raiz de eso... él me estaba
contando que, que ahorita, “mira Juan”, con una muchacha, él esta en Austria no... “con una
muchacha que estaba en lItalia, hicimos una de tus piezas”, muy Cunningham®*, porque ella
trabaja muy Cunningham, le mostramos, como te decia.... como la... mmmmmmm... la que
le gustaba mucho a Paolillo®®, que es danza... que él decia que es mallas... y bueno... que
es alli y muy inspirado en lo Cunningham, yyyy ahi, él se inspir6, “y tomamos cosas tuyas y
lo insertamos dentro de las proyecciones y dentro de lo que estaba haciendo la muchacha”.

> Basado en la técnica del maestro Merce Cunningham
% Carlos Paolillo, critico de danza (venezolano)



Otra cosa, eeeeeehh, tengo un muchacho que esta en Alemania, ya es graduado en la
Universidad alla, que salio de la Escuela, uno de los mejores de la Escuela, esta César
Allago en ltalia, dando clase y bailando pues, haciendo montajes, un muchacho que se
perfila con una creatividad incre... impresionante para ser un tremendo coredgrafo, buen
coreodgrafo, la piezas que montaba acé con la Escuela eran muy buenas pues... Entonces,
eeeehhh, eso ha sido, y cobmo yo he podido mover a estos muchachos, como yo te decia,
mira tu has visto!!! son tremendos bailarines... pero técnicamente me los raspaban, si
tomaban una clase pues, de danza, o de contemporanea, pero eso es lo que me ha dado a
mi, esa limitacion que yo tenia de bailarines, de bailarines profesionales, bueno, eso me dio,
me dio una gran abertura, y no soy... soy plenamente abierto!!! (Trabajo de campo, 2019:
20738 - 190825_001)

Alfonso: creo que ha siidooo... creo que ha sido una, unaaa, una participacion suya
realmente muy... muy inteligente y muy interesante porque estid muy en sintonia lo que yo
estoy haciendo en relacion a los preceptos que usted ha manejado desde la danza... yo no
creo que la danza tenga que ser excluyente, en principio muy profundo, cualquier persona
podria danzar... desde su realidad corporal

Maestro: mmmmjjjjmmmm

Alfonso: yo parto de esa premisa, y creo que el trabajo que usted ha realizado va en esa
misma sintonia, asi que creo que el universo nos ha unido de una forma bastante particular
maestro

Maestro: y esa es una filosofia también del postmoderno, de la danza postmoderna, eso es
una filosofia de la danza postmoderna que podia ser a todas las edades, danza
postmoderna podia mover a todo el mundo, que es lo que hacia Grishka, para mi Grishka lo
gue hacia era una danza postmoderna!!!

Alfonso: estaba avanzado

Maestro: su técnica era postmoderna!!!

Alfonso: estaba avanzado para su época

Maestro: claaaro!!! Claro porque, porque no te estoy diciendo que las sefioras eran sefioras
ya mayores, de treinta afios, treinta afios tu no puedes tener la flexibilidad de una muchacho
de dieciocho!!l Esas mujeres de veintiocho, treinta, “treint"ypico” creo yo... y él movia!!l El las
movia!!! Bailaban!!! Bailaban en escenaaarioo!!! Yo me acuerdo Jajaja no en la ca®®... en
esceenaaariioo!!!!

Alfonso: guuaaoo....

Maestro: bailaaaba ese era el coro, ahi estaba... los que nos moviamos mejor, teniamos
mas facilidad de movernos éramos supuestamente los solistas!!! los que podiamos, me
entiendes!!! (dice entre risa-sonrisa y felicidad...) pero, asi ellos bailaban, las muchachas,
sefioras... 0 sea en los espectaculos, alli estan las fotografias, sefioras.... las coreografias...
ahi esta... (Trabajo de campo, 2019: 5827 - 190825 001)

En algun momento conversamos sobre la muerte... y al maestro, luego de algunas cosas
comentadas, se que le quiebra la voz cuando menciona a su sobrina y me dice: “a mi se me

murié mi sobrina que era mi hija pues, nnn no puedo hablar de eso...” No pude hacer otra

% calle

. Reconocimiento




cosa que mirarlo, abrazarlo, besarlo®’ y estar con él, por un instante, acompafando el

dolor... y senti un deseo inmenso de agradecerle... y le dije:

Alfonso: maestro, estoy tan agradecido por esa belleza suya, por esa apertura... creo que el
universo me fue guiando, me fue guiando, yo trabajé como le dije, en la maestria con la
maestra Sonia Sanoja, y creo que el universo me brindé la oportunidad, la maravillosa
oportunidad de poder conectar con una persona que yo no conocia muy profundamente, yo
lo conoci a usted en Mérida en el, en un Festival del Movimiento en el cual usted fue y que
usted termin6 dando un taller en el cual terminé yo solamente como participante y ese fue el

afiche que se manejo el afio pasado...A

Maestro: jajaja si!!! Claro, yo estuve!!!

Alfonso: salimos usted y yo

Maestro: jajajaja “ta” bien

Alfonso: erayo

Maestro: jajajajaja

Alfonso: yo terminé solo en ese taller con usted

Maestro: si, aja...

Alfonso: obviamente compartimos muy poco porque es un poco lo que te permite el
momento del encuentro en ese espacio del Festival de Movimiento, pero creo que las
energias que es otra forma de, de, de...

Maestro: de comunicacion!!!

Alfonso: ...de comunicacién con el... con el otro, me ha conectado con usted, me ha
conectado con usted... y esta propuesta que yo llevo adelante, usted la describe de una
manera maravillosa a partir de todo lo que usted ha hecho, es decir, yo he conectado con
esa otra forma de acondicionamiento que usted ha llevado, con esa otra forma de libertad
del cuerpo, con esa otra forma de brindar posibilidades... Yo estoy muy, muy agradecido de
gue la vida me haya permitido poder acercarme a usted, y obviamente esto es posible
porque usted ha abierto su corazon, y porgue usted me ha permitido encontrarme y poder
dialogar sobre estas cosas, de verdad

Maestro: noooo....

Alfonso: estoy eternamente agradecido con usted...

Maestro: para mi, no, no, no.... Ha sido un placer vy, inclusive un aprendizaje, recuérdate
que para mi la danza siempre ha sido la plena libertad del movimiento, para mi ha sido
siempre la danza asi, la plena!!! libertad del movimiento... en eso he creido y ha sido mi
definicién, qué es la danza? para mi, la plena libertad del movimiento... (Trabajo de campo,
2019: 1:23°40"" - 190825_001)

*" Para nosotros, los bailarines, las expresiones de amor son algo cotidiano, nos abrazamos cuando nos vemos
al saludarnos, nos besamos, nos acariciamos.... Hay una suerte de “corporizacion”... algo como de “familia”...
Esto suele ser extrafio para el comun de las personas
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Resumen
En el presente estudio se desarrollan algunas ideas-sentires sobre el cuerpo, el
acondicionamiento y cémo se entrelazan-tejen con la propuesta de Angel Hernandez sobre
El enfoque de la Capacidad y la Innovacion del Desarrollo. Se describen algunos puntos de
vista sobre el cuerpo y su devenir y como desde el mismo, a partir de la propuesta de
acondicionamiento, se pueden llevar a cabo acciones puntuales en funcion del desarrollo
social -en este estudio-, desde posibilidades en la salud publica, terapéuticas como también
artisticas.

Palabras clave: Desarrollo, libertad, cuerpo, acondicionamento corporal, comportamiento,
salud.

Abstract
In the present study some ideas-feelings about the body, conditioning and how they
intertwine-weave with the proposal of Angel Hernandez on The Capacity Approach and
Development Innovation are developed. Some points of view about the body and its evolution
are described and how from the same, from the conditioning proposal, specific actions can be
carried out based on social development -in this study-, from possibilities in public health ,
therapeutic as well as artistic.

Key words: Development, freedom, body, body conditioning, behavior, health.
Publicacion: Fermentum — Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia

Por definir nimero en la Revista

Introduccién
Hernandez, al igual que Amartya Sen, plantea de manera constante y prioritaria, a lo largo
de su trabajo-reflexion, la preocupacion por las personas y su bienestar. En este sentido el
acondicionamiento corporal se presenta como propuesta para una investigacion relacionada
con el elemento fundacional del Seminario denominado, El Enfoque de la Capacidad y la
Innovacién del Desarrollo, llevado a cabo en las instalaciones del Instituto de Prevision
Profesoral - Mérida 2018. Se trata de tomar en cuenta a cada persona en su diversidad y
diferentes identidades como el elemento central del desarrollo y de preocupacion moral.
Importa cobmo el acondicionamiento corporal mejora la vida de cada persona como ser

individual y colectivo.

En ese sentido, se hace ineludible actuar para producir el cambio de conciencia acerca de
como trabajar en el espacio que la genera, el cuerpo. Surgen tales cuestionamientos:
¢, COmo generar espacios de auto-aceptacion y aceptacion del otro en las personas? ¢ Cémo
incidir en los procesos de crianza para redimensionar el enfoque matricentral y permitir otros
modos de participacion de lo masculino? ¢Como abordar el tema de la alimentacién, como

elemento importante, no solo por su reconocida importancia basica sino por sus posibles



efectos en las generaciones futuras a través del fendmeno de la epigenética, a partir de
tener un cuerpo trabajando en un acondicionamiento corporal? ¢Como afrontar la
convivencia con sus reglas, y no dar por sentados aspectos tan relevantes como el respeto,
la consideracion, la tolerancia, etc.? ¢COomo crear otras visiones sobre nuestros cuerpos-

individuales y las sociedades por venir?, etc.

Hernandez exp”ca _

El enfoque de la capacidad estd dotado de la base teorica y practica como para
reorientar la tendencia positiva de considerar el factor humano como determinante del
resultado de las politicas, planes, programas y proyectos del desarrollo. En otras
palabras, el desarrollo es de las personas, para las personas y por las personas y sin
desarrollo humano, no existe el desarrollo. (Hernandez, 2018: 9)

El enfoque de la capacidad de Sen contiene los atributos de un enfoque sistémico aplicable
al desarrollo, y partiendo de alli, este estudio esté en sintonia con varios de sus rasgos, tales
como ser holistico; relacional; plural e integral; y dar relevancia a las diferentes dimensiones
personales, ambientales y sociales; valores, distribucion de roles y responsabilidades en la
familia; igualdad, inclusién...

A

Acondicionamiento y desarrollo como libertad, desarrollo humano

Se trata de un acondicionamiento para todos los tipos de cuerpo en Venezuela, un territorio
pluricultural y multiétnico, sin exclusidon, como contrariamente puede ocurrir en otras
técnicas... Es corporal y se hace la diferenciacién, lo fisico se corresponde con aquellas
partes medibles-objetivas del cuerpo (apertura articular, elongacion muscular, etc.) mientras
que lo corporal (el cuerpo como un todo, sistémico, en sintonia con el sistema universal
donde se encuentra inserto y al cual responde como parte de la naturaleza) hace referencia
a un cuerpo donde también se acondicionan aquellas otras manifestaciones del individuo
como las emociones, la voz, las interrelaciones, la proyeccion energética, el sentido de
pertenencia, etc., “Las emociones juegan un gran papel en nuestros logros y fracasos”
(Herndndez y Escala, 2011: 22), en igual sintonia “lo que suceda en las piernas y en los pies
tendra un efecto en todo el cuerpo” (Stevens, 1997: 98). Entre otras cosas se trata de como
incidir posteriormente en el comportamiento humano y, en este sentido, Sen sefala que “el

comportamiento es también una cuestion social y refleja un sentido de identidad que supone
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el reconocimiento de los objetivos y valores de otras personas y de la interdependencia

mutua”. (Sen en Hernandez y Escala, 20011: 24).

El objetivo del acondicionamiento corporal es brindar un espacio para acondicionar el cuerpo
desde lo grupal (tomando al ser humano como ser social, que se relaciona desde su
nacimiento, en interdependencia), entendiendo el cuerpo como representacion del universo,
donde todas sus partes estan interconectadas sin jerarquia, ayudandose y desarrollando
capacidades como desplazarse, pensar, relacionarse, sentir, amar.... Tocarse, a partir de
soportar su peso, por ejemplo, es analogo al abrazo... “El contacto es la base de gran parte
de nuestras experiencias sensoriales y del desarrollo de la conciencia” (Stevens, 1997: 115).
Nos preguntamos: ¢ Ese abrazo que recibimos cuando nacemos, cuando logramos un éxito o
fracaso, o la muerte de un ser querido, ¢ cuanto beneficio trae a nuestro ser? No es medible
fisicamente por ahora, pero sabemos, claro que lo sabemos, nos da la sensacion de
bienestar, de sentirnos mejor... ;Por qué es tan seguida Amma, la gurd que ha dedicado su
vida a abrazar? De alli se entiende lo importante de la vagina en el momento del parto, la
presion que ejerce en el nacimiento y la estimulacion de manera singular incentivando el
desarrollo como ser humano, luego, tocar al bebé y las repercusiones posteriores en la

adultez.

Tocando al paciente abrimos con facilidad la posibilidad de transferencias preverbales [...]
creamos condiciones con las cuales el paciente puede fundirse con la terapeuta como lo
haria un bebé. Con frecuencia se evocan fuertes necesidades de dependencia de las que
el paciente no es del todo consciente (Mc Neely en Panhofer y otros, 2005: 159)
En fin, en la propuesta de acondicionamiento, desde el inicio se estd tocando-sintiendo-
oliendo-viendo-escuchando al otro, a partir de lo que se quiere, no desde lo impuesto, lo cual
incide directamente en la incitacion-estimulacién de puntos energéticos (analogo al masaje,
milenariamente utilizado por Oriente para restablecer la salud). En paralelo, ocurre un
constante ponerse de acuerdo con el otro (lo cual incide en la nocion de alteridad, tan
importante en la construccion de las relaciones interpersonales), construir lazos-
posibilidades afectivas como la amistad a partir de ayudar-se y ayudar al otro logrando
metas individuales y colectivas, se trata de construir juntos, construir bienestar juntos, asi,
partiendo de pequefios espacios de aceptacion en esos juegos de “dar y recibir’ (propia y de

los demas), se puede avanzar en pro de una sociedad préspera....



El enfoque de la capacidad de Amartya Sen vy, el de su subsidiario, el Desarrollo Humano
del Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas (DHP) colocan al ser humano,
multidimensional y complejo desde una éptica integradora, en el centro del desarrollo. El
desarrollo se entiende en términos de sus libertades o capacidades para vivir una vida de
su eleccion. La vida humana no es la economia, ni la psicologia, ni la biologia, ni la
historia. Ciertamente son parte de ella, no ella (Marafion y Frankl en Hernandez, material
cedido en clases — Doctorado en Ciencias Humanas — Mérida 2018)

Ahora bien, si se trata de eleccion, es necesario saber elegir, tomar en consideracion como
se elige... Al respecto, Savater comenta que “en la eleccion propiamente dicha es donde
reside el motor de la accién humana”. (Savater en Hernandez, presente publicacion). Sin

embargo, una cosa es elegir y otra es actuar, lo que supone un proceso mas complejo,

ademas de las implicaciones en el entramado social, es por ello que

Las herramientas para el éxito de las politicas (que podria surgir de la investigacion-
accion) se basan en que las personas son actores emocionales, maleables, flexibles,
adaptables y por tanto su toma de decisiones y acciones puede ser modificada a pesar
de los factores psicologicos y contextuales que operan como determinantes de su
comportamiento actual. En otras palabras, al igual que en la publicidad y la propaganda
politica, la flexibilidad y maleabilidad del cerebro y la mente humana podrian ser
utilizadas para instalar programas de comportamiento que corrigen las actitudes
contrarias “a lo que es bueno” para las personas, desde la perspectiva participativa.
(Hernandez, material cedido en clases — Doctorado en Ciencias Humanas — Mérida
2018)

El Reporte sobre el Desarrollo del Banco Mundial (RDBM) “Mente, Sociedad vy
Comportamiento” (2015) hace referencia sobre el impacto que tienen las decisiones y como
afectan el logro de objetivos en el sistema-sociedad, producto del pensamiento automatico y

los marcos mentales, al respecto Daniel Kahneman (Premio Nobel de Economia, 2002) y

Amos Tversky (1974) expresan que

...no es frecuente utilizar, en el proceso de toma de decisiones, tareas con cierto grado
de complejidad mental cognitiva tales como realizar balances, establecer pros y contras,
descartar opciones y efectuar calculos de costos y beneficios; en su lugar, existen
circuitos heuristicos proveedores de respuestas rapidas e inconscientes (Hernandez,
material cedido en clases — Doctorado en Ciencias Humanas — Mérida 2018)
No podemos olvidar que tenemos un recorrido historico, antropologico... que habita nuestro
ser y se manifiesta de diversas maneras, por ejemplo, las mujeres tienen la capacidad de
reconocer mas tonos de un color porque se dedicaban a la recoleccion, mientras que los
hombres tienden a ubicarse mejor en el espacio porque salian a cazar. Estas capacidades,

diferentes, no deberian apuntar a si Somos mejores 0 peores, sino a comprender-nos desde



lo que somos, un cuerpo que ha ido adaptandose como producto del proceso evolutivo del
Homo sapiens. Para que estemos aqui, entre otras cosas escribiendo este articulo, es muy

probable que nuestros ancestros “durmieran con uno ojo abierto y otro cerrao”...

En ese sentido, si el ser humano esta libre de condiciones adversas (problemas, estrés,
enfermedades, etc.) se espera pueda elegir provechosamente, tal como se espera con los
jueces, que deben, o al menos es lo que se espera, estar libres de presiones que influyan en
los juicios. Se trata de visualizar la libertad como un desafio y confrontacion de creencias y
supersticiones, tal como se ha compartido en el Seminario, imaginar el desarrollo como
libertad, una suerte de colaborar sin estar de acuerdo podria ser un enfoque interesante... tal
como lo sugiere Hernandez en clase: “El desarrollo como un proceso de expansion de las
libertades fundamentales que tienen los individuos”, “El desarrollo debe ser definido y

lanzado a la arena ética en un contexto democratico”.

La hipotesis a desarrollar sostiene que el Enfoque de la Capacidad de Sen (ECS) es el
medio tedrico mas conveniente para abordar el desarrollo moderno (Desarrollo como
libertad, DcL; Sen: 2001) y sus problemas. La pluralidad y lo abierto del enfoque, sumado
a su caracter integral, flexible y sistémico facilita el analisis y la praxis del desarrollo en
sentido ético. En el sistema propuesto la libertad de accién (libre agencia), es el
componente de mayor jerarquia entre un conjunto de conceptos articulados e integrados
por procesos Yy relaciones que tienen como fin dltimo mejorar el bienestar humano
multidimensional. La variable normativa es la libertad y el bienestar humano consiste en
la ampliaciéon de las libertades individuales, a su vez dependientes de la eficiencia de los
arreglos sociales en el contexto de la diversidad humana y las formas operativas de la
identidad. (Hernandez, material cedido en clases — Doctorado en Ciencias Humanas —
Mérida 2018)

Ahora bien, Sen sefiala que el ser humano no actta solo por interés propio, lo cual considera
un reduccionismo. Este aspecto gira en torno a lo introducido anteriormente sobre la nocién
de alteridad, entonces, volviendo al acondicionamiento, tener cuerpos que generalmente
estan juntos (durante la danza por ejemplo) es analogo al proceso de enamoramiento, en la
medida que se esta con el otro, se van creando internamente deseos, motivaciones, suefios,
pero juntos... desde la vivencia de la situacion, es decir, ir desde los pequefios detalles
hasta el final de lo visualizado, posibilitAndose la construccion de afectos, conceptos, lazos,
posibilidades... que no ocurriesen si no se esta junto, ¢;Por qué quieres estar con el otro?
Porgue te sientes bien con ese otro, porque a partir de ese estar, surgen cosas como el

apoyo que con consigues con... y luego, el deseo de querer estar con ese otro y compartir.



A

...no es trivial preguntarse acerca del tipo de relaciones que uno genera consigo mismo,
entre uNno Mismo Yy otros seres, y entre dos seres humanos (Sen, 1998: 1). La identidad de
uno mismo no escapa a la realidad de compartir con otros, a la necesidad humana de
identificarse con otros, conformandose asi nuestras motivaciones y decisiones sobre lo
valioso en nuestras vidas. (Hernandez y Escala, 2011: 24)
También, cuando Sen plantea “igualdad de qué?”, hace referencia a que las diferencias
existen, y esto es una realidad tan grandiosa como hermosa; debemos enriquecer las
diferencias, en ese sentido estaremos enriqueciéndonos como humanidad, las razas existen,
un cuerpo blanco no es igual que uno negro, por eso cobra especial relevancia la expresion
‘mi negra bella!”, lo cual hace alusiéon a un contexto, a otra realidad, a otra forma de
percibirnos y sentirnos, a otras formas de construirnos como seres humanos, como
individuos sociales... Un cuerpo europeo no es igual que un cuerpo latinoamericano, por ello
nuestros bailarines tienen tanto éxito y acogida en el mundo, donde las compafiias de danza
los ensalzan por sus capacidades, capacidades que vienen desde “tomarse un refresco
todos del mismo pico” o “armar la caimanera”. Por cierto, una “caimanera” es una suerte de
juego improvisado con los “chamos” o “panas” (amigos) del “barrio” (urbanizacion,
comunidad, lugar donde se vive), lo interesante de esto es que co-habita subyacentemente
una realidad entre los participantes donde se asume que unos tienen unas condiciones y
otros otras, asi, muy sinceramente, jcada quien sin “rollo” (problema) acepta su realidad y
simplemente van y juegan!!! O parafraseando a Angel Hernandez: Es un proceso de
agudeza mental y divertida donde establecer jerarquias no es ofensivo, es parte del

aprendizaje en colectivo, algo asi como “escogencia expres”.

En relacion a las diferencias, un hecho particular es digno de recordar, Merce Cunningham
nunca pudo sentirse del todo comodo en la Técnica Graham porque como bien establece la
anatomia, la cadera del hombre es mas pequefia... Entonces ¢Por qué seguimos insistiendo
en que somos iguales? ¢ Para qué? ¢Qué sentido tiene? Trabajemos en las diferencias, en
acrecentarlas, solo de ese modo, y con propuestas dirigidas para tal fin, vendra el desarrollo.
Cuando se esta en un espacio de acondicionamiento corporal, cuerpo a cuerpo, donde
normalmente tienes que ponerte de acuerdo, tocando, aceptado al otro cuerpo, co-habitando
un espacio, logrando cosas juntos, donde se la pasa bien, apoyas a la otra persona, y esto
tiene un impacto benéfico en la salud a través de la disminucion de enfermedades, un

impacto artistico a través de puestas en escena, un impacto humano a través del
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mejoramiento de las relaciones interpersonales... estamos hablando no de otra cosa sino de

desarrollo.... Hernandez dice:

Es entonces predecible que en cada acercamiento a los problemas humanos las
experiencias propias afecten la forma como apreciamos los hechos y las soluciones que
vislumbramos ante las diversas situaciones. Los valores afectan la formacion de los
conceptos, nuestra descripcion de la realidad. (Hernandez y Escala, 2001: 22)
¢Por qué queremos sentirnos bien? ¢Por qué retornamos siempre a la basqueda del estar
bien? En el estar bien se abren canales perceptivos que facilitan el fluir de una disposicion
diferente, mas desde el recibir y dar mas... y alli se redimensiona la relacién que tenemos
con el mundo, pero la relacién para el avance no para la destruccién. Vamos por la vida
plantedndonos cosas grandes, y eso esta muy bien, pero ¢ De qué se trata una cosa grande?
De ir haciendo cosas pequenas en funcidén de lograr eso grande, los pequefios detalles...
pero ¢(Cémo estamos llevando a cabo diariamente esos pequefios detalles? Esto es
particularmente importante en entornos donde se presenta el egoismo, la competencia mal

enfocada, etc.

El origen de la economia (Sen, 1978: 4) tiene dos raices: una proviene de la ingenieria, y
la otra constituye una vision ética y politica. La primera se ocupa de los aspectos
logisticos, no de los fines. Los fines se asumen directamente y se buscan los medios
mas apropiados. El comportamiento humano se visualiza de una forma muy simple,
guiado sobre todo por el egoismo y la carencia de bondad. En la otra vision, lo central
son las formas para impulsar el bien para/de los humanos y explorar como se podria vivir
mejor. (Hernandez y Escala, 2011: 24)

Fundamento y Alcances de la propuesta de investigacion

Fundamento. Las capacidades, las libertades asociadas al ser y hacer real, son una mejor
representacion del bienestar que el ingreso promedio de la poblacion. Lo es porque el
bienestar se estima en términos de lo que las personas son capaces de ser y hacer de
acuerdo a lo que valoran y eligen, agencia humana. El bienestar es multidimensional v,
consecuentemente, las sociedades deben ser juzgadas por la medida en que el desarrollo

promueve el bienestar del mayor nUmero de personas.

El contenido de las diferentes dimensiones (del bienestar) se escogié de acuerdo a la nocién
de Martha Nussbaum (2000) sobre la capacidad y las capacidades porque estas categorias
bien describen la relacion entre nuestro cuerpo, cerebro y ambiente como nuestras

potencialidades: ser capaces de hacer y ser en la vida de un Homo sapiens. Esta propuesta



de investigacion podria estar relacionada, aungue no seria la Unica categoria posible de
las sefaladas por Nussbaum, en “Salud corporal”, asi “Ser capaz de tener una buena salud,
incluyendo la salud reproductiva; estar alimentado adecuadamente; tener una vivienda
adecuada”, podria también corresponderse con las demas categorias, en mayor o menor
medida, en algunos de sus aspectos constitutivos como el caso de las categorias “Vida”,
“Sentidos, imaginacion y pensamiento” o “Emocion”. En lugar de insistir en una u otra
categoria, lo interesante es observar, como la vida diaria, ocurre relacionalmente y no

categoricamente. La propuesta es multidimensional y sistémica.

La propuesta gira en funcion de incidir en el bienestar (calidad de vida, tal como propone
Huggins en Género, politicas publicas y promocién de la calidad de vida — 2005, ILDIS) y
coémo a partir de ello se puede influir en los ambitos donde el ser humano actia como
agente, entendiendo agente como el que actia, el que hace posible que las cosas puedan
ocurrir... Parafraseando a Angel Hernandez: En suma, no podemos ubicarnos en una sola
dimensioén, somos producto de relaciones de partes en un sistema... igual ocurre en el
desarrollo, aunque metodolégicamente sea conveniente plantear el efecto en varias
dimensiones para luego interpretar desde la perspectiva de la totalidad caracteristica del

bienestar humano, como veremos mas adelante.

El Reporte sobre el Desarrollo del Banco Mundial 2015 “...positivamente explica el proceso
humano para toma de decisiones y acciones individuales, haciendo mencién de algunos
aspectos especificos del desarrollo tales como el ahorro, la inversion, el consumo de
energia, la salud y la crianza de los nifos” (Hernandez, en esta publicacion). Asi, la
presente propuesta aspira a repercutir tanto en la salud del individuo como en otros ambitos,
por ejemplo, el bienestar general e incluso la felicidad, etc., que pueda alcanzar una persona
como producto de su “estar bien”. Asi, es posible tener alcances sociales a partir del
mejoramiento de las relaciones interpersonales y, ¢CoOmo puede ocurrir esto? Desde el
acercamiento con los otros cuerpos, es decir, ¢ COmo puedo co-habitar un espacio, y a partir
de esta co-habitabilidad, ponerme en el lugar del otro? Acondicionarse de manera grupal
supone, en principio un “minimo” proceso de aceptacion (propio y del otro) que va
ocurriendo desde que decido participar en la vivencia y se mantiene mientras contindo en
ella, también, un constante ponerse de acuerdo; en otras palabras, obrar en el sentido-

concepto de alteridad. Para entender esto en profundidad, en necesario explicar qué se



entiende por proceso vivencial, que podria ser analogo al proceso que se vive en los

trabajos de campo de tipo etnogréficos.

Dicho término se corresponde en gran medida con la naturaleza propia de nuestra existencia
en este mundo, la cual responde al desarrollo de una experiencia que se va dando en el
discurrir, en el como se van entrelazando las cosas, porque hoy podemos sentirnos y pensar
de una manera diferente a lo que puede ser mafiana, Ssomos de una manera en nuestra
casa, de otra en el supermercado y otra en el trabajo, entendiendo no a una persona con
multiples personalidades (lo cual es aceptado hoy dia ho como trastorno, y entendiendo que
lo importante es la calidad y manifestacion de la personalidad), sino con mdultiples formas de
sentir, pensar y vivir. Vivencial entonces se trata de ser y estar (capacidad adaptativa del ser
humano) en un espacio y un tiempo propio de esa persona, es decir, saberse participante de
algo y corresponderse con ese algo de tal manera que los experiencias-conocimientos-
situaciones-etc., que alli se estén generando puedan afectarlo de manera directa y por ende

afectar sus decisiones.

En este sentido, desde el acondicionamiento, son las exploraciones corpéreas las que
juegan un papel elemental aportando sensaciones-ideas-blUsquedas al participante para
incidir posteriormente en reflexiones y andlisis que generen sus propios acercamientos
(nociones, ideas, sentires, relaciones, evidencias....) en medio de un ambiente que le
permita sentirse libre de asumir riesgos y sin tener vergienza o miedo a exponerlas,
logrando con ello establecer un espacio de interaccion desde lo que quiere, no desde lo
impuesto. Tendriamos asi, en relacion con la danza, lo que llamaremos “clase vivencial”

(explicada en capitulo metodoldgico) “poner el cuerpo a merced de las sensaciones”...

Cuando dos personas se molestan lo que ocurre “naturalmente” es la separacion, no estar
juntos, no deseas ver a esa persona, se ha creado un algo feo-negativo que los separa,
pero, si se desdibuja esa emocion negativa lo que ocurrira es el acercamiento... por ello se
usan las comillas, porque en esencia somos seres sociales, desde que somos concebidos
vivimos con el otro. En este orden de ideas, un cuerpo que se acondiciona de manera
grupal, generara ineludiblemente el fortalecimiento de las relaciones interpersonales,
construyendo asi lazos afectivos de manera positiva y con ello incidiendo en el mejoramiento
del entorno, bien sea de trabajo, en su comunidad u otros espacios, lo cual le permite llevar

una vida mas placentera.



Impactos previsibles

1.- En la salud - Desde dos aspectos fundamentales entrelazados entre si: la alimentacion
y la prevencion de enfermedades, “eres lo que comes”. El escenario venezolano es que el
promedio actual de habitantes (afio 2018) se encuentra en una situacion de sobrevivencia, el
salario no alcanza ni para comer, razon por la cual debe asumir (en el sentido obligatorio)
otras plazas de trabajo, lo cual se convierte de manera directa en un incremento del trabajo
fisico, mental y por ende del estrés, por otro lado hay aspectos como no poder estar con sus
seres queridos (pareja, hijos, etc.), o no poder hacer cosas como recrearse, ir al cine o
comerse un helado... Como bien menciona Hernandez “Las privaciones humanas son
indicadores de fallas conceptuales y éticas en esferas de la vida humana, politica, social,
econdmica y cultural” (Hernandez, material cedido en clases — Doctorado en Ciencias
Humanas — Mérida 2018). En este orden de ideas, la alimentacion, un caso particular en la
poblacion descrita, debe estar orientada en funcién de lograr un minimo de aporte nutritivo, a

partir de planes enfocados en el cuerpo que se acondiciona.

No es raro encontrar malos habitos alimenticios, por ejemplo, comer arepa con queso en el
desayuno y en la cena (lo que ocurre, mejor dicho ocurria, generalmente en cualquier
hogar), dejando en el almuerzo la responsabilidad del mayor aporte energético, pero como
bien se sabe, y lo reza el refran: “Desayuna como un rey, almuerza como un principe y cena
como un mendigo”, el desayuno es el alimento que mejor y mayor aporte nutritivo debe tener
y mas importancia reporta para nuestro cuerpo, ya que incide de manera directa, entre otras
cosas, en el metabolismo. Hay que recordar que en el inicio del dia, el cuerpo esta sin
energia y si no desayuna va a “buscar’ esa energia en sus depoésitos (glucogendlisis), y el
“alimento” que mas rapido puede procesar es el glucogeno (para obtener glucosa), presente
mayormente en el higado y los musculos (también pequefas cantidades en el cerebro). En
tal sentido, no desayunar no es otra cosa que hacerle dafio al cuerpo, ademas de la gran
repercusion en que se traduce hoy dia todo lo que se dibuja a partir del conocimiento
generado desde la epigenética... en otras palabras, nuestra alimentacion ird configurando

nuestros cuerpos.

Complicando méas el panorama, algunos de los dafios ocasionados son heredables,
epigenéticos, y seguramente comprometeran la actual generacion y las futuras. La
mejora de la salud de la préxima generacion significa hacer realidad la equidad actual e



intergeneracional. (Alderman, Champagne, Vegiopoulos y Herzig en Hernandez, material

cedido en clases — Doctorado en Ciencias Humanas — Mérida 2018)
En este sentido, cuando una persona trabaja en funcion de su salud (no prevencion de
enfermedades sino promocion de la salud) entendiendo por este concepto aquello que
“‘permite que las personas tengan un mayor control de su propia salud... y no centrandose
Unicamente en el tratamiento y la curacién” (Organizacion Mundial de la Salud, 2016: s/p)
desde el “bienestar completo tanto corporal como espiritual y social” (Organizacion Mundial
de la Salud en Panhofer y otros, 2005: 28), lo cual es interesante por demas brindando una
mirada y perspectiva mas amplia, ecoldgica y social sobre los procesos corpéreos, podria
pensarse que todo aquello que la persona pueda hacer de manera individual o colectiva,
aportard grandes beneficios, entre otros, incrementar su calidad de vida, pero también
minimizar las visitas a los centros hospitalarios (en general todo el sistema nacional de
salud) pero muy particularmente las emergencias (toma de tension, caidas repentinas,
desmayos, lumbagos, etc.), lo cual tendria un impacto muy positivo no solo en el individuo,
sino en el presupuesto nacional dirigido para tal fin, ya que el dinero destinado para material,
salarios, etc., podria ser utilizado en otras areas, lo cual redimensionaria positivamente el

gasto publico.

Significativo, sobre el tema de la salud, es la concepcién de utilizacién de los espacios
publicos, siendo asi valioso crear planes dirigidos a la promocién de la salud, a través de la
danza, por ejemplo en adicidbn a otras practicas que lleven a la reflexion y la disciplina
alimentadas por el sentirse mejor, el alejamiento de vicios, el compartir juntos, el dar-recibir,
el crecimiento del individuo, entre otras muchas opciones de gran valor y repercusion
positiva para el ser y la sociedad, pensando en espacios idoneos (especificamente
diseflados y construidos para ello), pero también podrian ser parques, plazas, etc. Tanto la
alimentacion como el estrés estan siendo factores determinantes en la configuracion de la
poblacién venezolana, por ello comenzar a trabajar en funcion del bienestar sera decisivo en
la mejora de sus condiciones de vida, es apremiante, entonces, la promocion de una buena
alimentacion, y la promocion del desayuno como aspecto fundamental y directamente
relacionado con el metabolismo, evitando el “consumo de musculos” en ausencia de
nutrientes, etc., lo contrario se convertiria, 0 se esta convirtiendo en factores negativos que

van en contra del desarrollo humano y por ende de la sociedad...



A

2.- El acondicionamiento como posibilidad terapéutica - Esta propuesta involucra, en el
contexto actual, el analisis de una singular oportunidad para incidir en problematicas como el
estrés y los efectos tanto en el individuo (su salud) como en la sociedad (maltrato,
intolerancia, homicidios, etc.), en otras palabras, como una propuesta para profundizar en el
tema de la prevencion. “El desarrollo neuronal de tanto ratones como humanos y la
regulacion de la actividad neuronal estan mediados por el estrés”. (Luo y Yang y Hernandez,
esta publicacion), de igual manera “Naturalmente existen otros factores, como la ansiedad,
la crisis emocional y el exceso de trabajo que pueden provocar una tension muscular y
requerir otras formas de intervencion” (Stevens, 1997: 99). Hoy dia, cuando las terapias
alternativas se han convertido en un punto de encuentro casi ineludible, por prevenir o tratar
eficazmente enfermedades como el cancer, se hace vital mover, activar, motivar el cuerpo,
lo cual se muestra como una de las necesidades basicas para el desarrollo del ser humano
y por ende de la sociedad, proporcionando bienestar y poniendo al individuo en una
disposicion distinta desde el “dar-recibir’. En otras sociedades se han implementado
propuestas de gran alcance social como es el caso del Reino Unido donde, como bien
plantea Hernandez

...cuando el desarrollo de un bebé esta por debajo de lo normal, durante el primer afio de
vida, es mas probable la manifestacion del incremento del retraso con el avance de los
afios en lugar de alcanzar a aquellos que han tenido un mejor comienzo en la vida. Esto
puede ocurrir, por las condiciones de estrés crénico (elevado cortisol) de la madre o del
nifio en la edad temprana (nacimiento hasta los dos afios; Leadsom, et.al. 2017) o en
casos de desnutricion (Alderman, 2010). Es evidente que la atencibn mejorada de la
madre durante el embarazo y del nifio a la temprana, edad producen mejores resultados
en términos de bienestar humano —individual y social- y de productividad econémica.
(Hernandez, material cedido en clases — Doctorado en Ciencias Humanas — Mérida
2018)

Es en esta etapa donde ocurren procesos internos de gran repercusion en el individuo, por
ello, ademas de toda la atencion en el hogar, precisa de un plan social que le proporcione las
posibilidades para desarrollarse de una mejor manera, asi, se torna interesante proponer
planes de accion puntuales desde el acondicionamiento para la atencion de mujeres en
estado de gestacion, apuntando al logro de mejores condiciones humanas, y con ello,
sociales, econémicas, etc. Como se ha mencionado, buena parte del presupuesto nacional
se va en la dotacion de las emergencias, pero, si se logra establecer un plan de accién

desde el acondicionamiento del cuerpo como via para la prevencion, se comenzara a incidir
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en buena medida tanto en el aumento del bienestar como en el redimensionamiento del
presupuesto nacional, “Los estudios econdmicos reflejan una enorme ganancia para la
sociedad cuando se compara la atencion del estrés de las madres y los nifios hasta los dos
anos...” (Hernandez, material cedido en clases — Doctorado en Ciencias Humanas — Mérida
2018)

Se visualiza entonces que la propuesta de investigacidbn tenga importantes hallazgos
relacionados con aplicaciones diversas: como posibilidad terapéutica, en mujeres gestantes,
incluso en nifios recién nacidos, logrando con ello incidir en esa etapa primordial del
desarrollo humano que transcurre desde la concepcion hasta que el bebé-nifio lo amerite,
esto podria pasar incluso los “1001 dias” recordando que hay casos de nifios con
“necesidades especiales”. Sin embargo, partiendo de la premisa de la complementariedad,
concepto-nocion universal, la participacion del padre es fundamental, en tanto, la propuesta
seria mas bien no un plan para la madre gestante sino para la familia gestante, madre-
padre-bebé interactuando juntos, con ello se estaria incidiendo en una realidad particular,
parte de los procesos de crianza los cuales desdichadamente recaen en la mayoria de los
casos s6lo en la madre, trayendo graves consecuencias, entre otras, las relaciones
inacabadas, o en muchos casos irrealizadas, de los hijos con sus papas —no creacion y
fortalecimiento de los nexos- lo cual a su vez trae repercusiones en la construcciéon del

entorno social...

Para profundizar sobre la salud, se hace cada vez mas irrenunciable la presencia del
padre en el desarrollo de todas las funciones de la familia, “Bretherton (1992) critica que
aungue se ha hecho un gran progreso para examinar la relacion entre el nifio y la madre,
todavia queda mucho trabajo por hacer en cuanto a la relacién con el padre, los padres
de acogida temporal o los hermanos” (Pahofer y otros, 2005: 104)

A

Profundizando, analogo al proceso que ocurre por ejemplo en un masaje, acondicionarse
juntos se traduce en olerse, aceptarse, escucharse, tocarse! lo cual incidira directamente en
el cuerpo aportando relajacion como también estimulacion, entre otras partes, de puntos
energéticos que ineludiblemente reduciran de manera muy positiva los niveles de cortisol, la
hormona liberada como consecuencia del estrés, y que entre otras consecuencias negativas
tiende a la supresion del sistema inmunolégico, en otras palabras, un cuerpo mas expuesto a
las enfermedades y menos tendiente a la homeostasis. De todos modos, no se puede decir

gue todo estrés es negativo, por ejemplo, el que se da cuando uno quiere decirle a una
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mujer que la ama y se tiene apenas unos 12 o 13 afios podria catalogarse como positivo en
tanto pone al cuerpo en una situacion distinta de atencion, una suerte de estar alerta, como
lo que ocurre con el sistema nervioso simpético en los momentos de ataque-huida... En
estos términos, si bien es cierto que al acercarnos a una experiencia de acondicionamiento
corporal donde co-existen otros cuerpos con los cuales se interactia, lo cual podria
ponernos en una situacion estresante, no tendria que ser del todo negativa. Otros dos
aspectos, en este orden de ideas, son: 1) Cuando uno es recibido, y ademas con amor, los
niveles de estrés desaparecen casi instantaneamente y 2) Cuando se encuentra cooperacion
(dada desde el ponerse de acuerdo, considerar al otro, ponerse en su lugar, etc.), disminuye
el estrés, asi, al incidir sobre la disminucion de éste se estaria construyendo espacios de
gran interés en la promocion de la cooperacion y por ende en la repercusion de este

importante espacio en la vida del ser humano y la sociedad.

3.- Artisticos, en tanto el mismo acondicionamiento puede funcionar como re-presentacion
escénica de tipo dancistica, lo cual genera una relacion sociedad-espectador a través de la
recreacion, para redimensionar su existir a partir de re-contextualizar los sentidos, pero el
artista también se retribuye en la medida que siente que esta haciendo algo productivo y “lo
hace bien”, a partir del juicio hecho por medio de criticas, aplausos, etc., en otras palabras,
el provecho que reporta para el cuerpo el recorrido de endorfinas y su beneficio traducido en
sensacion de placer, euforia y hasta felicidad a partir de situaciones agradables,

fortaleciendo asi el sistema inmune lo cual no es sino bienestar...

...cabe preguntarse si una persona que quiere hacer ejercicio todo el tiempo, que esta de
mal humor si no lo hace, o que afirma sentirse "liberado" después de hacer ejercicio
pesado, se esta "drogando” con la actividad fisica. Un gran namero de estudios muestran
que el ejercicio vigoroso puede desencadenar (como afirman los que lo practican)
sensaciones de felicidad, tranquilidad, euforia y creatividad. Estas sensaciones pueden
durar desde unos cuantos minutos hasta varias horas después de haber realizado
actividades fisicas pesadas... El ejercicio regula la ansiedad, relaja los musculos tensos
y la respiracion y altera la bioquimica del cuerpo, de manera que en general se modifica
la salud mental... Por si fuera poco, la actividad fisica prepara al corazén y a los vasos
sanguineos para enfrentar el estrés de la vida diaria... El ejercicio promueve ademas la
dilatacion de la cubierta interna de los vasos sanguineos, lo que en general mejora el
flujo sanguineo a todos los 6rganos del cuerpo. También estimula la secrecion de oxido
nitroso en la sangre. Cuando los tejidos requieren un aporte extra de nutrientes, el éxido
nitroso desencadena una sefial de dilatacion de los vasos sanguineos que es duradera,
proceso que elimina ademas una carga extra de trabajo al corazén. (Sanchez y Beyer,
2001: s/p)

.U. Reconocimiento




Es claro que no se trata s6lo de mover musculos, articulaciones y sudar... Cada dia, se
entiende mas profundamente el rol del arte, la humanidad desde sus comienzos lo ha
sabido, si no fuese asi, ¢ Por qué habria tantas evidencias arqueoldgicas relacionadas con el
arte? El arte esta intimamente relacionado con ese momento liberador para el ser, una
suerte de equilibrar el cuerpo, quiza soltar para equilibrar, sanar seria una buena acepcion...
Actualmente, cada vez mas se usan herramientas artisticas para tratar enfermedades, valga
la pena recordar el caso de los pacientes psiquiatricos, quienes logran un mayor avance con
tratamientos desde actividades artisticas que con tratamiento quimico. Doy fe de este
planteamiento a partir del trabajo desarrollado en el Hospital San Juan de Dios (Mérida-
Venezuela) por un espacio de tiempo cercano a los 3 afios con mi proyecto “Psicodanza. Un

encuentro con tu ser...” (Ver Anexo, al final de este escrito).

A

4.- Visualizando mas alla, como una propuesta para el sistema educativo venezolano.
Es importante recordar que se trata de un estudio artistico-humanistico que contempla dos
territorios subyacentes, los cuales se complementan, uno, sensitivo, creativo, etc., y otro,
calculado, “en-tablado”. Ahora bien, este acondicionamiento ha pasado por varias etapas de
configuracion, y entre ellas ha podido evolucionar a otros espacios de desarrollo, en ellos se
ha llegado al planteamiento que no esta dirigido a determinados cuerpos, como se estimo en
principio, sino que los cuerpos pueden confluir y generar sus condiciones a partir del
“desarrollo de pautas”, las cuales, estan orientadas a crear en los participantes diversas
formas de movimiento, diversos estadios.... desde la emocionalidad, lo sensitivo, lo racional,
lo relacional, entre otros, conducentes al calentamiento del cuerpo y desarrollo de

condiciones del mismo.

Se estima que la propuesta puede insertarse dentro de los planes de estudio del sistema
educativo. Siempre ha existido esta intencion, sin embargo, no es una intencién aferrada, las
politicas de Estado no lo permiten... Si pudiese insertarse en las escuelas podria, entre otros
aspectos, profundizar en la toma de consciencia sobre los procesos identitarios, el sentido
de pertenencia, asi como en el mejoramiento de la calidad de la formacion corporeo-ético-
intelectual, en sintonia con una realidad nacional y dentro del marco de lo que se denomina
“Antropologia del Sur”, definida por Jacqueline Clarac de Briceio (pionera en su concepcion

y creacion) de la siguiente manera:

.C. Reconocimiento
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...pero nuestros problemas aqui, los cuales nos confrontamos los latinos, no se reducen
a problemas de descripcidn en interpretacion, tenemos nuestros propios problemas
cognoscitivos sociales e histérico-culturales que atender, asi como las practicas sociales
que corresponden, ya que sujeto y objeto de estas investigaciones pertenecemos todos a
una misma sociedad [...] hemos de trabajar, y urgentemente, sobre nuestras realidades
agui, sobre nuestra actualidad y sobre todo la reconstruccion de nuestras raices
historicas, sin lo cual seguiremos siendo dependientes cientificos de los del norte.
Ocuparnos de nuestros problemas de identidad [...] Lo que realmente cuenta para un
antropologo latinoamericano es abrirse hacia “otra realidad” que es al mismo tiempo su
propia realidad, la que él vuelve asi a encontrar desde lo mas profundo de su ser; le
permite romper con esquemas hechos, con los viejos prejuicios histéricos [...] debemos
despertar a la conciencia individual al mismo tiempo que a la conciencia colectiva de
nuestra sociedad, y a una conciencia de la especie humana. (Clarac, 2014: 191)

Ahora bien, Mendoza y Fuenmayor nos brindan una vision sobre los procesos de formacion

corporal

El cuerpo responde en sus movimientos a esquemas culturales, es decir, “si mi cuerpo
no esta acostumbrado a moverse de determinada manera, no lo hard asi en su
cotidianidad”. Por ello, requiere de un entrenamiento que le permita acercarse a la
representacion del baile. (Mendoza en Castillo y otros, 1996: 129)

El cuerpo es universal en su esquema, pero raras veces en sus técnicas e imagenes,
cuyos origenes e historias nos dejan perplejos cuando descubrimos los rastros del
individualismo en lucha con los absolutismos. El imperio del ballet continta ain cuando
el imperio politico que lo origind ha dejado de existir; y lo mas grave de esa situacion es
que se filtra hacia las formas de creacion y de lectura, ain en los pueblos que no
pertenecen a la tradicion occidental. (Fuenmayor, 1997: 53)

Entonces

El trabajo de investigacion en el salon de clase debe orientarse en funcién de que el
entrenamiento para determinada danza sea coherente con su estructura constituyente.
Cualquier entrenamiento acondiciona el cuerpo, nuestro entrenamiento tiene que estar
inspirado por la misma carga telUrica que contiene la danza. En esa medida, representa
un reto — fascinante por demas — generar un proceso de investigacién corporal que
permita, ademas de conocer la conformacion y ejecucién de una danza, elaborar
métodos de acondicionamiento fisico e intelectual que permitan el mejor rendimiento
energeético e interpretativo del bailarin, ademas que facilite su posterior aprendizaje.
(Marchionda en Strauss y otros, 1997: 36)

En otras palabras, en vez de desarrollar contenidos relacionados con “Educacién Fisica”, los
cuales, como bien se ha expuesto, desarrollan sélo ciertos aspectos del cuerpo del
estudiante-participante, seria mas interesante implementar el acondicionamiento en las

escuelas como una posibilidad educativa, lo cual vendria a convertirse en una hermosa

posibilidad de accion en pro del beneficio comun. Esto ultimo, forma parte de algunas



reflexiones hechas anteriormente, y que bien podrian ser catalogadas como una utopia-
sueno... Es claro que hay que tener una plataforma, contactos, prestigio, reconocimiento, y
‘un pare de contar”, sin embargo, no deja de ser una buena posibilidad en tanto es un
acondicionamiento creado a partir de nuestros cuerpos latinoamericanos para ser usado por

Nnosotros mismos.

Pero ¢Por qué un acondicionamiento dentro de la vision “Antropologia del Sur”? Diferente a
la vision cldsica de la antropologia europea y norteamericana que visualizaba a un
investigador inserto en otro contexto (generalmente indigena y fuera de su lugar de origen),
donde lo que gira a su alrededor es “barbarie”, la Antropologia del Sur se presenta como
aqguella que intenta ser hecha por gente del sur sobre gente del sur, esto supone en principio
un enfoque muy diferente en tanto la vision es otra, no se trata de visualizar la vision clasica
como “mala” y la visién del Sur como “buena” o viceversa, de hecho se trata de ampliar las
miradas que hasta ahora se tiene del cuerpo en total sintonia con el enriqguecimiento del
estudio propuesto, que persigue en todo caso aprovechar al maximo lo que desde cada
enfoque se ha producido. Es decir, un estudio hecho por nosotros mismos sobre nosotros
mismos vendria a generar conocimiento de otro orden, valga la pena mencionar las
consecuencias de una vision sobre el venezolano a partir del fendmeno “Descubrimiento de
América”, sin duda alguna redimensionaria o abriria espacios de reflexion en torno a
conceptos como vergienza étnica, por ejemplo. Si nos preguntamos ¢Para qué un

acondicionamiento dentro de la visidn “Antropologia del Sur” ?, al respecto

Se visualiza que este método beneficiara las relaciones interpersonales, las condiciones
y esquemas corporales de la poblacién estudiantil... De igual manera, favorecera el
desarrollo social de la educacion... permitiendo abordar espacios de formacion con
conciencia colectivo-nacional, al aplicar estrategias de desarrollo humano para
transformar las practicas pedagogicas que mejoran la calidad de la formacién ética e
intelectual, generando asi un cambio institucional necesario para su transformacion y
fortalecimiento; ello implica, en principio, un impacto potencial de transformacién social
de la educacion. (Garrido, 2014: 25-26)

Esto supone en principio, que los cuerpos que alli se acondicionan se sentirAn mas en
sintonia, lo cual no ocurre en muchos casos, con otras técnicas de danza, una suerte del
caso Merce Cunningham... Al respecto ya existe una experiencia en Venezuela, la de la

bailarina Zhandra Rodriguez y su Programa Integral de Danza para las Escuelas

Bolivarianas, donde se desarrolla un sistema de danza, sélo que, a partir de la danza clasica,



la cual, errbneamente ha sido vista como la “base” de todas las técnicas, el punto esta en
gue existen métodos de entrenamiento que hasta cierto punto son excluyentes, como es el
caso de la danza clasica, también llamada ballet. Por otro lado, cuando creamos la
Licenciatura en Danza y Artes del Movimiento dentro de la Escuela de Artes Escénicas -
ULA, se discutié por mucho tiempo el tema “si era una danza para el cuerpo o un cuerpo
para la danza”, lo cual supone una vision distinta de hacer danza en tanto no se trata de
“‘meter en un corsé” al cuerpo, sino dejarlo que se relacione y dance a partir de su realidad
corporea... Como un cuerpo puede llegar a desarrollar el trabajo técnico y relacionarse con
él para hacer, desde su cuerpo, lo que exige determinada técnica, en otras palabras, en la
danza clasica, entre otras cosas, “no puedes hacer danza si eres gordo”, entonces, una
vision desde “un cuerpo para la danza” supone que “un gordo” también puede danzar, como

en efecto ocurre.

Podriamos preguntarnos también acerca del contenido de un mensaje transformador de
valores o creador de nuevos valores a través del simbolismo de la danza, sus posibilidades
corporeas, etc., o en un sentido amplio, por el arte en general, ¢ Qué se quiere cambiar? ¢Se
guiere cambiar la ética? ¢Por qué? ¢ Cémo? El EcL en su enfoque ético, distingue entre fines
y medios y el centro del desarrollo, es el ser humano como elemento de preocupacion moral;
por ello, deberia importar a todos o al menos deberia importar a aquellos que trabajan en
politicas claves o contribuyen a la cultura. Importante aclarar que se dice cultura porque
generalmente se confunde con actividades relacionadas con la poesia, danza, teatro, etc.,

una suerte de “movimiento cultural”’, o mas acertadamente movimiento artistico.

Hay que recordar que Cultura es una construccion social (en términos generales porque ya
fue tratado en esta investigacion), Asi, hacer o desarrollar la danza, el teatro o la pintura, no
es desarrollar la cultura, el desarrollo de la cultura en todo caso, se traduciria en desarrollo
de la sociedad en general y de todas sus estructuras, bien expresa la maestra Jacqueline
Clarac de Briceno “Deberia existir sélo un Ministerio, el de Cultura, porque de ahi se derivan
los demas”. Pero surgen otras preguntas, ¢Han funcionado las politicas no centradas en el
ser humano hasta ahora desarrolladas? ¢Qué fue lo que pasé en la propuesta del Nuevo
Trato durante el gobierno de Roosevelt en Estados Unidos? ¢ Por qué se insiste, en paises

desarrollados, en politicas donde el individuo es co-participe?

.C. Reconocimiento




Si algo promovio Roosevelt fue creer en si mismos, por un lado, y por otro trabajar en
funcién del beneficio del trabajador, al fin y al cabo, por el ser humano... En su discurso
presidencial dijo "A lo Unico que debemos temer es al temor mismo", dentro de su propuesta
“‘New Deal” o “Nuevo Trato”, una de las decisiones mas interesantes, en el orden de ideas

gue se viene desarrollando en el estudio aqui planteado, es que

El primer indicio de que a Roosevelt le interesaba el bienestar de los trabajadores fue
que designé como su secretario del Trabajo a Frances Perkins, una destacada defensora
del bienestar social. (Perkins fue también la primera mujer que ocups un cargo con rango
de gabinete.) Con la Ley Nacional para la Recuperacion Industrial de largo alcance se
intento elevar el salario industrial, reducir las horas de la semana laboral y suprimir el
trabajo infantil. Lo mas importante fue que esa ley reconocio el derecho de los
empleados "a organizarse y negociar colectivamente a través de representantes de su
propia eleccion”. (Clack, s/a: s/p)
Roosevelt, hizo uso del arte para sensibilizar la poblacién y derrotar a sus oponentes
ideologicos, en relacidon a la necesidad de la intervencion del Estado en la economia para
regular la actividad bancaria y asistir a los pobres a través de programas de alimentacion y
vivienda. Cabe destacar que el Sindicato de Trabajadores de la Mineria, a través de una
camparfa de sindicalizacion elevé el numero de sus miembros en menos de un afio de
150.000 a una cifra que sobrepasaba los 500.000. Se quiere cambiar entonces, desde el
arte, la producciéon de fenémenos relacionados con el ser humano, y partiendo de la idea
expuesta por Silvia Rivera Cusicanqui, grandiosa mujer boliviana, como visién ancestral
desde donde la comunidad hace al individuo, pero también en el sentido complementario, el
individuo incidiendo también en la configuracion de la comunidad-sociedad... En ese sentido
serd fundamental comenzar a cambiar las formas de abordaje del cuerpo, las maneras en
gue se somete al individuo a determinadas acciones, planes, etc., desde donde éste sélo
reproduce, en otras palabras, no hay libertad para proponer o participar, mucho menos
intercambiar. Cambiar las estructuras que someten al individuo, que lo degradan, que lo
maltratan... Cambiar el egoismo, no suprimirlo, ampliando el rango de sentimientos
humanos, incidir en la competencia mal enfocada, en la carencia de bondad, la injusticia...

por otras opciones que dibujen un horizonte mas sensible, mas humano...

Se esta planteando una propuesta que incluso no ha sido abiertamente transitada, por ello,
cuando se pide una estructura intelectualmente pensada y estructurada es muy posible que

no exista porque existira en tanto vaya andando, an-dando, dar para recibir, lo que al final es



mover, si las cosas (objetivos, deseos, metas, sensaciones, presupuestos, emociones...) se
mueven, entonces hay vida, porque la vida es movimiento... Abrir el corazén, desde la
metafora oriental del corazon, y por supuesto, abrir nuestra mente a que pueden existir otras
posibilidades, otras salidas mas humanas, mas certeras, mas en sintonia con el individuo y
la sociedad que se desea, asi, serd preciso abandonar esa visidbn de una planificacion
totalmente acabada, optimismo seria un buen término, sin caer en el iluso, el idealismo o la
vision romantica, conociendo las dificultades y ofreciendo alternativas, “a Dios rogando y con
el mazo dando”... Se considera interesante, y parafraseando a Silvia Rivera Cusicanqui,
alimentar la memoria ancestral del cuerpo, pulsidbn emancipadora del cuerpo, liberarse de
camisas de fuerza, de ataduras, de céarceles tanto conceptuales como vitales impuestas por
Occidente... “caminante no hay camino, se hace camino al andar”... y si algo llega a salir

mal, “en el camino se enderezan las riendas”...

Hay una falta de coherencia pues en ese pensamiento la idea es trascender esas
fronteras disciplinarias y darnos la mano con los saberes practicos y, a la vez, hacer
practicas del cuerpo que nos permitan acercarnos a ese modo de conocer que no son
necesariamente racionales. (Rivera, 2014: 1:49:20)
El acondicionamiento como algo comunal, que reune, comunion entre las personas... que
pueden surgir posibilidades, que prepara, que trasciende la idea-accién de “calentarse” para
un hacer especifico, por ejemplo, una danza... no solamente, se trata de reunirse para
posibilitar, hacer posibles algunas cosas en el ser, esas cosas que so6lo ocurren en el estar

juntos, a partir de un objetivo en comun y una disposicién positiva y creadora.

Sin embargo, como se expresa, no es una intencién aferrada... es un algo que va alli an-
dando (mas que recibiendo), en sintonia tal como lo reflexiona Giséle Barret en su obra, lo

cual siento-pienso de la mia:

Su historia completa la mia. Como la mia, siente la aventura, el riesgo, la energia, con, al
mismo tiempo, lo serio, la coherencia, el trabajo, y, siempre la fe o el ardor, la pasion y la
creatividad, la implicacion y la motivaciéon que, solas, permiten subsistir aunque no ocupen
un espacio de poder en el mundo de la educacion (Barret, 1991: 6)

Como forma de “cierre

Las ideas-sentires planteados como temas de investigacion, son puntos de partida, diversos
inicios que finalmente llevaran a reflexiones, analisis, discusiones, y desarrollos posteriores,

sin embargo, en el animo de “concrecion de una tarea”, se esbozan algunos aportes finales,



entre ellos, una tabla para cotejar elementos constitutivos entre el Enfoque de la Capacidad
y la Innovacion del Desarrollo y el Acondicionamiento Corporal como posibilidad de
Desarrollo Social, por un lado, por otro, un acercamiento de esquema-flujograma de enfoque
sistémico a partir de la propuesta del profesor Angel Hernandez.

Tabla de cotejo entre el Enfoque de la Capacidad como Libertad en pro del Desarrollo

y el Acondicionamiento Corporal como posibilidad de Desarrollo

Enfoque de la Capacidad como
Libertad en pro del Desarrollo

Acondicionamiento Corporal como
posibilidad de Desarrollo

El ser humano es el centro de
preocupacion / Promueve el desarrollo
de planes (politicas publicas) tomando
en consideracion al ser humano

El ser humano se potencia y como consecuencia
potencia el sistema (a partir de él se plantean
condiciones corporales para ponerlo “en
situacion” y puedan crearse planes (alternativas)
de impacto benéfico en la sociedad / Visualiza el
cuerpo como un todo, sistémico, representacion
del universo, donde todas sus partes estan
interconectadas sin jerarquia, ayudandose vy
desarrollando  capacidades  para  brindar
soluciones / Promueve el desarrollo desde las
posibilidades que ofrece el encuentro con el otro

Inclusivo, no se confina a
aproximaciones filoséficas  Unicas.
Puede ser vista como una ciencia social
general que podria confluir en una
ciencia social universal o natural

Participan todo tipo de cuerpos / Vision no
excluyente / Sentido de alteridad - Importancia
en la construccion del entramado relacional

Las preferencias individuales se
examinan a la luz de informacion
ampliada. Las preferencias individuales
son producto del sistema y en
ocasiones son adaptativas

Son necesarias las preferencias tanto

individuales como grupales / Co-existen

El sistema es de naturaleza dinamica y
esta sujeto a permanentes cambios. Es
operacionalizado a través de los
procesos de retroalimentacion en la
totalidad del sistema

Las soluciones fluyen a partir de acuerdos
colectivos y sus posibles relaciones con el
entorno

El sistema puede autocorregirse y a la
vez enfrentar y resolver sus fallas y
disfunciones

El cuerpo mismo es generador de bienestar en
tanto se mueve y se relaciona

La vision holistica e integral facilita la
captura de la realidad de manera
amplia y es posible utilizar modelos
para su estudio empirico que hacen
concesiones al rigor y la exactitud. En
ocasiones se usan modelos
matematicos

Modelos mayormente abiertos que contemplan el
abordaje, la adaptacion o el replanteamiento, con
vision holistica, plural, ambiental




Promueve la especificacion de la | Busca enriquecer las diferencias, mientras mas
igualdad / ¢lgualdad de qué? - Vision | diferencias mas  posibilidades-soluciones /

Sen Enfoque Inter-trans-multi-disciplinario
Evoluciona, no revoluciona / Libertad de | Es fundamental la experiencia vivencial, ser-estar
accion (libre agencia) en un lugar / ElI ser humano aborda las

situaciones de vida, se adapta y propone salidas
en tanto precisa cubrir necesidades

Valorativo y no se limita a un valor | El individuo busca sus por qué a partir de auto-
preponderante aceptaciones y aceptacion de la otredad,
buscando desde el cuerpo y las situaciones
relacionales / Cambio de consciencia en relacion
a aspectos como: respeto, consideracion,
tolerancia, distribucién de roles,
responsabilidades, igualdad, etc., a partir del
convivir y sus reglas (no dar por sentado)
Alcances globales, aplicacion general Alcances en la salud, educacion, posibilidades
terapéuticas y artisticas

_— Diversidad Humana

/ ’ o 3 \
Parala Gente (28 ). ‘\3 De la Gente

Oportunidades

Capacidad Interna

Enriquecer las diferencias
Otredad

—_— - . L
Acondicionar eljcuerpo para redimensionar-8
Experienciajvivencial

Salud,
0, Entorno
Médulo del Espacio Publico Nuevas

Capacidades y Fuzcxon?(rjmgntos
Funcionamientos apa.a. ades
Felicidad

Ser humano renovado

Modulo del Bienestar

Aceptacion - Consciencia
Honestidad — Sinceridad
Fe — Amor - Esperanza

Cambio Institucional

Modulo de Agencia

Participante

A

Libertad, Participacion
Politica, Creatividad
Alteridad, Arte

Valores

Re-interpretacion propia a partir de Hernandez, en estudio realizado en el Seminario El
Enfoque de la Capacidad y la Innovacién del Desarrollo, IPP-Mérida 2018

NOTA: Estimo, en la propuesta debe haber un modulo que filtre-participe-incida el hacer

humano... ¢ Valores quiza? Ubicado en algun lugar del cuadro y no dar por sentado que eso

esta en el ser humano y que lo utilizara, y como consecuencia ocurrira.




Para finalizar este escrito, estimo en gran medida, es cuestion de atreverse, dejar el miedo a
un lado, ese estupido miedo al ridiculo introyectado —a través de los procesos de crianza-
desde que nacemos, desnudarse quiza... y dejar que lo que habita muy dentro de nosotros,
gue al final del cuento es lo mismo que habita en los otros, se exprese, y con ello, tal como
ocurre con la energia, conecte. Asi, tal como afirma Sen ¢lgualdad de qué?, me atrevo a
plantear ;Miedo a qué? jDemos ese gran paso! Produzcamos un cambio... Uno decide, uno
opta por una cosa u otra, uno es el que hace que las cosas sean importantes porque uno es
el que les da importancia, entonces uno crea... los caminos, los mundos posibles, y por
supuesto, tener planes, sentidos y muy bien pensados. Parafraseando a Aristételes, el teatro

purifica el alma, obviamente lo que ocurre en la escena y repercute en nosotros...

Asi, esta propuesta va dirigida en funcion de la co-existencia entre el amor y la razon
(deshabitar un poco —mucho- este Occidente hiper-racional) sin caer en la visidn
romantica... Una propuesta sentida y pensada desde y para el cuerpo, sin dejar recaer todo
en el cuerpo, pero si recurriendo a él porque eso Somos; jes un poco como cuando estamos
enamorados... no damos peso so6lo a la razon, hay un todo que nos mueve, que nos hace
hacer cosas incluso vistas como imposibles!!!!

Anexo

1.- El gremio médico siempre ha guardado muy bien sus formas de accionar en relacion a la
informacion que maneja de los pacientes, y alun cuando yo no participaba de los consejos
médicos que se llevaban a cabo en el Hospital San Juan de Dios (sede Mérida-Venezuela)
nunca compartian dicha informacién conmigo, sin embargo, siempre recomendaban
continuar con las actividades que se desarrollaban en mi proyecto “Psicodanza. Un
encuentro con tu ser...” donde trabajaba con pacientes (llamados en ese entonces)

“psicoticos y no psicéticos”.

Recuerdo muy particularmente al “grupo de los OH”, nombrados asi por la molécula del
alcohol, y constituido mayormente por varones quienes “huian” de las actividades porque
nombrar “la danza” dentro de este contexto machista latinoamericano es sindnimo,
generalmente, de “lugar para mujeres”, en términos mas sinceros, sin un hombre participa de
este espacio entonces “es maricén” ... Pues bien, ellos sélo “asomaban la cabeza” mientras
se desarrollaban los ejercicios, y cuando me percataba de su presencia obviamente “la

escondian” de nuevo. Un buen dia, decidieron participar, y asi fue ocurriendo que con el



tiempo ya era otro grupo mas al cual atendia. jMi gran sorpresa fue que en determinado

»59

momento “se molestaron” y presentaron la queja ante “el Hermano César””” porque “yo no

les daba tantas clases como a otros grupos”!!!

La apertura del Hermano César era tan grande, que en una ocasion le propuse hacer una
“‘muestra escénica” en la capilla que forma parte del hospital, y accedi6... Pues quitamos
todas las bancas y transformamos la capilla en un gran escenario donde ocurrieron
hermosisimas historias desde la danza y la actuacion, porque también se producian
actividades de este tipo, y pasamos una “velada” humana, sentida, hermosa por demas, y
los pacientes estaban felices, nunca se desdibujaron sus sonrisas mientras estuvimos alli, en
sus miradas habia un brillo particular, y no hay manera de poner en palabras lo que ocurrié

con los pacientes al final de la “velada”....

Las actividades consistian en desarrollar ejercicios donde se planteaban acciones a partir del
diagndstico que presentaba el grupo, por ejemplo, si de manera general habia problemas
con el “respeto de normas” entonces haciamos algo que fuese en sintonia con “ponerse en
el lugar del otro”, lo cual funcionaba bien porque era una suerte de “ponerlos en situacion”
para que sintieran lo que ellos hacian y producian en el otro... A partir de alli, se realizaban
deliciosas conversas donde “anclabamos” ciertos aprendizajes desde el punto de vista
cognitivo, en otras palabras, no se trataba s6lo de mover el cuerpo en medio de una
experiencia colectiva y lo beneficioso de ello, sino que habia un enfoque de abordaje integral

de atencidn corporal.

Hoy puedo entender muy abierta y profundamente que la informacion manejada por los
consejos médicos, no era otra que el equilibrio quimico (sobre todo neurotransmisores) de
los pacientes que yo atendia se mantenia estable, de hecho, producian de manera natural
los quimicos que en ocasiones eran sustituidos por farmacos, y esto era producto no de otra
cosa que una atencion, atender, brindar un espacio al ser humano para incidir-ayudar en sus
problemas... Esto es tan poderoso que muchos pacientes incluso dejaban los tratamientos

farmacoldgicos sdlo con las actividades que se realizaban en el Hospital.

*° Director General del Hospital San Juan de Dios Sede Mérida — Venezuela (por parte de la Congregacion) en el perido
2006-208



Capitulo VIII

Estudio antropométrico

Locura es hacer la misma cosa una y otra vez esperando obtener resultados diferentes

Albert Einstein

Fisico, Premio Nobel de Fisica 1921, Cientifico mas importante del siglo XX

Nada es permanente en esta vida, ni siquiera nuestros problemas

Charles Chaplin

Actor-Humorista, Compositor, Productor, Director, Escritor

60 Trabajo de campo para la elaboraciéon del Estudio Antropométrico... (Registro personal del autor)



Una de las especificidades importantes de esta investigacion radica en este Capitulo, dado
gue hasta los momentos no se ha realizado una fase evaluativa de este tipo con la
propuesta de acondicionamiento corporal. So6lo tengo en mi “haber corpdreo” toda una
vivencia, producto de los afios de investigacion que he realizado hasta los momentos. Para
satisfacer esta demanda académica, se venia pensando-sintiendo en entrelazarlo con una
propuesta de estudios de postgrado que se viene llevando de la mano con investigadores
gue cursan estudios en otros postgrados. De manera casual, recibi una oferta de
intercambio académico que en principio se penso podria ser un Seminario que dictaria en la
Ciudad de Santiago de Chile, pero que por circunstancias particulares terminé siendo un
Diplomado que llamé “El cuerpo... entre liminalidades, linderos y otredades”, un espacio
concebido para desarrollar contenidos relacionados con esta investigacion, obviamente, con

otras finalidades.

Sin embargo, un dia conversando con comparfieros del Departamento de Danza de nuestra
Universidad de los Andes — Venezuela, se me ocurrid plantearlo como un espacio donde
pudiésemos desarrollar esta posibilidad de Estudio Antropométrico, y como las tesis de los
investigadores invitados giran en torno al cuerpo también, se decidid hacer un trabajo en
conjunto. El resultado fue por demas interesante!!! Sin duda, el empefio en la especificidad
de este mundo occidental se ha llevado de una manera muy particular en la Universidad,
espacio que ha separado el conocimiento, lo que ha contribuido si bien es cierto a una gran
generacion y comprension de conocimiento, también a la fragmentacion y separacion tanto
del cuerpo como de la vision que se tiene del mismo, es decir, puede entenderse la accion
“‘mecanicista reparadora” del cuerpo (analoga a un taller mecanico) que tiene la medicina
cuando intenta tratar por separado una patologia particular, cuando en la generalidad de los
casos la parte afectada es sélo una consecuencia del mal... Me atrevo a plantear esto,
partiendo del hecho que finalmente me he dado cuenta que, muy subyacentemente,
andamos en lo mismo, a veces en las mismas busquedas.... y también porque el cuerpo
precisa una mirada unificadora mas que otra cosa, no se trata de restar, mucho menos
ignorar, la importancia y el gran aporte que ha significado la especificidad investigativa, sino
entrar en la sintonia de como, analogo al “aleteo de la mariposa”, que puede “causar un
huracan al otro lado del mundo”, algo que ocurre en determinada parte de mi cuerpo afecta
de manera directa al resto, de cOmo las partes afectan la totalidad. Hay un orden cosmico, lo



gue ocurre en otras partes del universo nos afecta como sistema solar o como humanidad,

y, finalmente, el cuerpo es una representacion del universo.

Inicialmente estaba planteado hacer valoraciones relacionadas con: examen de sangre
(hematologia completa), ritmo cardiaco, pulso (frecuencia cardiaca), respiracion, tension
arterial, fuerza, elongaciéon muscular, apertura articular, etc. Sin embargo, en un encuentro
con el Coordinador del CECAD-ULA (Centro de Estudios Aplicados al Deporte) Profesor
René Viloria, ser humano excepcional que me llevé a comprender cosas importantes acerca
de las valoraciones corpéreas, finalmente propone la utilizacion del “Manual Practico de
Pruebas de Campo y de Laboratorio” de Bernhard Hoeger, utilizado con gran amplitud por el
Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio del Departamento de Educacion Fisica de la Facultad
de Humanidades y Educacion de la Universidad de los Andes. En este material se
describen, de manera general, cinco campos a valorar: flexibilidad muscular y articular,
resistencia muscular, fuerza muscular, resistencia aerobica o cardiovascular y evaluacién de
la composicién corporal, de los cuales para efectos de esta investigacién solo interesa

utilizar los primeros cuatro.

Dos razones fundamentales para la eleccion de los Tests®, ademas de las razones

anteriormente planteadas:

e No es necesario un equipo especializado
e Amplitud en el rango de participacion (particularmente esta razén es importante para

el acondicionamiento porque no limita determinadas edades)

Se escogieron diversos Tests de tal manera que abarcaran los grupos antes mencionados
para tener un acercamiento general sobre la valoracion del cuerpo, en un grupo de 5
participantes con diversas edades y condiciones corporeas. Importante aclarar que las
mediciones se realizaron en dias especiales para tal fin (buscando la equidad en los lapsos
de tiempo de recoleccion de datos) y no se llevd a cabo ningan calentamiento previo, es
decir, se parte de la premisa que una condicion corporal es aquella que “se adquiere”, por

tanto se puede presentar aun cuando el cuerpo no esté “caliente” (haya realizado un

® Para especificidades sobre los Test, revisar el referido manual A


manual%20tests/manual%20tests.pdf

calentamiento), calentar antes de las mediciones supondria alterar los valores que se

persiguen. Los detalles del estudio se muestran a continuacion:

Test sentado y flexién de cadera
Objetivo: medir la flexibilidad de la cadera y la espalda como también la elasticidad de
los musculos isquio-crurales

A

Flexibilidad muscular y articular

25-03-2019 24-04-2019 24-05-2019 07-06-2019
Persona 1 25 cms 27 cms 30 cms 37,5 cms
Persona 2 43 cms 41 cms 45 cms 46 cms
Persona 3 47 cms 475 cms 50 cms 51 cms
Persona 4 35 cms 36 cms 36 cms 38 cms
Persona 5 49 cms 50 cms 51 cms 52 cms
60
50 : —_—— =X
40 .\I/.-’—. = persona 1
== persona 2
30
persona 3
20 *persona 4
==ie=persona 5
10
O T T
medicion 1 medicion 2 medicion 3 medicion 4
Test de elevacion de los hombros y la mufieca
Objetivo: medir la flexibilidad de los hombros y la mufieca
25-03-2019 24-04- 24-05- 07-06-2019
2019 2019
Persona 1 10 cms 13 cms 18 cms 21 cms
Persona 2 16 cms 14 cms 17 cms 18 cms
Persona 3 28 cms 28,5 cms 30 cms 31 cms
Persona 4 15 cms 15 cms 15 cms 18,7 cms
Persona 5 16 cms 18 cms 19 cms 22 cms
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medicién 1

medicion 2

medicion 3

medicion 4

=¢—persona 1
== persona 2

persona 3
=&=persona 4
==jé=persona 5

Test de extension del tronco y cuello
Objetivo: medir la habilidad para hiperextender el tronco y extender el cuello

25-03-2019 24-04- 24-05- 07-06- 07-06-
2019 2019 2019 2019
Acostado Acostado Acostado Acostado Sentado
Persona 1 36,5 cms 40 cms 45 cms 45 cms 70,5 cms
Persona 2 455 cms 47 cms 47 cms 47 cms 71 cms
Persona 3 48 cms 49 cms 52 cms 53 cms 66,5 cms
Persona 4 39,5 cms 38 cms 40 cms 41 cms 71,5 cms
Persona 5 40 cms 41 cms 45 cms 495 cms 66,5 cms
60
50
40 - ¢—persona 1
== persona 2
30
persona 3
20 =>6=persona 4
==ié=persona 5
10

medicién 1

medicion 2

medicion 3

medicion 4

C.C. Reconocimiento




Test de abdominales (rodillas flexionadas)
Objetivo: medir la resistencia de los musculos abdominales

Resistencia muscular

25-03-2019 24-04-2019 24-05-2019 07-06-2019
Persona 1 28 30 31 32
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Persona 2 85 90 95 100
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Persona 3 35 35 40 42
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Persona 4 3 5 6 7
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Persona 5 29 27 30 31
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
120
100 ‘._/-l
el
80 ¢—persona 1
== persona 2
60 4 e v Ve ve -2 s VNSRS S-S S S - W
persona 3
40 persona 4
ey == persona 5
20
0 o T T 1
medicion 1 medicion 2 medicion 3 medicion 4

Test de suspension con los codos flexionados
Objetivo: medir la resistencia de los brazos y hombros en una posicion de suspension
con los codos flexionados

25-03-2019 24-04-2019 24-05-2019 07-06-2019
Persona 1 5 seg 7,33 seg 9,21 seg 12,45 seg
Persona 2 25 seg 30 seg 33,49 seg 34,5 seg
Persona 3 18 seg 18 seg 23,73 seg 27 seg
Persona 4 0 seqg 1 seg 1 seg 2,3 seg
Persona 5 6,9 seg 8 seg 8,91 seg 10,30 seg




40

=¢—persona 1
== persona 2
persona 3

=>&=persona 4

35
30
25
20
15

5 W

e
O T T T T
medicién 1 medicion 2 medicion 3 medicién 4

persona 5

Test de sentadilla (squat)
Objetivo: medir la fuerza de las piernas y la espalda en el descenso y el ascenso de una
posicion sentada

Fuerza muscular

25-03-2019 24-04-2019 24-05-2019 07-06-2019
Persona 1 55 58 60 72
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(52 libras) (52 libras) (52 libras) (52 libras)
Persona 2 80 85 100 110
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(52 libras) (52 libras) (52 libras) (52 libras)
Persona 3 35 40 40 41
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(52 libras) (52 libras) (52 libras) (52 libras)
Persona 4 15 15 25 25
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(20 libras) (20 libras) (20 libras) (20 libras)
Persona 5 35 40 40 51
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(52 libras) (52 libras) (52 libras) (52 libras)




120
100
80 ¢—persona 1
/ =ll—persona 2
60 ——
*— persona 3
40 - ke \:/< persona 4
) o
==ié=persona 5
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medicién 1 medicién 2 medicién 3 medicién 4

Test de pectorales (press de banco)
Objetivo: medir la fuerza de extensién de los brazos en el ejercicio de pectorales,

empujando la barra hacia arriba

25-03-2019 24-04-2019 24-05-2019 07-06-2019
Persona 1 25 28 28 35
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(31 libras) (31 libras) (31 libras) (31 libras)
Persona 2 30 32 32 37
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(52 libras) (52 libras) (52 libras) (52 libras)
Persona 3 20 23 27 30
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(31 libras) (31 libras) (31 libras) (31 libras)
Persona 4 15 20 20 25
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(10 libras) (10 libras) (10 libras) (20 libras)
Persona 5 18 20 20 22
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
(42 libras) (42 libras) (42 libras) (42 libras)
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35

.

=—@—persona 1
25
20
==r=persona 3
15 7N =>é=persona 4
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5
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medicién 1 medicién 2 medicién 3 medicién 4

Resistencia aerébica o cardiovascular

Test de caminata de 1.600 metros (Rockport Walking Test)
Objetivo: medir indirectamente el consumo maximo de oxigeno

25-03-2019 24-04-2019 24-05-2019 07-06-2019
Persona 1 4’55 410" 3’577 3'10”
Persona 2 3257 3207 3’10~ 307
Persona 3 347 326" 326" 310"
Persona 4 4’55 420" 3’57 3'45”
Persona 5 3740 3277 323”7 2’557
5
4,5 -
4
3,5 N == persona 1
3 == persona 2
2 == persona 3
2 =é=persona 4
1,5
L ==ie=persona 5
0,5
O T T T 1
medicién 1 medicidn 2 medicién 3 medicion 4




Analisis de los resultados

El cuerpo tiene sus “procesos de sedimentacion”, asi los llamo.... Esto es aplicable a
todo lo que ocurre con el. En otras palabras, toda informacion que entre al cuerpo tendra
un recorrido y tiempo necesario, variable en cada ser humano, para procesar dicha

"2y manifestarla.

informacion, y con el discurrir del tiempo, el cuerpo puede “entenderla
Los bailarines, por ejemplo, por momentos debemos aprender determinadas coreografias
en un lapso de tiempo determinado, a veces corto, y efectivamente cuando se lleva a
cabo la muestra escénica se cumple el objetivo. Pero, al pasar el tiempo, cuando se
retoman las coreografias, comienza a surgir todo un proceso interno que se manifiesta
hermosamente, producto de este “proceso de sedimentacion”, una suerte de “el cuerpo lo
macera”... Y las acciones, relaciones escénicas, interpretaciones... suelen ser mas
significativas, mas profundas, tienen mas sentido, tanto para el bailarin como para el
espectador. Analogo al amor.... No es sino cuando pasa el tiempo, que podemos

apreciar en su magnitud, belleza y profundidad lo que se ha vivido....

Lo mismo pasa con nuestros estudiantes de la Escuela de Artes Escénicas cuando se
atraviesan los periodos vacacionales, los cuales inciden de manera tanto positiva
(“sedimentacion”), pero negativa a la vez, tiende a fracturarse, incluso a veces retroceder,

el proceso evolutivo de adquisicion de condiciones corporeas.

En el caso que nos compete, los cuerpos han atravesado por un periodo de tiempo de
apenas 3 meses, en términos corporales tiende a ser poco tiempo tratandose de
acondicionar, generalmente comenzamos a observar, o los cuerpos comienzan a
evidenciar cambios a los 6 meses de estar trabajando en la danza (dependiendo de la
continuidad a lo largo de la semana, en el caso del diplomado los encuentros fueron 3
veces a la semana trabajando de manera profunda desde la practica y la teoria, lo cual
ha resultado muy positivo para el logro de los objetivos ya que los procesos reflexivos
contribuyen significativamente en ello), alin asi, en ese recorrido se puede lograr, como

de hecho ocurrio, el desarrollo de condiciones corporeas en todos los participantes.




En este estudio en particular, es preciso conectar con una terminologia utilizada de
manera oportuna para que pueda ser entendido en los términos necesarios, el que
utilizamos en el contexto artistico (proceso vivencial, explicado en este estudio y bajo el
cual el cuerpo tiene un devenir donde al final siempre se tiene-adquiere-desarrolla...
algo) se va entretejiendo en el recorrido de la investigacion (aun cuando para algunas
personas tiende a ser ambiguo...), para ello se utilizaran dos categorias: “Creciente” y

“Decreciente” &

, quizd con un enfoque cartesiano-positivista y desde lo que ha
posibilitado el método cientifico a partir de lo “medible y repetible”, sine qua non en el
‘mundo de la ciencia”, s6lo con el objetivo de evidenciar una dualidad-oposicion que

aclare el estudio planteado. En este orden de ideas, tenemos:

Categoria Creciente: en términos generales, y de manera pragmatica, puede decirse
gue en la totalidad de los casos se evidencia un avance significativo, en algunos, muy
significativo, en tanto los resultados tienden al desarrollo paulatino (progresivo y continuo)
de una medida determinada, lo cual se traduce en la adquisicion de una condicion
corporea. Si se toma cualquiera de los resultados de los Tets aplicados y se revisa en

detalle podra observarse que esta apreciacion se repite una y otra vez.

De igual manera, en las observaciones etnogréficas realizadas durante el estudio, hay
todo un devenir interesante por demas, que apunta a la descripcion de cuerpos que cada
dia van abriéndose mas a las posibilidades del estar en un espacio que les brinda
oportunidades para su crecimiento, y que de manera amorosa, constante vy
relacionandose desde su esencia, logran adquirir y profundizar en aspectos de interés
para cada uno, incidiendo en la adquisicién y/o profundizacién de sus metas particulares

(se transcribira parte de ello mas adelante).

Es importante sefialar, lo cual es muy significativo, que desde que comenzaron las
primeras indagaciones que han conducido a este estudio, en otras palabras, desde el afio
2006, nunca se ha reportado por parte de ningun participante algo relacionado con “no
desarrollo”, “no adquisicidon”, etc., en todo momento ha sido beneficioso y de gran

provecho el transito por el acondicionamiento.

% E| adjetivo calificativo usado para las dos categorias no describe el proceso corporal, sin embargo, es
importante para efectos del estudio en tanto brinda una claridad particular desde el planteamiento de la
dualidad. En todo caso, en términos corporales se trata de una adquisicidn, un desarrollo, una evolucion, pero,

no hay “no adquisicién”, “no desarrollo” o “no evolucion”...



Categoria Decreciente: de la totalidad de las mediciones obtenidas, sélo el 2,5% resulto
estar en esta categoria. Puede apreciarse en casos muy puntuales el “vaivén” de las
medidas, lo cual podria verse en una primera observacién, como un “retroceso”, pero,
indudablemente no es asi, de manera mas interesante (y mas subyacente) podria
visualizarse como una metafora de “resorte” o “caminata de gusano”, va hacia atras para
tomar fuerza e impulsarse-catapultarse aun mas alla, tal cual se puede observar en los

casos que se presentan en las tablas.

Sobre esta caracteristica tan particular

Uno de los hallazgos, contario a nuestra intuicion, es que cuando empezamos a andar
desde una posicion parada, la tendencia inicial del cuerpo es ir hacia atras; nuestro
sistema de soporte y de equilibrio entra en juego antes de que empiece el movimiento
perseguido. Creemos que este fendbmeno esta relacionado con los potenciales de
disposicion del cerebro, es basicamente inconsciente e inadvertido (y a menudo
imperceptible sin instrumentos cientificos adecuados. (Stevens, 1997: 110)
Es decir, subyace en el ser humano una forma operativa, producto del proceso evolutivo,
gue pareciera ser un “tipo de proceder natural’” basado en un ir hacia atras para avanzar que
de alguna u otra manera se proyecta, partiendo del cuerpo como un todo-sistémico, a sus
otras formas de accionar... A continuacion se muestra una relacion que evidencia el

porcentaje de posibilidades de “Crecimiento” y “Decrecimiento”:

Relacion Data Antropométrica

B % creciente 97,5

B % decreciente 2,5




Como puede apreciarse, de un total de 160 mediciones, solo 4 estuvieron en el orden
descrito (2,5%), lo cual representa un nimero muy bajo. Cémo viene profundizandose en
esta investigacion doctoral, el ser humano es un cambio constante, hay dias en que no
nos sentimos “bien”, o tenemos las defensas bajas, o las hormonas inciden demasiado,
etc., 0 nuestros biorritmos estan en otra sintonia, y en esa misma medida nos mostramos

al mundo, nos relacionamos, amamos 0 damos cuenta de lo que estamos viviendo.

Importante también, que dentro del desarrollo del estudio se llevé a cabo un registro
personal de evolucién de los participantes, lo cual apoya en gran medida otro tipo de
resultados, y que profundiza en aspectos fundamentales sobre el planteamiento que se

viene haciendo, en este sentido se presenta una parte® a continuacion:

Olga, Sionive, Ana, José y Briggyht, un caso de estudio particular....
compartir de observaciones etnograficas y anotaciones-percepciones personales

Dentro del Diplomado, anteriormente descrito, hubo un momento interesante para
insertar en esta parte del estudio antropométrico. Todos los participantes lograron
profundizar en sus reflexiones y alcances corporales. Se transcribira la narracion para
tener un acercamiento distinto y mas personal:

Alfonso: a ver, hay una conversacion pendiente, la introdujimos la clase pasada o
antepasada, no me acuerdo, que tiene que ver con eehhh, los logros, si, que hasta ahora
cada cuerpo, eehhh, ha transitaaado, un poco el tema de cémo se ha sentido mi cuerpo a
lo largo de esto, si? Sé que tienen anotaciones pero yo quisiera comenzar por algo que
me ha llamado mucho la atencién, y es el caso de Olga, porque Olga nos, nos, nos
refiere el hecho deeeee, bueno, ella tiene toda una vida dedicada al yoga, si, no sé
cuantos afios son pero

Olga: quince!

Alfonso: es toda una vida, quince afnos.... Entonces ella nos dice en la clase pasada,
antepasada, no recuerdo, la cosa de “yo no podia hacer la posicion de loto”, y ahora con
un mes que tenemos del acondicionamiento tu has logrado hacer la posicidon de loto...
eso a mi me llama poderosamente la atencion. Entonces yo quisiera, por favor, que nos,
conversaras, que nos comentaras sobre eso, cOmo ha sido tu proceso dentro de esto, Si?
Qué has conseguido con eso? Y como es que luego, a partir de este espacio tu logras

% En todos los casos fue positivo el proceso, sin embargo, por razones de espacio, se transcribe sélo la parte
gue se presenta



conseguir tu posicion de loto? Con apenas un mes que tenemos, escasamente un mes,
guizas un poco mas

Olga: si, si

Alfonso: de estar trabajando en el, en el acondicionamiento, es decir, qué ha pasado
internamente? qué te ha generado el acondicionamiento para que entonces ahora luego
tu puedas, eeehh... parecieran logros pequenos, pero no lo son, son logros muy
significativos, muuy, muuy significativos, es decir, decir, yo no podia hacer la posicion de
loto y ahora puedo hacerla, eso es un logro muy, muy significativo, entonces yo quisiera
gue nos comentaras un poco esa experiencia del yoooga, cOmo transitas por eso, luego
vienes aca, si, vienes con esta cosa de querer profundizar sobre el cuerpo, y, al cabo de
un tiempo, logras algo que, que no habias logrado... cuéntanos un poco esa experiencia
por favor

Olga: bueno, realmente para mi, después de estar, ser una persona jubilada, y haber
olvidado eehh, esa etapa profesional, meee avoco al yoga, al yoga, y el yoga me atrapa,
su filosofia, desde el punto de vista del cuerpo, el cuerpo con, fisico, el cuerpo eehh,
energético, emocional, y mas aun el cuerpo espiritual a través de la meditacion, eehh, a
través de la meditacion eehh, mi ser se transforma, yyy.. continda aun luchando con mi
cuerpo fisico y mi cuerpo energético puesto que a través de ellos logro las asanas, o las,
las posturas de yoga, y es una lucha constaaante de querer penetrar en cada postura, sin
embargo siempre me han costado mucho las posturas de inversion, y cuando he ido a
hacer, esteee, meditaciones largas por doce dias, diez dias continuos, en doce horas
diarias de meditacion, las he logrado perfectamente, mas sin embargo después de
continuar con las meditaciones personales, vuelvo a caer en el mismo proceso de
desequilibrio, en las posturas de inversion, eehh, era para mi un reto la postura del loto
puesto que dicen que es la postura gue te da mayor alcance para esos niveles sutiles de
energia como es el, la, eehh, el, “Dharana” que es la concentracion, el “Samadhi”, yy...
bueno estee, y sin embargo en estos dias, también en estos dias haciendo, mi, con la,
con la meditacién soy muy constante, mas sin embargo, me habia costado muchisimo, mi
entrenamiento personal de yoga, siempre estoy detras de un maestro, de una maestra,
asistir a sus clases para, eehh, seguir sus posturas, y desde que comencé este
diplomado del cuerpo, mi cuerpo se ha sentido mas llamado hacia, la practica personal
del yoga, guaaoo! He logrado, de hecho ya he dejado de asistir a esas clases, y estoy
avocada, a veces pasan dos horas y me encuentro haciendo yoga, y digo guao qué
maravilla!!! Y el hecho de intentar el loto y lograrlo, por supuesto que hay veces que no
me sale, pero hay veces que lo logro, ha sido un llamado tan interesante, de poder ver,
de que no solo la filosofia del yoga toca el tema del cuerpo sino la danza, o sea como la
danza a través de los movimientos, también es el cuerpo y también toca el cuerpo
energético y también toca esos cuerpos sutiles, y veia estudiando la fisica, cuantica,
cuando te hablan dee, dee la energia de nuestro cuerpo, de nuestra mente, de nuestro
espiritu, y estudiando el libro del cédigo de las emociones®, que me de, que me aclara
de que realmente el subconsciente, en el subconsciente estd nuestro cuerpo espiritual.
Entonces eso me ha permitido aperturar mi ser a un mun, aaa, a un mundo tan hermoso
como ser humano no, como ser humano de mi microcosmos y de mi macrocosmos con,
en relacion a otros seres humanos, y bueno esa es mi experiencia

Alfonso: o sea, que en términos generales, tl nos estas asomando la idea que a partir
de estos referentes que has ido como abordando poco a poco en este diplomado, eehhh,

% “E| codigo de la emocion” — Cémo liberar tus emociones atrapadas para una abundante salud, amor y
felicidad, de Bradley Nelson, también lo llaman “el libro de las emociones atrapadas”



has podido redimensionar toda esta cosa del yoga desde varios puntos de vista si, desde
el punto de vista fisico, desde el punto de vista energético, desde el punto de vista
espiritual, etc., y eso como una de las posibles consecuencias que tu mencionas, es la
posicion del loto

Olga: si, totalmente

Alfonso: qué era lo que pasaba antes con la posicion del loto y que es lo que pasa
ahora?

Olga: bueno, este yo pienso de que siempre he sentido de que tengo un problema de
cadera, no sé si es el “psoas”® no sé cudl, si es musculaaar... si es hueso, pero algo
esta pasando ahi que se esta desbloqueando... entonces, creo que nosotros tenemos un
cambio, de acuerdo a los maestros que he tenido, un cambio cada siete afios en nuestro
cuerpo, yyy, yo pienso que ffff, es un bloqueo que tenia, o un bloqueo en proceso, de
desactivarse no....

Alfonso: bien... en el caso de las demas, qué ha sido puntual? Que ustedes sientan que
ha, que ha pasado...

Sionive: eemm... desde que comencé el diplomado mi visién ha sidooo... mi cuerpo me
ha llamado a buscarlo a nivel energético si... al principio eraaa, solo ver las vibraciones y
sentir las frecuencias de cada persona, en la medida en que fue transcurriendo el tiempo,
me fui dando cuenta de que, en la medida en que pasaban las mafanas, las vibraciones
y las frecuencias de los otros cambiaban incluso la mia... eem, hubo un momento
importante entre los ejercicios donde ee, estabamos llevando, estabamos protegiendo el
cuerpo del otro, sin tocarlo, y yo senti en algin momento en el que el profe, el profe
Alfonso y yo teniamos una conexion tan grande a nivel de, de telepatia que yo ni
tocandolo él ya sabia que ya hasta ahi era la, el limite, si... eeem, todas estas cosas
despertaron muchas cosas en mi, si, a pensar y a sentir de que tenia energias atascadas
en mi cuerpo, y que tenia que asumirlas, eso me llevé a meditar... Chopra®” me ayudé
muchisimo a entender muchas cosas que me estaban pasando y, y de lo... tan atascada
gue me sentia, eeeem, la meditacibn me ha ayudado mucho, o sea, me ha llevado, este
diplomado me ha llevado a buscar la, la meditacién, mas fuerte y arraigada de lo que era
para mi, que pasaran de ser 10 minutos, 5 minutos a una hora y media diaria, eemm, eso
me ha liberado muchisimo, o sea he buscado la meditacién por los chacras, yyy de
verdad ha sidoo muy enriguecedor y purificante, eso me llevé a entender de que mis
primeros 3 chacras estaban, estaban mal!! Yyy tenia que hacer algo, asi que empeceé a ir
a clases deee danza &rabe con la profe Ana®®, paraaa ayudar un poco en ese sentido,
dee, de mis miedos, pero creo que la Sionive que estaba hace un mes a la Sionive que
estd ahora es una Sionive muy diferente... 0 sea que ya no teme, sino las cosas son asi,
bueno vamos a hacerlas, de la mejor manera, hay muchas cosas queee, quee, que son
muy bellas y que todavia no hay palabras para descifrarlas, si, pero, para mi ha sido
notablemente enriquecedor, en todo sentido, o sea mi vida cambid, cambi6 a partir de
todas las cosas que hemos trabajado y a partir de lo que yo también he hecho por mi
misma y por lo que he buscado por mi cuenta, eeemm, (suena mi teléfono
atorrantemente, porque he olvidado apagarlo, y corro a apagarlo....... Perddn Sionive,
sigue...), es mentira que estamos divididos, totalmente mentira, o sea somos un
componente, una unidad dee, de muchos pares e impares, eeee, la que sumo y soy parte

% Musculo psoas

%" Deepak Chopra, yo le facilité el libro “Reinventa tu cuerpo, resucita tu alma” — Cémo crear un nuevo Yo,
también estuvo muy interesada en el estudio de la fisica cuantica

% Ana Romero, importante bailarina y maestra de danza venezolana, también participante en el diplomado



ahora, si, y se nota en mi energia, en mi rostro, eenn, en mi entrega por las cosas, ahora
mas que nunca, y bueno...

Alfonso: si, hay una cosa que yo quiero puntualizar sobreee, sobre Sionive, y es el
hecho dee, en una mirada, retrospectiva, de lo que ha sido el cuerpo en el transcurrir del
proceso humano, obviamente hay variables que han incidido, si, de una forma u otra,
otras han incidido de una manera muy incisiva, como el caso de la religién, si... Cuando
uno empieza a ver, si, a leer, cobmo ha sido ese proceso castrador, en mi apreciacion
castrador, del cuerpo, si, y de lo que nosotros, entre comillas, debemos hacer, a partir de
estos referentes, pongo como ejemplo la religién, hay otros tantos mas, debemos hacer
con nuestros cuerpos, lo que debemos, entre comillas debemos hacer, como nos
debemos ver, qué debemos hacer, qué no debemos hacer, etc., etc., y eso va creando,
todo un mundo, si, de miedos, de bloqueos, etc., etc. Cuando introduje la cosaaaa, de la
conversa que hice la, la, la clase pasada, un poco de lo que yo veo en los cuerpos, y
como a veces las personas pueden sentirse incobmodas cuando uno las ve, uno de los
cuerpos que a mi me llama mucho la atencién es tu cuerpo, si, y yo constantemente lo
veo, y lo veo mucho porque me llama mucho la atenciéon todo este devenir que estoy
asomando y como eso de alguna manera ha incidido en ti... es decir, es muy hermoso, y
ademas es muy poético, ver como te has, hasta cierto punto, deslindado...

Olga: (en voz baja) ay si...

Alfonso: de eso, es decir, hay posturas, sabes, posturas de recogimiento que ahora yo
no observo, hay posturas de la cadera que ahora no observo, hay posturas de los pies
que ahora yo no observo... Qué ha pasado con eso? Qué ha pasado con esos miedos?
Con ese miedo al cuerpo, qué ha pasado?

Sionive: mmmm, no es solamente el encogimiento, dee, dee... sino es mi mal dormir
también, mis posturas terribles para sentarme, y me he dado cuenta de todas esas
cosas, pero entonces creo que ha sido la consciencia, la que me ha llevado a asumir que
tengo que cambiar esas cosas

Alfonso: estas consciente de que tienes un cuerpo, y de que ese cuerpo lo estas
llevando por unas cosas alliii...

Sionive: exactamente!,

Alfonso: que te estan brindando algunas luces

Sionive: exacto, y es porque antes veia mi cuerpo como un rival, si, Comoo, Como nooos,
nos colocan en la fe catdlica, tal cual... tu cuerpo es una cosa denigrante quee solamente
esta aqui para hacerte sufrir y sufrir y sufriiir!l hasta el cansancio, de hecho yo, tenia la
costumbre de ayunar 40 dias para azotar a mi cuerpo

Algunas personas: guaaaoo....

Sionive: siii.... Entonces imaginate el cambio, como me sentia yo “descriminada” de mi
sexualidad

Ana: (expresion de desagrado con la voz...)

Sionive: porqueeee, porque asi lo de... lo exigia la iglesia pue, o sea, esto no, esto no
puede estar sintiendo... y eso es lo que me ha llevado a ir a la danza arabe, porque yo
digo yo soy mujer...

Ana: mmmmijjjmmmm

Sionive: y yo siento...

Ana: mmmmijjjmmmm

Sionive: entonces imaginate el cambio, de llegar a decir mi cuerpo es lo que yo diga que
€S mi cuerpo, 0 mi cuerpo tiene una voz, un lenguaje y yo tengo que aceptarlo como no
solo parte de mi sino como una unidad en todo lo que yo soy... (sonido de labios que se
separan...) Entonces, creo que por ahi vienen esos caminos, esos miedos, que ya no son



miedos, sino ya los hago mas conscientes, ya hay un diadlogo, porque antes ni siquiera
habia un dialogo, era como un extremo, cuando realmente necesitamos un equilibrio...
Entonces creo que por ahi van las cosas...

Alfonso: tuu... yo me atrevo a pre... a hacerte una pregunta Sionive, porque bueno lo
que te voy a preguntar pareciera muy sencillo pero no lo es... Tuu, te has aceptado?
Sionive: estoy en eso

Alfonso: estas en eso... y qué supone eso?

Sionive: aceptarse significa saberse para bien y, entre comillas, para mal, que,
significaria saber, que mas alla de debilidades son cosas que faltan por potenciar, si,
perooo créeme que antes no me aceptaba, para nada, de hecho vivia en una constante
autocritica de, y juzgamiento de quién era... y creo que tanto la expresion corporal como
la danza con el profe José me ayudaron bastante, por lo menos a abrir esa puerta, si,
para luego empezar a caminar esos terrenos de la aceptacion, yyy el haberme mostrado
ese dia alla fueee un primer, una primera determinacion a decir, nooo, yo soy mucho mas
gue eso, y soy mucho mas que eso, y ahora lo creo mas que nunca, soy muchisimo mas
de lo que creia que era hace un mes y medio, hace dos meses, totalmente!!! de verdad
ahora siento mucho mas valor por mi misma del que sentia antes... (Exhalacion
profunda...)

Alfonso: bien... qué bello! es hermosisimo...

Olga: guaaoo... demasiado bello...

Alfonso: okey, entonces podemos un poco visualizar, quee, ese camino de aceptacion lo
gue esta es, atravesando un camino de consciencia
Sionive: siii...

Alfonso: estas tomando consciencia sobre eso
Sionive: totalmente

Alfonso: es bellisimo

Sionive: ahi hasta la consciencia superior

Alfonso: es bellisimo

Sionive: yyy... y el almaaaa

Alfonso: bieenn

Sionive: hablandome y guiandome toodo el tiempo
Alfonso: bien... la maestra levanté la mano

Ana: noooooouu

Alfonso: Entonces pregunto a los demas, quieren o no quieren
Ana®®: bueno yo puedo decir aallgo...

Alfonso: Ha pasado algo o no ha pasado algo...?

Ana: a mi si me ha pasado no, eeh, en el “Encierro del Chivo”, yo, no me imaginaba
montada encima de los demas cuerpos, que de hecho tardé qué? Desde que
empezamos, como 4 semanas, la primera semana no, no hicimos el “Encierro del Chivo”,
y decia pero dios mio pero como voy yo, a montarme encima de los otros cuerpos...?
Entonces yo creo que eso fue un proceso, poco a poco, tomando consciencia de mi
cuerpo, de que si puedo y también de mi mente, porque a veces el cuerpo dice una cosa,
la mente dice otra, entonces, hay que, unirla pue... que hallaaaa... no sé como se dice la
palabra

% | a maestra Ana Irma Romero es una bailarina y coreégrafa de gran repercusién en nuestro pais y fuera de
el. Para mi, particularmente, fue una hermosa sorpresa contar con su presencia dado que personas
consagradas en la danza poco se abren a “recibir’ conocimiento de alguien que no esté en su nivel...



José: integrar

Ana: que signifique integrar la mente con el cuerpo, es un solo, es un todo, no por
separado porque si no, no vas a funcionar, ahi me di cuenta yo de eso, que si, si tu
mente y tu cuerpo funcionan separadamente no vas a lograr nada, nada... eso es lo que
yo queria decir

Alfonso: bien... voy a atreverme a hacer unas conjeturas paraaa, para discutir pue sobre
lo que estamos poniendooo en el, en el plano de la evidencia... yo puedo percibir, si, eeh
un cuerpo de bailarina, si, pero el cuerpo de bailarina, en el caso de la danza clasica,
estad como muuyy determinaadoo... si, debe pesar 45 kiiiloos, debe tener una estatuuura,
etc., etc., y en ese canon, Su cuerpo no entra, si, usted es mas bien una mujer aalta,
espigaaada, es una mujer voluptuosa

Ana: (se rie como apenada....)

Alfonso: si, y quizas eso, podria generar el miedo, un conflicto aa, bueno yo me voy a
subir en otro cuerpo, y mi cuerpo es grande y puedo lastimar el otro cuerpo, s6lo me
estoy atreviendo a hacer conjeturas, si, eeeehh, puedo acercarme a otro cuerpo y ese
acercamiento puede generar cierta otra cosa que a lo mejor no sea del agrado de ese
cuerpo que me esta recibiendo o yo también etc., etc. Ha pasado algo de esto en el caso
de lo que usted refiere en el “Encierro del Chivo” y la parte de la, de la trepada?

Ana: noo no... de eso no ha pasado, yo creo que mis compaferos me han aceptado
cuando yo trato deee, deee, de hacer el ejercicio, de repente, creo que era el lunes, 0000
antes, no sé si fue a ti que yo le, leee, sin querer, como que, tenia, o sea no trabajaba la,
laa, la elevacion, como se lama eso, laaa

Alfonso: suspension

Ana: la suspension que no la tenia bien clara, entonces si tu no tienes bien claro lo que
es la sus, la suspension entonces puedes lastimar a los demas cuerpos, porque tu bajas
con el impulso y le caes todo el peso encima ves, entonces ahi tom, tomé yo consciencia
José: (le dice unas cosas a la maestra en tono muy bajo...)

Ana: aja, la transferencia del peso, la suspension no, entonces ahi tuve yo mas
consciencia, dije oh!, y por eso es que me salid! la vez esa de, yo creo que eso fue el
lunes que yo dije oooohh, porque ya entendi!

Varias: (risas...)

Ana: entendi! de, lo, lo, que, que no es el impulso sino hay que trabajar la suspension,
como usted dice.... sin lastimar... a los demas, trabajar la transferencia de peso, peerooo
de resto bien, o sea, o sea que entendi!!! ya no tengo un mang, una cosa... 0 sea que
tengo mas consciencia de mi cuerpo, y de mi mente también

Alfonso: bien...

Ana: a veces la menteeeee, la mente es un cuerpo, para mi... el alma es un cuerpo... el
cuerpo es cuerpo... cuerpo pensante

Alfonso: bien...

Alfonso: okey,

Ana: no sé qué opinan...

Alfonso: eeeehhh, en tu caso, quieres...

José: bueno yo puedo decir queeeee, desde que estoy aca, a traves de los ejercicios, de
las dinamicas que hemos hecho, eeeemm, digamos que he prestado mas atencion, al
hecho deeee, analizar, mmmm, esculcar, detallar, cadaaa postura que de repente tengo
en la casa o estoy en la calle o cdmo me siento en el buuss, o de repente si tengo una
molestia haciendo un ejercicio, por qué me duele, o por quéee siento tension, eeehh he
estado como investigando sobre la conscienciiaa, he estado viendo videos sobre clases,



yyy casualmente le comentaba a Briggyht que estoy tratando de incorporar dentro de miii
preparacion fisica, técnicas que yo casi nooo manejaba, aaah, bien sea porque la
escuela deee, donde me formé no las maneja mucho, o porque no recuerdo que las haya
manejado taan modernas como ahora - (risa) — entonces claro, he tratado de
incorporarlas pero de manera méas consciente, de como se hace el movimiento para no
lastimarme ya que sufro de una, de un desgarre muscular muy viejo, que me afecta cier,
cierto movimiento, pero lo mas, lo méas asiiii, queee puedo decir que resume todo es que
creo, que ahora estoy mas consciente, mas, mas eeh, pendiente de mi cuerpo como tal,
en cadaaa, situacion, diaria, yyy eso me gusta porqueee, creo que e€so me enriquece a
mi, no solamente como persona, como individuo, sino también como maestro, yyy una de
las cosas que me motiva a mi es ser educador , siempre lo he dicho, o sea, una de las
cosas que me motiva es educar, lo poco que yo sé o lo mucho que yo sepa, trasf,
transmitirlo no, entonces claro, vivenciar algo y saber el por qué, y tener consciencia de
coémo participa todo mi ser, tomando en cuenta que considero que el, el cuerpo es la
manifestacion fisica de mi ser, de toda esa unidad de la que hacia menciénnn, hace rato
Sionive, entonces, todo eso me, me, me ha hechooo hacer unaaa, interiorizacion, una
introspeccion conmigo mismo, valga la redundancia, de todos esos procesos no, que se
cumplen en mi

Alfonso: bien... en el caso tuyo, tu has tenido la oportunidad deee haber cursado un
semestre dentro de la Licenciatura™, si, en el cual trabajamos el acondicionamiento, y
eso formo parte incluso de una exposicion que se hizo en el Seminario Bordes, eenn, en
el Téachira, si, viajamos un grupo de personas, con, ese, ese semestre, y ahora estas de
nuevo como re-encontrandote con este espacio, cOmo ves esa, esa posibilidad que
ocurrio y esta posibilidad que esta ocurriendo, y, y como visualizas eestooo, en relaciéon a
esos dos espacios y tu cuerpo ahora...

Briggyht: bien... - (risa) — eeemm, a ver, un poquito miii, mi historia no... Entro en la
danza, mmuy vacia de conocimientos, eelll segundo semestre eees, una de las primeras
etapas sabes, viene siendo el segundo, entonces comenzamos connn este
acondicionamiento, yyylll, y lo primero queee, que tengo, por desconocer tanto, segun yo,
es la disposiciobn aaa, a aprender, pero sin embargo, eeeh, recuerdo queee, en ese
primer momento me atacaba mucho la cosa del ritmo

José: de qué?

Briggyht: del ritmo, eeh, con, también con voooz, seqguir las cruzadas y todo essoo,
aaayyy!!! — (risa) — fue, fue, fue muuyyy, raro no, incluso no era cla, aja no era clara, por
€S0 es que me cuesta ser lider, porqueeee, porque siempree es, 0 sea lleva un proceso
apropiarse deee, de las cosas

José: claro

Briggyht: entonces aun no siento como esa confianza, claro quizd sea un poco mental
pero es porqueee, porque he comprendido un tanto los momentos y creo que aho, ahora
no es el momento para ser lider, si, bueno eso... entonces, naadaa yaa, de ese primer
momento con la cosa del ritmo y ahora digo: ay bueno pero es un poquito mas faaaciill
(con tono mas agudo...) - (risa) — no, 0 sea se, se asoma la facilidad, yyyy, y es porque
ya esta un tanto mas digerido, ya estoy casi cerrando la, la carrera entonces ya he
enfrentado ritmica y movimieeentooo, y todo que lleva masica y ritmo y que tienes que
hacerlo marcado y asi, no! entonces ya, ya hay mas, mas nociones, eso por el ritmo, lo
otro eeees, eeeehh, aajj, la trepada?

Alfonso: el “Encierro del Chivo”

" Licenciatura en Danza y Artes del Movimiento de la Universidad de los Andes



Briggyht: aja, el “Encierro del Chivo”, bueno, fue magnifico en ese primer momento
porque hizo como que “yip”, yo practicado con mi hermano yoga y acroyoga, entonces en
el “acro” estas “volando” o siendo “base” pero como mi hermano es muy grande yo no
podia levantarlo, entonces siempre era la, la “voladora”, y tenia como queeee, esa cosita
de estar arriba y de, y de que otro me cargue, pero no quiere decir que, que esté
acostumbrada a eso, yo también estoy dispuesta a cargarlos, desde alli uno connn, con
la, laaa, la trepada y todas las, las sensaciones que, queee debemos tener para.... Yo le
comentaba al profesor queee, una de las cosas es que tenemos presente el impulso para
subir, pero el impulso refiere a que primero tienes que estar abajo para luego... (muestra
una imagen con sus manos’?) si, entonces, si primero estas abajo tu peso esta abajo, no
esta la suspension, y bueno, al no estar la, la suspension pues como, cOMooo me sigo
elevando y méas sobre una estructura queee, ppueedee ser estable pero no... y aparte
son cuerpos, 0 sea no es piso, no es pared, es

Ana: carne...

Briggyht: es otra persona que, que va a sentir y, yyy lo puedo lastimar... entonces es
comprender la estructura del cuerpo y donde yo me puedo agarrar o hacer, si hacer
pequefios enganches, palancas y asi para noooo, lastimar, ejemplo: ese dia

Ana: mmmmijjjjmmmm

Briggyht: tu pie estaba aca (hablandole a la maestra Ana)

Ana: mmmmijjjjmmmm

Briggyht: y teniamos dos cuerpos y tu estabas en el medio, en tu eje, si repartes, ya sea
hacia aquel lado o hacia a, a este (sigue mostrando con su cuerpo...), ya estas
“adosadita”,

Ana: mmmmijjjjmmmm

Briggyht: entonces tuuuu, ta pie, si esta acd, esta como muy fuera de un enganche, si lo
pasas a esta parte, y vas adosando tu cuerpo al miiioo, yo voy sintiendo, no, y me agarro
del otro, porque no quiere decir que ti no me tumbes, no, siempre hay una cosa, pero yo
tengo al otro y ese otro al otro, entonces somos todos para tenerte pues...

Ana: claaro...

Briggyht: yy eso, fue, fue lo que comprendi en ese primer momento, que ahora pues me
parece un juego...

Ana: risas...

Briggyht: esa, esa, esa trepada... eso, con, con los momentos, si, hay un cambio, una
evolucién, consciencia yy, y todo eso, y aun sigooo, asumiendo, quiza tengo ciertos
bloqueos por asi decirlo, pero a la vez es un tiempo, eso....

Alfonso: bien... creo que una de las cosas que yo mas aprecio dee, de estos procesos
de tomar consciencia esss, aceptar que tenemos bloqueos... aceptar que tenemos
ciertos mieeedoos, que tenemos ciertas cosas alli que estan incidiendo de manera muy
poderosa, porque en la medida en que tu lo aceptas tu dices: bueno eso forma parte de
mi... jajajajajaja

Ana: jajajaja lo vas liberando!!!

Alfonso: es como cuando tu tie...

Ana: lo vas liberando!!!

Alfonso: sii!! Es como cuando tu, tu sientes que, que tienes ganas de llorar pero no
lloras... entonces estas todo el dia con ganas de llorar pero no lloras

José: jjjjmmm

™ Los bailarines somos muy gestuales cuando hablamos...



Alfonso: mientras que si tu lloras, bueno estas un minuto llorando y ya!!! Te liberaste de
las ganas de llorar y lisstoo ya esta!!! (los participantes comentan cosas entre si y se
rien....) Igual que la depresion, le huyes a la depresion, o sea, deprimete, vive tu
depresion y yaaa...
Briggyht: exacto!!!
Alfonso: y eso paso!!! no, liissto!!.... creo que una de la cosas que me llama mucho la
atencién de la vida es eso precisamente, no, bueno de la gente en la vida, que pueda
como, aceptar... y entonces decir, bueno yo tengo esto y ahora qué quiero hacer yo con
eso porque a lo mejor me siento feliz con eso!!! Y lo vivo y punto, yo quiero vivir toda mi
vida deprimido
Ana: aaay no!!ll
Alfonso: y soy feliz siendo deprimido, estoy poniendo una cosa
José: claro
Alfonso: entre comillas no, pero bueno, no... hay gente que es masoquista y es feliz
siendo masoquista... aun cuando la persona eeeehhhh, que no es masoquista le parezca
raro que a una persona le parezca bello ser masoquista o, o, 00, o le produzca placer, 0
etc., etc., pero hay gente que es feliz siendo masoquista, si... Haces referencia a aalllgo,
gue me llama la atencién y es el tema de la suspension, tu dices bueno “aun cuando
estés abajo no puedes hacer suspension”... aclaranos un poco esa vision que tienes de
suspension por favor...
Briggyht: (repite lo que he dicho...) aun cuando estés abajo no puedes hacer
suspension... eeehh, (intento de risa...)
Alfonso: o entendi que dijiste eso
Briggyht: noooo...
José: no ella dijo cuando estamos abajo tenemos el peso abajo
Briggyht: cuando bajas a tomar el impulso, tu peso va hacia abajo para poder ir arriba
(mientras dice esto José va apoyandola en los que dice...), pero entonces esee peso
estaria caido en ese primer momento y no arriba, entonces paraa trepar el impulso
simplemente lastimaria... o sea en este momento de la trepada, ese impulso, esa fuerza
hacia abajo para luego ir a arriba va a lastimar (los deméas van haciendo sonidos como
preguntandose... apoyando...) entonces...
Olga: fijate que tu, profesor estas tocando algo muy importante dee, una de las Ultimas
clases que nos diste, dondeee, tu hiciste referencia, que hablamos deee, la transferencia
del peso no, y de la alineacion, entonces en un momento yo dijeee, es la alineacion y tu
dijiste mas que alineacion es la transferencia... sin embargo, bueno yo investigué
sobreee el tema, pero no consegui transferencia, consegui el peso del cuerpo, el centro
de gravedad, alineacién corporal, apoyo, equilibrio y disponibilidad corporal, entonces
todavia hoy tengo esa duda...
Alfonso: si... yo, déjame poner esto en, para, porque es una, una conversaaa
aparte...... (Conversa — Diplomado El cuerpo... entre liminalidades, linderos y otredades
—2019)
Soy malo, y eso es bueno
yo jamas seré bueno, y eso no es malo
no hay nadie quien quiera ser ademas, de mi
(Ralph mientras caia, hacia la muerte...)

Phil Johnston - Jennifer Lee
Ralph el Demoledor

C.C. Reconocimien




Mediciones en el Estadio Lourdes

A
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Mediciones y compartir en casa’...

2 Del autor de la tesis. ..
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Momentos del Diplomado....
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Capitulo IX

Una propuesta...
Manual para el aprendizaje de

Dareal... una danza para acondicionar el cuerpo

Papi, cuando voy en bici no sé, es como estar libre....

Eliel

mi hijo
La creatividad es lo que mueve al mundo

Eileen Kramer
Bailarina, Maestra

* Retrostectiva FesMo. Mérida 2018. Edicion Homenaje a la Maestra Sonia Sanoja



A

Para facilitar el aprendizaje de esta propuesta de investigacion, se ha venido sintiendo-
pensando-contemplando en esta parte del estudio. En igual sintonia que han sido expuestos
los capitulos anteriores, lo que va a describirse, al menos en este formato, debe ser escrito,
pero el cuerpo precisa de otros lenguajes... Asi, se intentar4 acercar al lector a una
experiencia, en toda la extension y profundidad de la palabra, corporal.

Algunos aspectos-consideraciones-sugerencias... previas

Existen algunas variables de gran importancia. Utilizar masica en vivo es lo aconsejable,
las ondas sonoras de los instrumentos tienen un impacto en el cuerpo, desde esta premisa
se han utilizado tambores’®, su frecuencia de vibracién promueve-conlleva a conectar “con
el abajo”, fundamental en la danza por la “conexion a tierra”, en momentos como el salto es
fundamental por ejemplo (no podra proyectarse un cuerpo hacia arriba si no tiene un buen
apoyo). La vestimenta que usa el participante es vital para su desenvolvimiento, no debe
ser “comoda”, debe permitir la libertad del movimiento, generalmente los algodones
funcionan muy bien, permiten que el cuerpo “respire”, ademas son telas hasta cierto punto
elasticas lo cual es oportuno para el participante y su discurrir y apertura en las distintas
pautas, importante recordar que si no siente confianza no se “abrir@” a asumir riesgos
durante el desarrollo de la propuesta.

Es usual utilizar en danza varios términos, entre ellos:

e “Cuenta”: hace referencia a cada uno de los acentos dentro de la escala musical que
esté planteada, por ejemplo, en un “3x3” seran 9 cuentas.

e “5, 6,7, 8”: se dice para comenzar lo que vendra, como un “intro”. Es una pauta
usada por casi todos los bailarines y permite entrar en una sintonia (ritmica, temporal,
espacial, etc.), una suerte de permitir ubicarse.

e “YI”: se usa justo antes de comenzar la accién que vendra, dependiendo, se utiliza
en el tiempo o el contratiempo.

e “Ritmo”: secuencia de acentos que establecen una melodia

El trabajo de liderazgo es fundamental en el desarrollo de la propuesta. Se lleva a cabo
desde el inicio hasta el fin por un mismo lider al desarrollar el acondicionamiento. Esta
persona debe tener muy claro lo que va a ocurrir (la situacion que se esta planteando) como
también conocer bien las partes del acondicionamiento. Debe emitir sus sefiales claramente
de tal modo que no exista incomprension como tampoco otras interpretaciones, lo cual
puede generar caos-desorden en el grupo. Cada una de las partes es iniciada por una sefal
del lider, ésta, puede ser emitida a partir de la voz (la mas usada hasta ahora), palmadas o
cualquier recurso que estime conveniente (sin que llegue a interferir en el desarrollo del
acondicionamiento). Si el trabajo de liderazgo se va rotando entre todos los participantes

> Como instrumento base, también se ha acompafiado con otros instrumentos (aire, percusion, entre otros)
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sera muy beneficioso en tanto se desarrollan capacidades como seguridad, confianza en si
mismo, autoconocimiento, manejo de grupo, etc., por ello se sugiere la alternancia del lider.

También, es esencial tener presente que esta por iniciar un espacio para poner su cuerpo a
merced de la situacidn... Esto se traduce en sensaciones, emociones, ideas, olores,
imagenes...... que iran y vendran a lo largo de todo el acondicionamiento. Este punto es
particular en tanto nuestro contexto latinoamericano y sus procesos de crianza promueven lo
contrario, no tocar, no oler, no sentir, etc., etc., etc., al “otro”. Hay que tener la certeza que si
me abro al “otro”, sobre todo de manera amorosa, lo que ocurrira no sera otra cosa que
crecimiento para ambos, aprendizaje. Una vez iniciado el acondicionamiento, su trazado
ritual encauza el hecho hacia un camino introspectivo de contemplacion, acercamiento y
hacer desde el respeto por uno mismo y hacia el otro. A esto se suman los miedos. Estan
ahi, “metidos”, en la gran mayoria de los casos, de manera inconsciente (otra vez los
procesos de crianza...), otros, los creamos nosotros mismos. Es como si estuviesen en la
“‘médula”... Con frecuencia, las mujeres tienden a no atreverse a “escalar” en el “Encierro del
Chivo”, y en la gran mayoria de los casos es porque les han introyectado la imagen de
“princesitas”. Con esto no hay otra cosa que abrir el corazén y atreverse!!! Cualquier cuerpo
tiene capacidades, al menos naturales, para poder asumir cualquier riesgo. La vida es una

sola...
A

Deriva un planteamiento fundamental, la importancia del docente-facilitador. Plantea
Gadamer, en ese grandioso texto “Verdad y Método”, algo ineludiblemente abordable para la
experiencia del cuerpo, en realidad para todas las experiencias... Se trata del hecho de la
comprension. Comprender... Todos los que hacemos danza, quiza muy pocos no, entramos
en una experiencia parecida a lo que plantea Merleau-Ponty cuando escribio su texto “El ojo
y el espiritu”, la experiencia de ver. El maestro se convierte en una referencia, generalmente
Gnica, en nuestra formacion danzaria, y si algo debemos desarrollar nosotros es la
capacidad de ver, algunos nos convertimos casi en “videocamaras”, otros una suerte de
“‘escaneres”, intentando “seguir’ cada movimiento. Pero finalmente se traduce en eso, una
re-construcciéon del maestro.... No es sino hasta que comenzamos a comprender que
comienza nuestro camino desde la individualidad. Asi, el docente-falicitador, en mi
apreciacion, “debe” buscar las formas-belleza-contenidos-metaforas-sentires-poesia......
para que los participantes comprendan qué es lo que estan haciendo, qué pasa con los
cuerpos, como discurre la cosa.......... Esto es algo que traspasa los limites de la
metodologia, de la pedagogia como también de la didactica. Se trata de tramsnitir una
“vivencia”, y esto, como ya se ha enunciado en otras oportunidades, va (se expresa) desde
los multiples lenguajes del cuerpo.

Parafraseando a Gadamer, comprender es un algo que estaria relacionado no con el
reconocimiento de lo que ha consagrado la tradicién o apropiarse de opiniones transmitidas,
‘la comprensidén no es nunca un comportamiento subjetivo respecto a un “objeto” dado, sino
gue pertenece a la historia efectual, esto es, al ser de lo que se comprende.” (Gadamer,
1999: 13-14). En otras palabras, es algo que va sucediendo, algo que se da en la
experiencia, y en ello hay algo esencial que él llama “la experiencia del tu”, que tiene que ver
directamente no con el hecho de estar presente en un sitio, sino con lo que ocurre en la
medida en que eso que pasa me afecta y me dejo afectar, una suerte de dejarse decir la
verdad por la cosa-situacién... En igual sintonia lo plantea Maturana, sélo que a través del
‘lenguajear”.
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Pues también la experiencia del ti muestra la paradoja de que algo que esta frente a mi
haga valer su propio derecho y me obligue a su total reconocimiento; y con ello a que le
“comprenda”. Pero creo haber mostrado correctamente que esta comprension no
comprende al ta sino la verdad que nos dice. Me refiero con esto a esa clase de verdad
que sélo se hace visible a través del td, y so6lo en virtud del hecho de que uno se deje
decir algo por él. (Gadamer, 1999: 18)

Ser-estar... condicion de saberme en un espacio, bajo mis propias circunstancias como
cuerpo en ese particular ahora (en una relacion con el movimiento) y las circunstancias
particulares de tal espacio desde el por qué, como y para qué ocurrira la situacion.

Sentido de investigar-indagar-proponer... este aspecto es fundamental en la propuesta,
hay que “saber’ proponer, debo “escuchar’-sentir qué esta ocurriendo como pauta de
movimiento en el colectivo y como contexto dirigido a acondicionar, a partir de ahi entonces
me dispongo a plantear mi propuesta de movimiento... Por otro lado, es significativo no
quedarse con “lo que me dan”, hay que atreverse a expresar-proponer!!l. Ahora bien,
investigar tiene que ver con esa naturaleza que tiene el ser humano de querer saber, no
qguedarse con lo aparente, profundizar en la busqueda, esto permitird enriquecer-se, en otras
palabras, es un enriguecimiento mutuo. Hay otra cosa de gran importancia relacionada con
lo anterior, la improvisacion, desde su acepcion dirigida a la basqueda de soluciones-
propuestas que van naciendo-surgiendo a lo largo del acondicionamiento. Un ejemplo para
entender profundamente desde cual vision se visualiza: cuando el Apollo 13 tuvo aquella
explosion ya fuera de orbita terrestre, en la NASA tuvieron que improvisar para buscar la via
que permitiese traerlos de vuelta, entonces, con los instrumentos que tenian en tierra
(réplica de lo que tenian en la nave espacial), crearon soluciones tanto para mantenerlos
con vida como para idear el regreso.... esto es maravilloso!!! y la historia se “escribio”...
Entonces, la improvisacion en este caso, en modo alguno se visualiza desde hacer
“cualquier cosa”, en direccion opuesta esta dirigida desde como hago, con el conocimiento
gue tengo, para proponer e ir coexistiendo... crear situaciones corporeas...

Niveles. Generalmente se toman como referencia 3: nivel bajo (piso, acostados, sentados,
etc.), nivel medio (las posibilidades estando de pie), nivel alto (saltos, encima de otros
cuerpos, etc.)

No menos importante es tener un cuerpo aseado. Es comun escuchar “mal olor”, esto es un
planteamiento cultural, existen algunas sociedades donde se conjuga este aspecto de
manera “normal’, incluso se demanda porque “no hueles a nada”... En la nuestra, donde el
recurso hidrico es vasto y se halla en la amplitud del pais, a través de los procesos de
crianza se refuerza dia a dia el concepto “mal olor”, por ejemplo: es comun ver a las madres
agarrando los pies del bebé (o las axilas), olerlos y exhalar fuertemente mientras frufien el
cefio seguido de la expresion “fo!”... Esto forma parte, en mi apreciacion particular, de una
cultura castrante, ya se ha tratado la incidencia de algunos espacios como la religién en los
procesos de configuraciéon del cuerpo, a esta realidad se une las compafiias trasnacionales
encargadas de la oferta de productos “des-odorantes” (quitar el olor... por lo tanto, si debes
quitarlo, es “malo”, ademas de lo que representa en entradas economicas para tales
empresas). Es de hacer notar que cada ser posee un olor caracteristico, este, lo hace
especial, particular, e incluso atractivo para el otro sexo, de alli la importancia de aquella



famosa cancion de Frank Quintero’® “Quimica” (A ). Claro esta, el sudor, pasado un tiempo,
como todo compuesto organico se descompondra, y asi, de manera obvia, el olor se tornara
diferente, sin embargo, estimo, es importante en principio aceptarnos, luego, diferenciar
entre nuestro olor y “mal olor”’, muchas personas, sobre todo mujeres, padecen de cancer de
seno porque su axilas, entre otras cosas, no pueden transpirar liboremente, lo cual se traduce
en la imposibilidad de liberar toxinas. Fundamental es una re-valorizacién del ser humano
desde lo que es, el cuerpo es sabio...

Descripcion

Parte | - Trabajo inicial
Se comienza con una posicién inicial dada para conectar con el suelo, arraigamiento y
proyeccion del espacio tanto interno como externo, primeras respiraciones conscientes (para
comenzar a abrir espacios internos, oxigenacion muscular, revision de la postura...),
reconocimiento individual del esquema corporal, de conexién con el cuerpo, con los sistemas
corporales, con los demas, con la energia...

1.- Circulo inicial (el grupo en general)

Se trata de un circulo para encontrar-converger... fuerzas que se conjugaran, una suerte de
concentrar-convocar a partir del abrazo de los cuerpos entramados. Hay respiraciones
individuales, que tienden a unificarse en una sola respiracion. Acercar los cuerpos, brindar
confianza, sentido de otredad.

2.- Caminata hacia atras

A partir de la imagen del Big Bang, el lider comienza a caminar, los cuerpos sienten y
comienzan a desplazarse también caminando hacia atras, los brazos van deslizandose lenta
y suavemente por los cuerpos que va soltando, dejando a los musicos hasta un punto
(decidido individualmente), para comenzar a habitar el espacio.

3.- Habitar el espacio (primeras caminatas, individual)

En estos primeros desplazamientos existe una relacién primaria consigo mismo y con los
espacios alcanzables, se traduce en caminatas por el salén de trabajo de manera
consciente. Cuando se dice habitar se plantea desde la premisa “ser-estar” en un lugar.
Importante ir a los “espacios vacios”, aquellos disponibles para ser habitados (van
cambiando...). Vivo, siento ese espacio, lo respiro, me proyecto a otro “espacio vacio” y
voy... Individual no se traduce en solitario-soledad, mas bien desde cémo vivimos esto a
partir de habitar un espacio desde mi, y contemplando al otro... Veo el espacio, lo siento,
percibo cosas y voy a otro “espacio vacio”. Comienza un desarrollo del sentido de
desplazamiento que estara “in crescendo” en toda la propuesta. Importante tomar en
consideracion todas las partes del cuerpo, ir moviéndolas conscientemente, contemplar mis
estructuras (sobre todo 6sea y muscular, sin abandonar los érganos). Me relaciono conmigo
mismo, con el espacio y con el otro-otros...

4.- Primer trabajo respiratorio (comienza en 8 cuentas, termina en 1 cuenta)

A la seial del lider, se cuentan 4 tiempos (dentro del ritmo-pulso estipulado musicalmente,
para organizar, es decir, ir a la posicidbn y comenzar), se comienza a inhalar poco a poco
hasta llegar a la cuenta 8, los brazos comenzaran desde abajo y paulatinamente iran
subiendo hasta llegar arriba por los lados del cuerpo (estirados, lo cual incide en la apertura

® Importante compositor e intérprete venezolano
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de espacios internos para permitir mas entrada de aire, por tanto mas oxigenacién), es
preciso mantener los hombros abajo para no limitar la proyeccion del cuello y la cabeza;
luego comienzan a descender hasta llegar en 8 cuentas hasta abajo.

5.- Segundas caminatas (posibilidades de duetos, trio, individual...)

Se incrementa el nivel de las primeras caminatas (habitar el espacio). Cuando se plantea
incrementar el nivel se traduce en profundizar en la indagacion corporal. Comienza un
trabajo de investigacion con el otro cuerpo. En esta parte ya comienza a incrementarse la
velocidad de las caminatas, sin llegar a la corrida.

6.- Segundo trabajo respiratorio (comienza en 1 cuenta, termina en 8 cuentas)
Analogo al primer trabajo respiratorio, esta vez en el sentido contrario.

Parte Il - El ritmo
Los “Vasallos de la Candelaria” recitan versos a la Virgen (en la etapa inicial del ritual) y otro
tipo de verbalizaciones a lo largo de la danza, entre ellos el “Adios, Adios”. En la propuesta
de acondicionamiento estos versos y verbalizaciones se utilizan como recursos ritmicos que
preceden y guian las diferentes formas de desplazamiento a ser abordadas, dichos sonidos
seran transformados en vocalizaciones buscando crear un ritmo de base que mantendran
hasta que forman las filas-culebras para cruzarse. Se abordan conceptos como: trabajo de
coordinacion, simultaneidad y disociacién para favorecer el desarrollo de la atencién y la
concentracion. Se avanza en el concepto de desplazamiento en relacion con el espacio,
coémo se relaciona el individuo con éste, cOmo se relacionan los participantes entre si, como
se orientan en funcidn de los espacios “vacios” o “no ocupados”, también inicia una
indagacién sobre la individualidad del participante y su relacionarse.

7.- Construccion del ler. ritmo (Versos ala Virgen)

El lider comienza estipulando un “ritmo” base, los participantes lo sienten-escuchan y a partir
de este comienzan a proponer sus “ritmos”, lo cual creara un “ritmo colectivo”. Mientras se
construye, los cuerpos van caminando por el espacio...

8.- 1er. Cruce de “culebras” (sin verbalizar el “ritmo”)

El lider camina hasta la posicion que indica al grupo el comienzo de esta parte, alli se queda
marcando los pasos (al tiempo del “ritmo”) en una “caminata sin avanzar”, los deméas arman
dos filas-“culebras” paralelas, equitativas en numero, si el numero total de participantes es
impar quedara una “culebra” con un participante mas.

A la sefal del lider las “culebras” comienzan desplazarse en forma cruzada y simultanea
siguiendo una direccion en sentidos opuestos (en zig-zag) en 4 “tiempos” (en una forma de
abrir-cerrar las piernas). Todos comienzan a desplazarse con la pierna que queda ubicada
dentro de las dos “culebras”, como referencia: el lider comienza con la pierna derecha, asi,
marcara el “tiempo” 1 con la derecha, 2 con la izquierda, 3 con la derecha y culmina 4 con la
izquierda (juntando sus pies) y comienza en el otro sentido con la izquierda y asi
sucesivamente (accion que se repite hasta concluir en el punto de partida). En este sentido,
toda la “culebra” del lider comenzara con la pierna derecha mientras que la otra con la
izquierda. Mientras realizan este desplazamiento s6lo emiten sonidos (o0 golpes de manos,
en las piernas, palmadas, etc.) en la “cuenta” 4 o cualquier otra que suponga una comodidad
en el “ritmo” antes establecido.

C.C. Reconocimiento




La “culebra” del lider se desplaza hacia atras (la referencia es que el lider pasa por el frente
del primer participante de la otra “culebra” para comenzar el desplazamiento), mientras que
la otra “culebra” lo hace hacia adelante. Justo cuando el lider ha cruzado el ultimo
participante (por la parte de atras de éste), se devuelve hacia adelante. El primer cruce de
“culebras” culmina cuando el lider pasa por el frente del primer participante y llega hasta su
lugar de inicio. Se deshacen las “culebras y comienzan a correr libremente por el salon.

En este desplazamiento se profundiza en una relacion mas intima cuerpo — espacio y con el
sentido de otredad. Importante recordar que, aun cuando se brinde importancia a un
elemento especifico (en este caso al ritmo) en esta parte del acondicionamiento, el mismo
continua siendo desarrollado a lo largo de... como todos los demas elementos.

Parte Ill - El “Encierro del Chivo”
El “Encierro del Chivo” es un encierro de conceptos, es un trabajo guiado con la nocion de
pesos y contrapesos como formas de movimiento que propician una forma de
acondicionamiento en la que el grupo con su propia dindmica construye las formas y
elementos dramaticos que favorecen el acercamiento y contacto como también los recursos
de expresion que le son propios.

9.- Encierro del chivo (pesos y contrapesos)

El lider comienza a correr dibujando un circulo, en un lado del salon, los demas le siguen.
Cuando el lider siente que es suficiente “corrida”, comienza a disminuirla poco a poco hasta
llegar a caminar, finalmente se detiene y se hace un abrazo-agarre grupal. A partir de la
pauta de pesos y contrapesos (que se traducen en tirar o estirar, ceder-recibir peso, etc.), el
lider comienza a ejercer esta pauta en el grupo, lo cual ird generando a su vez otros pesos y
contrapesos. Trabajo en niveles bajo y medio. En esta parte del acondicionamiento hay que
tomar conciencia sobre una de las partes poco entrenadas, los brazos!

Se desenlaza y comienza a correr hasta el otro lado del salon dibujando una suerte de signo
de infinito, lo cual permitira correr en el otro sentido.

10. Encierro del chivo (escalada)

El grupo arma una estructura lo suficientemente rica en niveles (personas de pie, apoyando
una rodilla, etc.). El objetivo es ascender por ella e ir “paseando” hasta descender en otro
lugar, cuando culmina, al que esta ubicado de lado derecho le corresponde iniciar el ascenso
(hay que precisar un integrante que no haya participado y descender alli). Se aborda el
trabajo técnico de “escalada”, trabajo en niveles alto, medio y bajo, construccidn de
estructuras, trabajo de resistencia, equilibrio y “centro”.

Sumamente importante saber cuales son las partes del cuerpo que apoyo, como las apoyo y
en cuales partes del otro cuerpo puedo, y es “mejor” apoyar... Por ejemplo, es mejor apoyar
la planta del pie que el metatarso (este ultimo seria poca superficie a apoyar, traduciéndose
en algo que podria lastimar en tanto se ejerce una gran presion sobre un solo punto, como
‘puyar”), lo mismo ocurriria con el codo. Luego, debe apoyarse en partes que “tengan
soporte”, no es lo mismo apoyar en la espalda que en el cuello. Con respecto a la espalda,
gue tiende a ser una parte que con frecuencia se busca para apoyar (por tener las
dimensiones que tiene), hay que tener especial cuidado con el recorrido de la columna
vertebral. La pierna-muslo también suele ser una parte en la cual se apoyan, sobre todo en
la persona que esta en “demi-plié”, en esta posicion se facilita el ascenso-subida en el



momento de la trepada, ha resultado “mejor” apoyar cerca de la articulacién coxo-femoral
gue hacia la rodilla.

Hay un concepto-nocion que resulta interesante revisar, la transferencia de peso. Cuando
los participantes inician el ascenso suelen apoyar el pie y tomar un impulso para subir
(andlogo a montarse en un caballo), esto no es oportuno para el que esta recibiendo el peso
en tanto su cuerpo no puede “leer-sentir-seguir’ lo que el otro cuerpo esta dandole como
informacion, entonces lo desestabiliza, esto incide en los demas participantes por estar todos
juntos en un agarre colectivo. Hay un tiempo para procesar la informacion, y cada cuerpo es
diferente, asi, es preciso ir poco a poco de tal manera que tanto el “receptor de peso” como
el “dador de peso” se comunican, y puedan ir haciendo los ajustes necesarios para dar y
recibir el peso e ir tomando las posiciones que necesitan para continuar el ascenso.

Parte IV - Transicion
Estas tres partes se entrelazan para iniciar otro trabajo importante en el acondicionamiento
corporal. En este momento, los cuerpos ya se encuentran dispuestos para comenzar a
proyectar su energia mas alla de su alcance inmediato (o kinesfera), se posibilita asi el
desarrollo o profundizacion del trabajo de “tendu” (extension o estiramiento) lo cual incluso
en proyecciones energéticas mas abarcantes puede llevarnos a saltar. Los saltos requieren
gue los pies tengan ya un devenir en el acondicionamiento, es importante mencionar que el
“Talon de Aquiles” (tendon en la parte posterior-baja del pie, arriba del calcaneo) es una
parte fundamental en los bailarines y por lo tanto debe calentarse suficientemente, si no se
acondiciona como es debido puede originar graves problemas-lesiones. Se inician entonces
los primeros saltos...

El “tendu”, clasicamente enfocado como una proyeccion energética que recorre toda la
pierna y pasa por el pie, en esta parte del trabajo se inclina mas a lo que desde el lenguaje
se propone, es decir, extender, estirar, proyectar...

11.- Saltos (La Tala)

Una vez concluido el ultimo ascenso se desarma la estructura y comienzan a correr por el
salon, mientras, visualizo un cuerpo, me acerco y salto, en el aire “chocamos” las manos!!!
Se desarrolla un desplazamiento en cuentas de 4 (dobles) hasta llegar a un choque de
palmas (a nivel superior, por encima de sus cabezas y proyectando la energia por los
brazos) entre los bailarines, analogo al choque entre palos de los vasallos... Mientras
recorren las cuentas, pueden originar un “sub-ritmo” chocando las manos con su propio
cuerpo.

12.- Limpieza del terreno (La Quema)

Aprovechando que las manos se han calentado en el segmento de “El Encierro del Chivo”,
ahora son frotadas por la superficie del “terreno”, hay una suerte de liberar... desde el centro
de mi columna hacia el espacio. Se lleva a cabo un desplazamiento donde se involucran de
nuevo. Siguiendo el ritmo de 4 cuentas (dobles), se hacen transferencias de peso entre las
manos y los pies, de tal manera que los bailarines van avanzando-desplazando por el
espacio, tratando de mantener un equilibrio entre los 4 puntos de apoyo (manos y pies) que
ahora sostienen el cuerpo, incluso llegar a paradas de mano, etc.

Cobra sentido particular el “tendd” (como concepto aplicable), puede llevarse a cabo a través
de las extremidades superiores o inferiores, pero incluso, a lo largo de esta parte del



acondicionamiento, se propone la cabeza como una extremidad mas... Es decir, que el
tendu puede ejecutarse desde la proyeccion energética que recorra el cuello y pasa por la
cabeza; entonces, la cabeza direccionara los desplazamientos posibles “a partir de”,
llegando incluso a apoyarse...

13.- Siembra

Es una parte de gran significacién y simbologia ya que es el momento en que se introduce la
semilla, los vasallos introducen sus palos-falos en una tierra-hembra que los recibe con
amor... Femenino y masculino se unen intimamente, posibilitando el mafiana, la cosecha, el
porvenir, 10 que precisamente esta “por venir”... Se perfila entonces como un espacio de
“‘pausa” donde se profundice en las propuestas de ritmo a partir de la relacion manos-suelo
para crear una atmoésfera... El lider se agacha en una posicion “recogida”, analoga a la de
los indigenas cuando estan agachados sobre las plantas de los pies, en un lugar mas o
menos en el centro del saldn, los demas van haciendo un circulo a partir de la posicion del
lider (en la misma posicion que éste). Cuando el lider lo sienta, comienza a “golpear”
(sembrar) el piso con las manos para proponer un ritmo (0 comienza con sonidos guturales,
proyecciones de voz, etc.), los demas iran entretejiendo sus ritmos... Se creara un segundo
ritmo colectivo, una vez creado se enriquecera con sonidos, cantos, golpes de pies, etc., que
se conjugaran con el ritmo establecido. La siembra se hace por todo el salon (mientras se
mantiene el ritmo colectivo) lo cual conlleva a abrir el circulo...

A nivel energético, “La Siembra” servird como transicion, los bailarines han venido de un
arduo trabajo y van para otro que los llevara a la concrecion del acondicionamiento. Sera
como una ola que va creciendo y luego baja para tomar fuerza y llegar a su climax!!!

Parte V - Desenlace...
14.- Deshierbo (El Aporco)
Analogo a quitar la maleza que brota en el terreno, los participantes van “arrancando” ésta
para ser lanzada, puede ser con las manos, pies, boca, etc, manteniendo el ritmo creado
anteriormente en la siembra. Se incrementa el concepto-nocion de liberar... Comienza con
suaves roces de las manos sobre el suelo, imaginando quitar la maleza que ha crecido y va
“in crescendo”... Una suerte de preparacion para la fiesta!!!

15.- Afianzamiento de 2do. ritmo

Desde que se crea el segundo ritmo debe mantenerse mientras el participante va pasando
por fases, en las cuales de manera general, puede perderse ritmicamente. En este
momento, de manera analoga a la construccion del primer ritmo, se busca retomar este
segundo construido en la “siembra” y llevarlo hasta las dos “culebras” nuevamente.

16.- 2do. Cruce de culebras (El Palito - mantiene la verbalizacion del ritmo)

En palabras tanto de Porfidio como de Ygnacio, es la celebracion de la cosecha. De igual
manera como se hizo el primer cruce de “culebras”, ocurrira en este segundo, solo que en
esta ocasion el ritmo construido se mantendra a lo largo del cruce. Esto plantea un mayor
nivel de atencion y concentracion porque se suma un trabajo particular, el de disociacion....
Se debe: llevar una “cuenta”, hay desplazamiento (que involucra un aplauso, golpe, sonido,
etc., cada 4 “tiempos”) y debe mantenerse el ritmo. Se profundiza en el trabajo anterior de
coordinacion, simultaneidad y disociacion para continuar favoreciendo el desarrollo de la
atencion y la concentracion. Al finalizar el cruce se desvanecen las filas, van a encontrarse
en parejas, agarrados por los antebrazos, para ir a “La Sapa” (0 Zapa).



17.- Sapa - (0 Zapa)

En la manifestacion ha sido tomada como un “agregado” y de manera general se asume
como la celebracion y no El Palito... Se introduce un desplazamiento que conllevara a una
profundizacién del trabajo de los cuadriceps femorales. Los participantes se agarran por los
antebrazos y comienzan a saltar y desplazarse por el salébn en un ritmo de pareja, cada
pareja tiene su ritmo en una metéafora de jugar entre saltos y aterrizajes que, a la sefal del
lider, llevaran los cuerpos de nuevo al nivel inferior (una suerte de “grand-pli¢”), y alli
continuar saltando-desplazando.... Comienza un trabajo arduo de fortalecimiento de los
cuadriceps femorales que incidird de manera positiva en la prevencién de lesiones comunes
a nivel de la rodilla como por ejemplo la condromalacia rotuliana. Luego de otra seial, se
sueltan y caen al piso, extasiados...

18.- El Entierro del Gallo (estiramientos finales)

Aqui, los vasallos, en medio del licor y los sacrificios, bailan su gallo para, entre otras
razones, purificarse. Los danzantes enterrardn sus miedos, sus deseos, sus riquezas...
analogamente a los chamanes que, reunidos y luego de una sesion corpérea, formando
hermosos circulos, entierran piedras preciosas en rituales para gestar el bienestar comun.
Ser4d una etapa donde los cuerpos se permitan dicha purificacion a través de los
estiramientos finales que tanto bienestar aportan, de tal manera, estos estiramientos
depuraran los cuerpos de los participantes que a lo largo del acondicionamiento se han
“sacrificado” para llegar a los niveles exigidos. Cada quien se estira segun sus motivaciones,
necesidades, intereses....

Los que hemos transitado el mundo de la danza, bien sabemos lo doloroso que puede
resultar un estiramiento; llevar las fibras musculares hasta cierto punto donde se puede
estirar pero sin causar un posible desgarre, causa dolor, quiza parecido a los “rejazos” que
se proporcionan los vasallos cuando les quieren quitar su gallo... En este caso, también se
conjugan, evidentemente otras variables, porque a lo largo del trabajo del
acondicionamiento, la musculatura produce &cido lactico por la friccién natural de las fibras al
rozar entre ellas (un sistema de lubricacion natural). Asi, el estiramiento, de alguna manera
también purifica de posibles acumulamientos de dicho acido en esta parte donde se
entrelaza con respiraciones profundas, sudor, alegria, pasion...

19.- Circulo final

El lider inicia un recorrido para ir tomando cada cuerpo, lo toma por la mano y continGia hacia
otro, asi sucesivamente hasta tenerlos todos de pie, proceden a dibujar un circulo con un
aagarre-abrazo colectivo, respiran juntos....

20.- Regreso al circulo inicial...

En algin momento el lider abre uno de sus dos agarres, se forma un semi-circulo que
avanza hasta los musicos, contindan respirando ahora con ellos, la musica va disminuyendo,
culmina....




Visualizacién-estudio-analisis de Dal’eal a partir de imagenes

Preparacion para el inicio del acondicionamiento...
(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Imagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)

Iniciacién del trabajo, sentido de union, de grupo, cohesion grupal, acumulacion energética,
centrado, preparacion de las emociones. Interaccion con los musicos, hacer un solo grupo,
preparacion. Esta parte del acondicionamiento es fundamental por crear una situacion, los
cuerpos “se encuentran para”, entran en una sintonia particular... No es comun encontrar
esta fase de la propuesta en otros acondicionamientos. Por ejemplo, en la danza clasica
generalmente cada bailarin llega y se ubica en la barra y comienza la clase, asi mismo, en

otros espacios de acondicionamiento ocurre de manera similar...

Musica en vivo...

(Muestra - investigaciones del acondicionamiento
corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Imagen de Ygnacio Porras, cedida al autor)



música/Body%20and%20Soul.mp3

Sentir las diversas resonancias de la musica, acompafiamiento de los fraseos por parte de
los musicos, interaccion entre los muasicos y los danzantes... (Importante mencionar la
resonancia que tienen los instrumentos en el cuerpo... el tambor, por ejemplo, cuando emite
un tono bajo se siente en una parte distinta de cuando emite un tono alto, importante

también precisar que la variedad de instrumentos aportara mayores estimulos...)

Inicio al trabajo de respiracion...

(Muestra - investigaciones del
acondicionamiento  corporal -  Antiguo
IUDANZA, sub-sede Mérida, 2007, Imagen
de Ygnacio Porras, cedida al autor)

Iniciacién al trabajo de respiracion, inhalacion y exhalacion en distintos tiempos, se comienza
con ocho (8) “cuentas” y va decreciendo hasta llegar a uno (1), luego se repite pero en
sentido contrario, se comienza con respiraciones en una (1) “cuenta” hasta llegar a ocho (8).
Son las primeras respiraciones conscientes, oxigenacion de los sistemas corporales, sentido
de relacién conmigo mismo, con el suelo... Se conjuga con las primeras flexiones de rodillas
o “plies” (calentamiento muscular de las piernas), aperturas articulares en general (sobre
todo en los hombros, esto permite mayor entrada de aire en los pulmones...), calentamiento
de cuerdas vocales, trabajo consciente de alineacion postural... El plié es uno de los
ejercicios primordiales para el bailarin y por tanto para la danza, comprenderlo
corporalmente y aplicarlo llevara un tiempo particular... Entre otras aplicaciones se puede
mencionar el salto, un salto que no es “aterrizado” en plié conllevara a una lesion, entre otras
partes, a nivel del “Talén de Aquiles”, que como ya se ha mencionado es fundamental en los

bailarines.
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Demi-plié en lera. Posicion Preparacién / Demi-plié / Grand-
detalle de rodilla (Cohan, 1989: 72) plié (lera. posicion) (Noll, 1974: 46)

En las imagenes anteriores se puede apreciar cdmo debemos realizar correctamente el plié,

en éste, la rodilla debe flexionarse siguiendo la linea que dibuja el pie en el suelo, en otras

palabras, la rodilla, al ser vista por el ejecutante, debe estar sobre los dedos medios del pie.

Primeros desplazamientos por el

espacio...
(Muestra - investigaciones del
acondicionamiento corporal - Antiguo

IUDANZA, sub-sede Mérida, 2007, Imagen
de Ygnacio Porras, cedida al autor)

Primeras caminatas por el espacio con intencion de movilizar, sentido de relacion con el
espacio, soltura de las articulaciones y de los musculos. Se incrementa el trabajo de
calentamiento de las piernas y la espalda (sobre todo regién lumbar). Se construye un ritmo
sonoro entre todos los participantes (en relacién a la manifestacion de referencia este ritmo
constituiria los "versos a la virgen"), al tenerlo, se hacen dos filas.




Preparacién para el primer cruce de filas-“culebras”...

(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo [UDANZA,
sub-sede Mérida, 2007, Imagen de Ygnacio Porras, cedida al autor)

Manteniendo el ritmo sonoro (voz), reorganizacion del grupo en dos (2) filas para

entrecruzar.

Cruce de filas-“culebras”...

(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede
Mérida, 2007, Imagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)

Con desplazamientos laterales, en “cuentas” de cuatro (4), se van entrecruzando las filas de
tal modo que se van moviendo por los puestos que tienen sus compafieros contiguos de la
fila contraria, una fila hacia adelante y la otra hacia atras, hasta que llegan simultaneamente
a su final; de alli regresan haciendo el mismo trabajo entrecruzado hasta llegar a la posicion
inicial. Se hace un acento con el pie derecho o izquierdo (segun la fila, el acento se hace con

el pie que queda por dentro de ambas “culebras”), al marcar cada cuatro (4) “cuentas”; se



mantiene el ritmo sonoro. Es una de las partes exigentes en relacion a coordinacion y
disociacion ya que deben mantenerse varios aspectos a la vez: el ritmo sonoro, el
desplazamiento en tiempos de cuatro (4), el acento cada cuatro (4) tiempos, sentido de

rectitud de las filas en relacion al espacio, entre otras.

Ademas de permitir ir calentando el aparato fonador, esta parte del acondicionamiento
permite incidir en aspectos como las relaciones de espacio entre los cuerpos, en otras
palabras, en un desplazamiento “x o y” de un trabajo coreografico, el grupo de bailarines
debe tener la capacidad de mantener dicha relacion de espacio, de lo contrario la
composicién coreografica se vera afectada trayendo como resultado que las posibles lineas
que dibuje el coredgrafo se conviertan, entre otras posibilidades, en cuerpos “amontonados”.
Esta variable se presenta con mayor frecuencia en los primeros niveles de aprendizaje. Para
visualizarlo de otra manera podria mencionarse las coreografias que se muestran en las

olimpiadas.

(Ossona, 1994: 40) « ‘ |



(Paolillo, 2004: 49)
En las tres imagenes anteriores se puede apreciar que aun cuando se han desplazado

para llegar a otros lugares escénicos, el espacio entre los cuerpos se ha mantenido...

Corrida preparatoria para el
primer circulo...

(Muestra - investigaciones del
acondicionamiento  corporal -
Antiguo  IUDANZA, sub-sede
Mérida, 2007, Imagen de Ygnacio
Porras, cedida al autor)

Al llegar a la posicion inicial (luego del entrecruzamiento), se “rompen” las filas y se corre por
el espacio. Primera corrida, mayor relacion con el espacio, con los compafieros e incremento
calentamiento de musculos plantares,

de las exigencias de oxigeno,

continta el

abdominales... percepcion de los demas comparieros y sentido del espacio.

Concentrando energia para encerrar

el primer circulo, mientras
caminan...

(Muestra - investigaciones del
acondicionamiento corporal - Antiguo

IUDANZA, sub-sede Mérida, 2007,
Imagen de Ygnacio Porras, cedida al
autor)



Luego de la primera corrida, el grupo se va organizando en funcién de hacer un primer
circulo. Se abre espacio para una primera relajacion (muscular, energética...). Preparaciéon
del cuerpo para un trabajo de mayor exigencia, se concentra de nuevo la energia, las
fuerzas, las intenciones... Se profundiza el trabajo inicial de cercania corporal realizada al
principio del acondicionamiento, es una parte para re-conectar con el sentido de grupo, nos
sentimos, nos olemos, nos observamos... Compartimos el sudor, la energia... Un trabajo
parecido podria existir cuando se desarrolla un “pas de deux”, “dueto” mas

contemporaneamente o trabajo de pareja, donde los cuerpos se encuentran muy préximos...

Detalles de agarres, tensiones y acercamientos en primer circulo...
(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Imagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)



El Tamunangue

(Lebn, 1974: 37) (Noll, 1974:20)

(Ossona, 1994: 103) (Ossona, 1994: 15)

Notese, en las cuatro imagenes anteriores, la cercania de los cuerpos en el desarrollo
del trabajo en pareja, desde las diversas tendencias...




Los brazos cierran el circulo (en una suerte de “hermetismo”), ellos, se encargan de
mantener la tension necesaria durante el desarrollo de esta fase, asi, es una parte para
ejercitar mayormente los brazos. En relacion con la manifestacion de referencia, este circulo
representa el "Encierro del Chivo". El circulo permite también acercar a los participantes y
con ello aproximarlos al contacto directo, al roce de los cuerpos... lo que permite a su vez
generar confianza, estrechar lazos de union grupal... De manera general, en los
acondicionamientos se enfoca un gran trabajo de desarrollo a nivel de las extremidades
inferiores, en tal sentido los “ports de bras” juegan un papel importante ya que a partir de
ellos se acondicionan los brazos, junto con un esfuerzo individual que cada bailarin aporte...
Sin embargo, con frecuencia llegan a nuestras clases estudiantes que no los tienen
fortalecidos, ello representa un problema para el abordaje de ejercicios que necesariamente
involucran las extremidades superiores. Esta parte del acondicionamiento proporciona un
fortalecimiento y ampliacién importante de las capacidades de las extremidades superiores.

Ambas fotografias muestran ports de bras utilizados

O generalmente en danza clasica... En esta tendencia no se juega
;:"‘"‘f\\,\ mucho con los brazos ya que cada posicion tiene su port de
‘(}.’i"}- 42; }‘} bras definido el cual podria variar para cambiar formas como
\‘“\**TF""' por ejemplo de “croisée” a “effacée”... En otras tendencias

como la contemporanea, aun cuando se utilizan los mismos
/_-::T.TQ;?T\ ports de bras de la danza clasica, el juego de brazos tiende a
T \ ( ™ ser mayor. Importante recordar que los ports de bras, al igual

F, qgue los brazos en una caminata por la calle, cumplen una
//-. funcién (ademas de la estética) de equilibrio...

2
\é\‘;),—\,\ (Ambas fotos Penrod, 1980: la de la izquierda pag. 29, la de abajo

k/7?“’ [\\“‘ pég. 23)




Nétese como se puede incidir, por ejemplo, en el estiramiento de la musculatura
posterior de las piernas (triceps femoral - gemelos) a partir de apoyos en suelo o0 en
cuerpos...

(Investigaciones en clase, Antiguo IUDANZA, Sub-sede Mérida 2007, Registro personal del autor)

Notese la analogia entre la pierna derecha de la bailarina del lado izquierdo de la
imagen y el tendl en una posicion basica del ballet... O la famosa posiciéon de “tabla”
en algunos esquemas de acondicionamiento y cémo se puede llegar a resultados
similares desde pautas distintas como la analogia con la espalda del bailarin
(al frente de la imagen).

(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Imagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)



Tendu devant. Espalda curva - Espalda recta, “Tabla”. (Penrod, 1980: 23)
(Cohan,1989: 157)

Se generan distintas fuerzas de tension o proyeccion de partes del cuerpo en una pauta de
pesos y contrapesos, lo que facilita incidir en el trabajo de elongacion de partes especificas
como por ejemplo: los dedos de los pies, las piernas o la espalda. Conciencia de mi peso y
del peso de los demas lo que a su vez permite sentir el cuerpo en una situacion de "mi
cuerpo a partir del otro" (contemplo y siento al otro... a los otros.). La estructura se mueve en
un sentido de union (al unisono), el trabajo muscular y articular dependera de ello... Tal
como se plantea, el acondicionamiento estd dado para trabajar el cuerpo desde variables
diversas: pautas de investigacion e improvisacion que conllevan a ejercicios integrales para
el cuerpo, el cuerpo envuelto en una experiencia creativa que mantiene el estado de alerta
(atencién), concentracion dirigida a la resolucién de planteamientos que surgen en el
momento, visualizacion del cuerpo como un todo y no trabajado por segmentos, sentido de

responsabilidad personal y compartida, uso del espacio de manera creativa, entre otros.




Diversas posiciones grupales donde los cuerpos se apoyan en los otros logrando
asumir riesgos mayores que permiten incidir en temas como el tendu o el plié,
transferencias de peso que conllevan a colgadas, estiramientos de espalda,
proyeccion de coéccix, apertura articular, fortalecimiento muscular...

(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Imagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)
De igual manera, en este primer circulo, se puede apreciar formas distintas de flexion y
extensién articular, elongacion de grupos musculares asi como pequefios "ceder pesos" que

generan colgadas de cuerpos... Dichas colgadas inciden en el fortalecimiento de grupos



musculares no convencionalmente utilizados, lo que a su vez fortalece el cuerpo en otros

aspectos y formas...

Corridas previas para el desarrollo del segundo circulo a partir de la pauta del
“Encierro del Chivo”. Aqui se llevan a cabo improvisaciones
desde la escalada...
(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede
Mérida, 2007, Imagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)

Se rompe el primer circulo con una corrida que facilita la soltura de energias, de tensiones...
permitiendo entrar en una segunda fase de este circulo, que ahora incrementara el nivel de
riesgo asi como el trabajo muscular y articular. Uno de los aspectos que nos encontramos
con mayor frecuencia en el espacio de formacién es el miedo... En esta estructura se
plantea abordar este aspecto desde lo que el grupo puede aportar como soporte para el
logro de objetivos individuales, sea el miedo u otro factor...

Noétese como los
bailarines se arriesgan
a trepar y lograr
posiciones no
convencionales,

apoyados en los otros

cuerpos...

(Muestra - investigaciones
del acondicionamiento
corporal - Antiguo
IUDANZA, sub-sede

Mérida, 2007, Imégenes de
Ygnacio Porras, cedidas al
autor)




Se propone en esta segunda fase del circulo, partiendo del concepto planteado ("Encierro
del Chivao"), trepar por la estructura armada por los participantes. Profundizacion del trabajo

de brazos, piernas y region cervical...

Una de las variables de gran valor que aportan los bailarines es la creatividad...
NGtese como un cuerpo puede ir trepando por la estructura desde un lugar a
otro... es como cuando de nifos, jugando, subiamos los arboles!!!

(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Iméagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)

Se incrementa el trabajo en los agarres lo que supone un mayor esfuerzo fisico-muscular en
los brazos y piernas. Grandes extensiones en general, sobre todo de espalda donde la

cervical puede extenderse permitiendo la proyeccién del plexo solar...




(Muestra - investigaciones del acondicionamiento
corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Imagen de Ygnacio Porras, cedida al autor)

Proyeccion plexo solar - Yoga
(Moore, 1984: 39)

Proyeccion plexo solar Modern Dance (Lockhart, 1982: portada)

(Cohan, 1989: 72)

En la imagen superior-izquierda se puede observar la analogia con la proyeccion de
plexo solar utilizada en la danza contemporanea, moderna o el yoga...



El apoyo del y en el grupo (sentido del otro, de los otros...) es fundamental para tomar
riesgos en esta parte del acondicionamiento. Los cuerpos transitan en una estructura
estable que le permite acondicionar su cuerpo de maneras diversas conjugadas con
otras variables, entre ellas, el roce corpoéreo, los desplazamientos, las sensaciones,
las fuerzas...
(Muestra - investigaciones del acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA, sub-sede Mérida,
2007, Imagenes de Ygnacio Porras, cedidas al autor)

Al concluir esta segunda fase del circulo, se sueltan los brazos para permitir abordar otros

espacios de investigacion corporal...

Partiendo de La Tumba (parte del ritual de la danza que da comienzo a la preparacion de la
tierra), se inicia el trabajo de saltos... El cuerpo se encuentra en condiciones de abordar otro
nivel en el espacio, el superior; asi entonces, los bailarines comienzan a correr por el
estudio-salon mientras, visualmente, conectan con otro cuerpo con el cual juntara su mano
para dar un golpe-choque-palmada mientras saltan (analogo al golpe de palo en La Tumba).
Para ir profundizando en el tema del desarrollo del ritmo, pueden los bailarines gestar un

ritmo con sus manos golpeando el cuerpo (tipo palmada, mientras corren).




Obsérvese el pie (apuntado) de la bailarina que esta en el centro (imagen izquierda)...
En técnicas como la danza clasica, el pie se trabaja “en punta” o “en flex” (flexionado),
en otras técnicas como la nueva danza o la contemporanea, ademas de la puntay el
flex se trabaja el pie “relajado” (no esta ni en flex ni en punta). De nuevo se observa
como puede llegarse a un trabajo técnico especifico a partir de otras pautas...

(Investigaciones en clase, Catedra Expresién Corporal IV, Universidad de los Andes Mérida 2013,
Registro personal del autor)

N~

Pie “en punta” o “en flex”. (Penrod, 1980: 23)

Luego de “tumbar” se debe “quemar”... Se prende fuego a todo aquello que ha caido, es una
parte donde, desde el ritual, se estad abonando la tierra... Si algo podemos “abonar” los
bailarines y sobre lo cual se ha brindado tanta importancia, ademas de los pies, son las
piernas!!! y precisamente uno de los grupos musculares que mayormente soportan el trabajo
del peso, de los saltos, etc., son los cuadriceps femorales, uno de los mas poderosos del
cuerpo. Siguiendo la improvisacion, los bailarines iran a “abonar” desde una posicién bien
arraigada a la tierra, es casi como estar en un “demi” o “grand pli€” mientras se desplazan
por el estudio-salon trasladando el peso del cuerpo de manera tal que por momentos se
apoyan en cuatro puntos (manos y pies) llegando incluso a apoyar la cabeza, como posible

extremidad...



Si bien el trabajo esta enfocado para los cuadriceps femorales, otro de los grupos
musculares a los cuales hay que prestar atencién, y que en esta parte del
acondicionamiento tiene especial trato, es el que esta en la parte baja de la espalda
(nivel lumbar)...

(Investigaciones en clase, Catedra Expresion Corporal IV, Universidad de los Andes Mérida 2013,
Registro personal del autor)

Importante mencionar que no todo el tiempo los bailarines estdn en la posicion antes
descrita. Por momentos (cuando el cuerpo asi lo requiere), los participantes suben a partir de
proyecciones de las manos, cabeza o pies, aportando con ello una contraccién mayor a los
musculos lumbares, brindando un “respiro” a las piernas... El acondicionamiento de la parte
baja de la espalda (desde estructuras musculo-esqueléticas) previene los famosos

“lumbagos” (o lumbalgias) ya que dichas dolencias pueden venir desde otras causas.

Subida a partir de la
proyeccion de las manos...
(Investigaciones en clase, Cétedra
Expresion Corporal 1V, Universidad
de los Andes Mérida 2013, Registro
personal del autor)




Siguiendo el esquema del ritual, viene “La Siembra”, momento oportuno para tomar un
respiro que brindara al cuerpo un momento de “descanso” que le permita abordar la ultima
etapa del acondicionamiento. El coxis de proyecta hacia el suelo, el cuerpo se repliega, se

llega a una posicion muy particular de conexion con el suelo...

Los cuerpos, recogidos, inician la construccion de un ritmo colectivo que
posteriormente acompafiaran con cantos-sonidos...
(Investigaciones en clase, Catedra Expresién Corporal IV, Universidad de los Andes Mérida 2013,
Registro personal del autor)

La transicidn al “climax” del acondicionamiento se inicia con el trabajo de “El Aporco”; esta
etapa se realiza con suaves deslizamientos del las manos sobre el suelo semejando quitar la
maleza que ha crecido entre las plantas... Se profundiza asi el trabajo de los cuadriceps

femorales.

Limpieza del suelo...
(Investigaciones en clase, Céatedra
Expresion Corporal IV, Universidad
de los Andes Mérida 2013, Registro

personal del autor)




La limpieza de la tierra se ha hecho y los cuerpos se preparan para hacer el Gltimo cruce de
filas-“culebras”... En esta parte del acondicionamiento la tension se incrementa lo cual
conlleva a un nivel mayor de atencion y concentracion. Se va desarrollando, una vez mas, un
ritmo colectivo mientras se desplazan por el espacio; este ritmo ahora debe mantenerse
mientras se cruzan, ello supone un gran trabajo de coordinacion y disociacion ademas del
apoyo colectivo para llevar a cabo el trabajo, es un momento para profundizar en dichos
temas... En esta parte del acondicionamiento los bailarines deben estar muy atentos, de lo

contrario, muy facilmente pueden equivocarse mientras las filas van entrecruzandose...

Segundo cruce, durante “El
Palito”... Se debe mantener el
ritmo sonoro, larectitud de las
filas, el cruce alterno entre
bailarines y el desplazamiento
hacia un sentido u otro de cada
fila...

(Muestra - investigaciones del
acondicionamiento corporal - Antiguo
IUDANZA, sub-sede Mérida, 2007 -
Imagenes de Ygnacio Porras,
cedidas al autor)




Una vez culminan con el festejo de la cosecha, los vasallos se disponen a bailar una
“Zapa’!l! El Capitan, con la voz de mando pide la musica... En el acondicionamiento, los
danzantes van agarrados (en parejas, si sobra un participante se hace un trio) por los
antebrazos mientras dan pequefios saltos de alegria y jolgorio!!l Estan en climax!!! Han

llegado a la parte casi final del acondicionamiento, sus cuerpos sudan, hay alborozo, jubilo...

Parte exigente para el equilibrio, proyeccion de energias contrarias a la
gravedad, etc., lo cual conlleva a un trabajo arduo para el cuerpo... Nétese los
cuerpos recogidos y suspendidos en el aire...

(Investigaciones en clase, Catedra Expresion Corporal IV, Universidad de los Andes Mérida 2013,
Registro personal del autor)

Una vez han llegado al climax, los cuerpos se preparan para ir descendiendo... Es momento
oportuno para iniciar entonces los estiramientos, que desde la concepciéon de “El Entierro del
Gallo” se plantea. Los cuerpos pueden ahora comenzar a “exorcizar’ esos miedos,
dolencias, etc., a través de los estiramientos; mientras las fibras musculares, antes
contraidas, se van llevando hasta otras longitudes, los bailarines de alguna manera sienten,
piensan... Las inhalaciones y exhalaciones, aun cuando los cuerpos estan exhaustos, se
proponen mas bien profundas y lentas, el cuerpo requiere oxigenarse lo cual también incide
en la calma y por ende en minimizar el dolor que causan algunos (o todos) los estiramientos.
Hay que recordar que se estad llevando el cuerpo a otras condiciones de las que

normalmente tiene el colectivo comun...



Estiramiento principalmente de los cuadriceps femorales, empeines y area
abdominal; se proyectan los isquiones para lograr reducir la curva a nivel
lumbar lo cual incide en un mayor estiramiento...

Estiramiento principalmente de la parte posterior de las piernas asi como de los
brazos, pies y espalda...

Profundizacion del estiramiento de la parte posterior de las piernas,
brazos, pies y espalda...

(Investigaciones en clase, Céatedra Expresion Corporal 1V, Universidad de los Andes Mérida 2013,
Registro personal del autor)



Visualizacion en imagenes detalladas

Apoyo en cuatro puntos, manos y pies... Durante “La Quema”.
(Investigaciones en clase, Antiguo IUDANZA, Sub-sede Mérida 2007, Registro personal del autor)

Desplazamiento que permite integrar las partes del cuerpo en un trabajo integral de
acondicionamiento. Se aprecia elongacion de la musculatura de la parte posterior de las

piernas asi como fortalecimiento de los brazos.

Apertura de las articulaciones coxo-femorales junto con estiramiento de la espalda...
(Investigaciones en clase, Antiguo [IUDANZA, Sub-sede Mérida 2007, Registro personal del autor)



Apertura de las articulaciones coxo-femorales (cadera); trabajo de postura y elongacién de la
espalda, proyeccion del coxis y del tope de la cabeza. Los brazos ayudan al mantenimiento

de la posicidn.

Extensién de la pierna hacia atras, lo que conlleva a una aplicacion en la apertura
articular de la articulacion coxo-femoral...

(Investigaciones en clase, Antiguo (Muestra - investigaciones del
IUDANZA, Sub-sede Mérida 2007, acondicionamiento corporal - Antiguo IUDANZA,
Registro personal del autor) sub-sede Mérida, 2007 - Imagenes de Ygnacio

Porras, cedidas al autor)

En detalle, elongacién del "Talén
de Aquiles"... analogia con el
grand plié...

(Investigaciones en clase, Antiguo
IUDANZA, Sub-sede Mérida 2007,
Registro personal del autor)




Estiramiento del cuédriceps

femoral...

(Investigaciones en clase,
Antiguo IUDANZA, Sub-sede
Mérida 2007, Registro personal

del autor)

Aplicacion del plié en este
caso grand plié, ya que los
talones se despegan del suelo
al no ceder mas el “Taléon de
Aquiles”, en un ejercicio de
clase o improvisacion...

(Ossona, Paulina, 1981: 120)

C.C. Reconocimien




Diversidad de agarres. Permiten el
acondicionamiento y
fortalecimiento de una de las partes
del cuerpo poco trabajadas, las
manos...

(Investigaciones en clase, Antiguo
IUDANZA, Sub-sede Mérida 2007,
Registro personal del autor)



Detalle de la proximidad y roce corporal... Los bailarines logran establecer una
intimidad particular a partir del desarrollo del acondicionamiento...
(Investigaciones en clase, Antiguo IUDANZA, Sub-sede Mérida 2007, Registro personal del autor)

Momentos antes del salto que llevara al golpe-palmada de manos...
(Investigaciones en clase, Catedra Expresion Corporal IV, Universidad de los Andes Mérida 2013,
Registro personal del autor)




Capitulo X

Epilogo

Solo algunos sentires-ideas-posibilidades-enfoques danzando,
tomando “cuerpo”...

La oscuridad no puede expulsar a la oscuridad, sélo la luz puede hacer eso.
El odio no puede expulsar al odio, sélo el amor puede hacer eso

Martin Luther King

Pastor Iglesia Bautista, Activista

Lo perfecto es enemigo de lo bueno
(de esas cosas que dice en los pasillos... de HUMANIC...)

Oscar Aquilera
Sociblogo, Director de la Revista FERMENTUM, Miembro de la Directiva AVS, mi Tutor...



Resumen
El presente escrito tiene el objetivo de brindar un acercamiento al lector sobre tres aspectos
fundamentales tratados en la propuesta de investigacion doctoral “Dareal... una danza para
acondicionar el cuerpo”, a saber: el cuerpo, el acondicionamiento y la docencia. Tres
variables que definen un escenario de accién en funcion de la configuracién de los procesos
de acondicionamiento corporal en cualquiera de sus enfoques y dimensiones. Se hace esta
propuesta de escrito, para “cerrar’ la investigacion (lo cual es utdpico porque en todo caso es
una mirada sobre algo en un momento determinado, a fin de cuentas, los procesos corporeos
contindan...), sin embargo, y ha de ser uno de los grandes aportes de este campo
epistémico, la metodologia, funciona como una suerte de estrategia para el anclaje de
conocimientos.

Palabras clave: cuerpo, acondicionamiento corporal, docencia

Abstract
The purpose of this paper is to provide the reader with an understanding of three fundamental
aspects dealt with in the doctoral research proposal "Dareal... a dance to condition the body",
namely: the body, conditioning and teaching. Three variables that define an action scenario
based on the configuration of the body conditioning processes in any of its approaches and
dimensions. This writing proposal is made to “"close" the investigation (which is utopian
because in any case it is a look at something at a certain moment, after all, the bodily
processes continue...), however, and must Being one of the great contributions of this
epistemic field, the methodology, works as a kind of strategy for anchoring knowledge.

Key words: body, body conditioning, teaching

Publicaciéon: en tramite...
Introduccion

El cuerpo

A

Tu cuerpo real es energia

Deepack Chopra

Médico, Escritor, Conferencista

El ideal del sabio sera alcanzar este equilibrio de placeres
para conseguir la ataraxia o imperturbabilidad de animo

Enciclopedia VISOR (Epicuro)



audios/mi%20cuerpo%20está%20sano....mp3

El cuerpo va evolucionando del mismo modo que lo hacen los procesos humanos... En mi
apreciacion, siempre se dejara abierta la posibilidad del “sentido de adaptabilidad” de los
procesos a quien quiera acercarse a ellos. En este orden de ideas, se dejan algunas
reflexiones para continuar indagando, adaptando, posibilitando su desarrollo. Las formas de
construccion-configuracion del cuerpo se van dando cada dia, en una suerte de ciclo
inacabable, en eso que llamo los “procesos de crianza”, que a su vez tiene una demanda
social importante (que por ende refuerza), y por tal motivo debe garantizar que lo que se

ensefa sea “tal cual” aprendido.

Ahora bien, ¢ por qué se plantea tal proceso de construccion-configuracion del cuerpo a partir
de los “procesos de crianza”? Una de las caracteristicas del ser humano, a lo largo de su
evolucion, es que en esencia es un ser social, esta condicion permite, entre otras cosas, tal
cual ocurre en las migraciones permitiendo que el conocimiento-informacién, entre otros
bienes, se desplace; de igual manera los “contenidos” (formas, procesos, aplicaciones, etc.)
de los “procesos de crianza” se traspasan de un “lugar’ a otro, entendiendo “lugar” como
persona, grupo humano, generacion, etc. Esto puede ocurrir, al menos, de dos maneras: una
primera de tipo consciente, donde se indica qué, cdmo, cuando, donde, etc., se “debe” hacer
lo que “tiene” que hacerse; y una segunda de tipo inconsciente, que es la via por
“naturaleza” de aprendizaje del ser humano, hay que recordar que, por ejemplo, mas del
80% de la personalidad de un individuo se construye en los primeros 7 afios de vida,
pasando de madre a hija o de padre a hijo (por identificacion) la mayor parte de informacion
gue utilizara posteriormente, en otras palabras, la cosa de ser “esponja” es muy cierta en
tanto el individuo “absorbe” sin mucha consciencia de ello... Acompafando esto esta el
hecho que mas del 65% de cada mensaje es lenguaje no verbal, el perro no levanta la pata

para orinar hasta tanto ve a los otros machos haciéndolo...

En los grupos humanos estos conocimientos se van dando-desarrollando-traspasando en el
relacionar... Una madre que observa en otra, por ejemplo, determinado comportamiento-
leccién-forma tendiente al éxito, no dudara mucho en aplicarlo. De alguna u otra manera (o
todas...), esto determina la “seguridad” (de manera obvia no en la totalidad) de mantener
andando la estructura de ensefianza / aprendizaje / demanda / reproduccion... Se volvera

sobre esto mas adelante.

onocimiento




Hoy, nos sentimos “reyes” del mundo, para no “ofender” y mencionar que del universo... Sin
embargo, hay que recordar que biolégicamente tenemos el mismo cuerpo que el que
teniamos en la edad de piedra, pero “En cierta medida, todos los que viven en una sociedad
tecnologica moderna ignoran los ciclos naturales y, en realidad, se ven absolutamente
obligados a ignorarlos, para poder participar con plenitud de ese tipo de vida” (Cohen, 1986:
161), tal pareciera entonces que el ser humano “debe” ajustarse a lo que produjo en la
Revolucidon Industrial, que hoy se ha magnificado a tal punto que se contempla una
“sustitucion”: la maquina; cuando en realidad es en sentido contrario en tanto seguimos

siendo parte-producto de este sistema universal, para ejemplificar, la gran mayoria no esta

consciente de la incidencia-importancia de algunas realidades sobre el ser humano como por
ejemplo la luna, el aire fresco, la sana alimentacién, la gravedad, la salida del sol o un

atardecer...

Los astronautas deben llevar en su “maleta” equipo para ejercitarse, si no lo hacen los
musculos comienzan a degenerarse producto de la falta de estimulos que deben transmitir
para su buen funcionamiento los cuales ocurren de manera normal en la tierra dada la
magnitud de la fuerza de gravedad. Nuestro desayuno tiene una incidencia tremenda en el
metabolismo, dependera de él como sera el transcurrir del cuerpo a lo largo del dia, en otras
palabras, la alimentacion y el momento del dia son determinantes en la configuracion
corporal, por cierto Hemos tomado consciencia sobre el “efecto Monsanto”? ;Y por qué su
“curiosa” sociedad con BAYER? Pero bueno, esta es una realidad global, sin ir muy lejos,
toda la produccion de papa que consumimos en el Estado Mérida-Venezuela tiene 2 6 3
veces mas la cantidad de fumigaciones, lo cual se traduce en mas componentes quimicos en

cada ingesta del vegetal, sin mencionar los demas rubros....

La luna incide sobre las mareas haciendo que el agua fluya de un lado para otro (mareas
altas y bajas), no es “mera coincidencia” que el cuerpo esté configurado en mas del 70% de
agua, igual que el planeta tierra, y por cierto el cerebro... Pues bien, los pacientes con
enfermedades mentales (sobre todo los “psicéticos”, que es un grupo de personas
espléndidas para llevar adelante psicoterapia), son por demas abiertos, lo cual les permite
narrar sus experiencias de manera “natural”’, pero también se puede evidenciar en ellos

(igual que en nosotros) la incidencia de la luna, no en vano esta el dicho “le pego la luna”...

C.C. Reconocimiento




El aire determina el buen funcionamiento del cuerpo en tanto suministra la cantidad minima
necesaria de oxigeno, ;Nos hemos percatado de la capa de “smog” que flota en las urbes?
¢Por qué hay tanto bienestar luego de ir al campo? ¢Por qué los pulmones de los
campesinos generalmente presentan mejores condiciones? ¢ Conocemos los “Chemtrails” o
aerosoles de geo-ingenieria? Sabemos que estos aerosoles son dispersados por nuestro
ambiente para “protegernos” del calentamiento global, pero ;Conocemos los componentes
gue contienen subyacentemente esos aerosoles (metales pesados como el aluminio, bario,
cadmio o el titanio) y la relacion que tienen con padecimientos como el Alzheimer y el

Parkinson?

Aun cuando existen variables-agentes externos, que no esta en nuestras manos el control, y
gue de alguna u otra forma (o todas las formas...) inciden en nosotros y van conformando lo
gue soy como cuerpo en mi devenir en esta vida, siempre (y solo siempre!!ll), estara en
nuestras manos buscar posibles salidas a nuestra existencia, bienestar y felicidad... Nos
hemos preguntado alguna vez ¢ Por qué nos sentamos a ver una puesta de sol y cuél es la

incidencia en mi como habitante de este planeta?......

...Cuando se habla del cuerpo parece como si todos supiéramos lo que es el cuerpo, una
realidad muy corriente para nosotros: habitamos en él, estamos todo el dia utilizandolo
en una forma u otra, él es quien nos soporta para vivir... Sin embargo, no tenemos
suficiente amor no sélo por nuestro cuerpo sino por el cuerpo de los demas. (Sonia
Sanoja en Ascencio Michaelle y otros, 1999: 27)
Este mundo est4d en las condiciones en que se encuentra por la accion desmedida,
irracional, inhumana...... desde la avaricia, el poder, el control, etc., del hombre (y utilizo el
término adrede desde su concepcion patriarcal) ¢Hemos tomado consciencia sobre los
grandes efectos benéficos en la naturaleza-mundo-humanidad a partir del “encierro obligado”
gue transitamos en el afio 2020?
Es preciso, si no ineludible, retornar a nuestra naturaleza. Una de las crudas realidades a
que nos ha llevado el transito por la “cuarentena” producto del Coronavirus (Covid-19) es a
encontrarnos con nosotros mismos, hasta las adversidades-crueldades mas perversas
pueden convertirse, si se tiene el animo y el deseo de otro sentir, en una oportunidad para el
crecimiento, provecho, bienestar y mundo mejor para nosotros, la humanidad... Y sobre este

aspecto tan particular hay que hacer de manera obligatoria y amorosa, una singular


videos/reflexión....mp4

invitacién, re-encontrar a la mujer y al hombre... pero desde el encuentro amoroso, desde
donde se contemple la otredad, un poco como es planteada la “suprema felicidad” por
Epicuro, desde la busqueda del placer y la tendencia a evitar el dolor, a lo cual propone un
ordenamiento de los placeres a través de una medida y ordenacion de los mismos, y por

supuesto, desde “lo fisico y espiritual”.

En este orden de ideas, y retomando nuestra concepcion de cuerpo (como un todo,
sistémico), se hace necesario redimensionar tal hermoso planteamiento de Epicuro,
expresariamos entonces placeres del cuerpo, entiéndase visuales, tactiles, imaginativos,
sexuales, olorosos, de la palabra, del relacionarse, de la contemplacién, del ser, del
estar............ Asi cobra un hermoso y profundo sentido desdibujar lo que se ha tergiversado
desde multiples visiones de la gesta feminista, esa “lucha de géneros”, de “poderes” diria
Foucault. Re-encontrarse desde lo que son, dos cuerpos que desean, que aman, que
proyectan, que piensan, que sienten... cada uno desde su esencia, desde su realidad, pero
no la impuesta, sino desde la realidad que se desea, que nace del corazén, aunque sea en

la distancia, es cuestidén de crear, crear posibilidades, buscar las maneras de acercarnos...

" Blanca Elisa Cabral y el autor, intervencién con motivo del Dia Internacional de la Mujer, Mérida 2018
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Retomando lo dejado atras para dar continuidad en la siguiente parte, la propuesta doctoral esta
dirigida hacia la re-configuracion de lo que han sido los procesos de construccion del cuerpo,
tomando como referencia-analogia los procesos de crianza, de igual forma como ocurre ese
“traspaso de conocimiento” en los procesos de crianza, ocurre en los procesos de formacion
corporea. Alli, juega un papel preponderante la figura del maestro, pero sin duda hay que partir
de la auto-aceptacion, porque es un camino, al final, individual, es la propia persona en la
aceptacion y toma de consciencia sobre los aspectos de los cuales quiere des-hacerse para
volverlos a hacer, esto es fundamental. Los procesos de formacién son importantes por la
repercusion que tienen, la continuidad, la permanencia, de lo que se ha hecho, lo que se esta
haciendo y lo que va a suceder. Cuando se forma un bailarin se forma un ser humano, entonces

estamos formando para la vida.

Soélo que en una sesion de acondicionamiento corporal se entretejen infinitas, multiples y
variadas relaciones que mantiene ese individuo que es portador-intérprete-actuante-hacedor-
creador mediante este instrumento de vida (terrestre) y el mundo (y consigo mismo) a través de
eso que llamamos corporeidad... El cuerpo es manifiesto, pero antes del cuerpo existe el logos,
pero no solo el logos epistemoldgico, es un logos que esta muy vinculado con el comienzo de
todo... y la danza esta emparentada con eso, con lo preverbal, con todo lo que le da sentido al

ser y hacer, sery hacer...

Todas las artes lo son en verdad, porque cuando decimos vida estamos hablando del cuerpo, y
en mayor o menor medida todas las artes son artes del cuerpo.

Lo es también la escritura: creo que una persona que escribe, sea poeta o prosista, cuando
trabaja esta expresando no solo su ser interior, su imaginacién, sino que al escribir lo esta
haciendo con sus musculos, con su sangre, con sus visceras igualmente;

en todas las artes hay este aspecto

Sonia 53noja
Bailarina, Fil6sofa, Pionera de la Danza Contemporanea en Venezuela

Desarrollo

El acondicionamiento

El bailarin es un artista tremendamente consciente de si
mismo como limites fisico, dada su categoria de instrumento
vivo y personal, en que los procesos mental y fisico
funcionan simultdneamente

Ramiro Guerra
Bailarin, Coreografo, Maestro de Danza ‘

Pero apenas un actor explica que el teatro no es so6lo hablar y un bailarin afirma que la danza
no es sélo vuelo o movimiento

Alberto lvern

Astor, Diractor FEccuz!a de ) etincamericera ¢ 2 Mimo y Teatro Corporal



“‘Dareal... una danza para acondicionar el cuerpo” es una propuesta de acondicionamiento
corporal que ha sido creada, desarrollada y puesta en practica con resultados muy
favorables, desde hace afos. Desde este espacio de formacion corpdrea se invita a
recuperar nuestro cuerpo, asi, es certero el cuestionamiento que plantea Fux: ¢De donde
surgen las ideas para tratar de recuperar el cuerpo olvidado, un cuerpo endurecido por
limites psiquicos y fisicos? ¢Como surgen dentro de mi estas ideas que se vuelven
movimiento, que son una clave para expresarnos creativamente y producir una liberacion de

nuestra energia? (Fux, 2007: 19).

Hoy presenciamos como nuestros estudiantes acuden a YouTube, descargan el video, se lo
aprenden en 30 minutos, y de manera descarnada ya!!! se “creen” bailarines... A esto lo
llamo “fendmeno de la inmediatez” (o “inme-idiotez”....). Se “saltan” los diversos roles que
hemos desarrollado a lo largo de la historia y que le dan un sentido muy hermoso y patrticular
al hecho de ser bailarin: desde limpiar el piso hasta la promocién de lo que hacemos... y el
sentido de pertenencia que esto genera y cdmo se entrelaza esta realidad con los procesos

formativos.

Es muy cierto que viene reflexionandose sobre el hecho de creer, la fe como posibilidad
energética, pero esto es una cosa y ser bailarin es otra, sin duda alguna, “a Dios rogando y
con el mazo dando”... El hacer es lo que nos brinda la posibilidad de ser bailarines, vivir la
experiencia dia a dia en la clase de danza, acondicionarse cada dia y brindar otras
condiciones al cuerpo, acrecentar el leguaje corporeo que permite ampliar las posibilidades
expresivas, “...ver el video y comprender estos conceptos no nos convierte en mimos, asi
como el poseer un arado y un tractor, tierra, semillas y aun el conocimiento de las leyes de la
siembra, no nos hace campesinos” (Ilvern, 2004: 18). Es que, hay que ser bailarin para saber
qué es eso!!l! No se trata de reproducir. Es una experiencia toda que va creandose en
nuestro interior y que va proyectandose a partir de poner el cuerpo en situacion... Algo como
cuando uno dice: es que ser padre no se trata de costear econGmicamente!!! Es alzarlo para
calmar su llanto, abrazarlo cuando hay frio, atender sus enfermedades y poner un “trapito”
de agua fria en la frente cuando hay fiebre, besarlo, lavar sus pafales cada dia, jugar, sofar
juntos........ Asi, haciendo clase, con “tenacidad y mistica” como decia la maestra Mireya
Tamayo, acondicionandonos cada dia, podremos llegar a ser bailarines, porque no se trata

de hacer el ejercicio y sudar, es un estar donde ocurren tantas cosas como pueden ser



posibles a partir de la experiencia propia del cuerpo en un contexto con el otro(s), “...cuanta
mas diferenciacion muscular mas fisicamente articulados y emocionalmente comunicativos
se vuelven los impulsos internos, lo cual se traduce en una experiencia mas gratificante del

movimiento” (Wiener y Helbraun en Panhofer y otros, 2005: 140).

En ocasiones, digo a algunos de mis estudiantes: sus cuerpos van a cambiar... sus pies se

van a poner mas grandes... ya no volveran a ser mas lo que eran...

Es que se trata de hacer, poner el cuerpo en la vivencia... como cuando de nifios ibamos al
rio y el primo mayor nos lanzaba... ;Qué hace el cuerpo? a resolver!!! Con frecuencia
pregunto a los estudiantes: ¢Qué ocurria, por ejemplo, si vamos al gimnasio y vemos a los
demas trabajando? Nada!!! Nada ocurrira en nuestros cuerpos, podemos sentir cosas, pero
no habra mayor cambio si no participamos de la experiencia, “...hacer mimo es un modo de
ser mimo, porgue somos lo que hacemos (lo que decidimos hacer) y porque el arte del mimo
hace algo en nosotros: nos transforma.... (lvern, 2004: 71) ¢ Como saber qué es besar si no

besamos....?

La experiencia ensefa, sin embargo, que no se puede adquirir la sabiduria a tan poco
costo. La verdad no se reduce a una leccidn que se recita; presupone una aplicacion de
toda la personalidad, una actitud obtenida por una lenta formacion a la que consagra,
suprema recompensa, la revelacion de las mas elevadas certezas (Gusdorf, 1973: 19)
En este orden de ideas, se tienen dos variables de suma importancia: constancia y
disciplina. Y como cada cuerpo es distinto, cada ser requerird de una aplicacion distinta. En

ocasiones uno observa como determinados cuerpos resuelven de manera “natural” ciertos

"8 Relacién mano / pie de un bailarin



problemas de la danza (giros, extensiones, centrados, etc.), y no llego a otra reflexiéon que no
sea: se debe a una condicidbn que ha nacido en esta persona en particular, eso que
llamamos “tiene madera”, “tiene un don”; entonces, estos cuerpos requeriran menos
esfuerzo en determinados temas. Recuerdo un chico que se acercO una vez a grupo de
danza donde yo participaba; cuando llegaba el momento de los estiramientos, hacia el final
de la clase, él s6lo disponia su cuerpo en el suelo en la posicion indicada y ya... mientras los
demas teniamos que soportar (en el buen sentido de la palabra, porque hay dolor) todo lo
que implica la cuestion. Pues bien, en este caso en particular, a este chico le tocaba trabajar
en funcion del control de sus extensiones, mientras que a los demas nos correspondia

“tenerlas”, es decir, ampliar el rango de extension muscular, “...la verdad no puede ser
regalada por un hombre a otro. Resulta ser el fruto de una investigacion y de una conquista

que cada uno debe efectuar por cuenta propia.” (Gusdorf, 1973: 20)

En esta conquista se entrelazan unas otras cosas que si bien, algunos tenemos consciencia
sobre ello, la mayoria no, sobre todo los estudiantes: las lesiones. Orbitan nuestro ser, una
suerte de “estado de latencia” que espera sélo por un momento de descuido para afectarnos.
Pero esta realidad no tiene que ver sélo con eso que podamos “controlar”, nuestro recorrido

evolutivo incide de manera ineludible:

La postura erguida del hombre es una consecucién unica... un equilibrio de lo mas
delicado, una ecuacion de fuerzas producida por la interaccibn de los mecanismos
sensorial y motor mediante el cual desaparece todo esfuerzo muscular. La clave de toda
la actuacion radica en esta reduccion del esfuerzo. (Carrington en Stevens, 1997: 17)
Nuestro recorrido evolutivo es el mas naciente, somos los recién llegados. Otros animales
tienen mas tiempo que nosotros en este planeta, las plantas aiun mucho mas... La posicion
erguida ha sido una nueva adquisicion para la especie humana, aun seguimos “adaptando”,
proceso evolutivo. Esto explica tantas lesiones de espalda, la cual no esta preparada aun
para las fuerzas que genera tal posicion. Y vaya como afecta!!! La espalda es una de las
partes a la que debemos prestar suma importancia, la columna vertebral aloja el recorrido
del sistema nervioso central, nada mas y nada menos... Una “simple caida” puede impedir el
movimiento incluso de por vida. Tal es la suerte del bailarin si se descuida. En esto, juega un
papel preponderante el inconsciente: “En todas nuestras acciones, lo que hacemos antes de
pensar lo que estamos haciendo tiene un gran efecto en la accion y por consiguiente en el

cuerpo en general” (Stevens, 1997: 110), esto es maravilloso en otro sentido también porque



continia desdibujando aun mas la “supremacia” de este occidente hiper-cerebral, “...el
hombre y el mundo no son extrafios uno a otro, sino que estan unidos por un parentesco
esencial. El hombre no es en la naturaleza como un imperio en otro imperio...” (Gusdorf,
1973: 21). Y, en definitiva, el bailarin es el Gnico artista que tiene como medio de expresion
su cuerpo, ese es el “laboratorio” primario y final de investigacion, de motivacion, de

estimulo, de fuego interior, y de muestra....

Pero el bailarin expresa su imaginacion creadora con un instrumento bien distinto que la
de esos otros creadores. Si a ellos les basta con pequefas porciones de accion fisica en
relacion a la creacion, al bailarin le toca expresarse con la totalidad de su cuerpo en
constante accion, pues en él reside la textura fisica de ese arte que es el del movimiento.
[...] s6lo al artista, al artista teatral, le toca manifestar sus emociones y puntos de vista
directa y totalmente ante el ojo del espectador, y en el mismo momento en que esta
produciendo su labor creativa (Guerra, 1990: 61)
En la técnica Alexander existe el “control primario”, basado en la negacion de actuar
inmediatamente, esto tiene una repercusion de gran importancia en nuestro cuerpo,
brindando especial énfasis en la toma de consciencia sobre los movimientos que hacemos
(no movernos por re-accion, inconscientemente), “suena muy facil decirlo”, sin embargo, asi
tendremos como consecuencia minimizar las lesiones “...porque es la primera acciéon que
debe funcionar correctamente para que mejoren la propiocepcién y los demas sentidos. Eso,
a su vez, permite mejoras en el equilibrio, la postura y los movimientos: tres factores clave
que afectan a la salud y al comportamiento” (Steven, 1997: 35) lo cual esta directamente
relacionado a su vez con el recorrido del Qi en tanto ponemos en funcionamiento (consciente
y fluidamente) un sistema de energias. Un ejemplo para visualizar esto es cuando ponemos
una cuerda en el piso y la movemos, lo cual producira ondas a lo largo de la misma, pero si
pisamos en cualquier tramo, en delante de la cuerda no se produciran ondas, lo mismo pasa
con el Qi, “Si la cabeza no se desequilibra y la espalda no se deforma, las interferencias con
los reflejos del equilibrio y del movimiento parecen reducirse de modo similar’ (Stevens,
1997: 102). Claro... tenemos una parte mas vulnerable, el cuello, en tanto, si se “dobla” se
incide sobre el recorrido del sistema nervioso, tal como cuando doblamos una manguera que

suministra agua.

Es el cuerpo un universo... pareciera una expresion reduccionista, nada mas alejado de la
realidad. Cuando se escribe universo, se plantea desde lo que traduce ser representacion a

su vez de lo que define tal palabra.



La intuicion de la solidaridad fundamental y de la unidad de vocacion entre la realidad
humana y el orden de las cosas se encuentra en el origen de las doctrinas de
correspondencia entre el microcosmos y el macrocosmos [...] El hermetismo bajo sus
diversas formas, la astronomia, la alguimia se fundan en gran medida sobre esa
correspondencia analdgica entre el hombre y el universo, de la que extraen toda clase de
doctrinas y técnicas (Gusdorf, 1973: 21)
No basta sino adentrarse un poco en el cuerpo para darnos cuenta de lo poco que lo
conocemos. La humanidad se ha preocupado por lo exterior, ello explica en parte el dominio
espacial, pero adentro, es poco lo indagado. Tantos artistas, poetas, fildsofos, danzantes....
han analizado y reflexionado en torno a él y el arte... Para fortuna de todos, pero
particularmente nuestra, los artistas, esta era que se presenta se muestra como un lugar-

encuentro de singular belleza y blisqueda en el ser humano.

La vida pasa inexorablemente... y con ella y en ella, nosotros... enamorados de ella... y ella,
escurridiza, se nos escapa... Ser bailarin es una condicion de vida, es como vivir por y a
través de la danza, un poco como lo plantea la maestra Sonia Sanoja. La importancia que
han tenido mis maestros en mi vida como bailarin es indiscutiblemente poética, profunda,
hermosa e irremplazable... Ser bailarin es una de las cosas mas grandiosas que yo hasta
ahora he vivido, dejar fluir ese deseo irreprimible de movimiento que habita dentro de
nosotros, que al final es el que hace que podamos formarnos en la danza, ser seres extra-

cotidianos, forzandonos y enfrentandonos a interminables variables cada dia.

pero siempre tienes que despertar...

James Cameron
Avatar

En este orden de ideas, y retomando a Mendoza, en Castillo Ocarina y otros (1996), y
Fuenmayor (1997), para profundizar y abordar un posible caracter-oportunidad
“generalizable-universal” para “Dareal” nos acercamos a Mendoza quien plantea que “El
cuerpo responde en sus movimientos a esquemas culturales”, mientras que Fuenmayor
afirma que “El cuerpo es universal en su esquema, pero raras veces en sus técnicas e
imagenes”. Cuando vemos a otras personas paseando por el pueblo donde vivimos decimos
con frecuencia: “Este como que no es de aqui!!!” Cuando viajamos y nuestro cuerpo esta en

otro contexto nos ocurre-sentimos o mismo... Siempre me llamoé la atencion que los



habitantes de Tovar (Estado Mérida-Venezuela), mientras caminaban tenian un “subir y bajar
su cuerpo”, y no fue sino hasta que viajé a dicha localidad cuando me percaté de por qué tal
realidad. En los andes meridefios, tal como se explicé anteriormente, la dualidad arriba-abajo
esta muy presente, y hay un aspecto de este planteamiento que tiene que ver, en su realidad
fisica, con Tovar (no interesa otros aspectos mas profundos de dicha dualidad), y es que sus
calles son “empinadas”, es decir, la gente comunmente camina subiendo y bajando, y esto
delimita una forma, desde el punto de vista fisico, de caminar, por ello el oscilar entre un

paso y el otro.

Esto es un ejemplo de lo que los autores plantean. Sin embargo, lo que interesa es llegar al
siguiente punto: como el contexto incide en la configuracion de los cuerpos, tal como lo
establece el proceso de adaptaciéon (evolucion), de manera obvia, cada contexto “generara”
una “suerte de cuerpo”. A su vez, I0s cuerpos generan sus propios procesos-técnicas porque
cada cuerpo es diferente, baste recordar que “cada papero levanta su saco a su modo”... La
teoria del caos plantea, en mayor o menor medida, el caracter de lo impredecible aln en los
sistemas cuyo funcionamiento sea “correcto”, de alli la belleza de ser un ser humano, cada
uno Uunico... Asi, tomando como referencia que Dareal es un espacio para el
acondicionamiento corporal desde cada particularidad, donde cada participante opta desde
lo que su cuerpo puede, debe, necesita y desea desarrollar, existiendo dos aspectos
fundamentales, uno primero: el sentido de adaptabilidad entre ambos (el cuerpo y la
propuesta), y otro: el sentido de exclusién no existe como variable en ningin momento. Esto

brinda-establece un espacio donde cualquier cuerpo puede acondicionarse......

Y yo creo que todo movimiento es hermoso: lo realmente importante es que todos
pudiéramos descubrir, dentro de nuestra capacidad de movimiento, nuestra capacidad
para danzar, es decir, para vivir plenamente

Sonia Sanoja
Bailarina, Fil6sofa, Pionera de la Danza Contemporanea en Venezuela

Y la danza es un discurso, una conversacion, una historia que se cuenta a traves
de todo el cuerpo y de todos los cuerpos.

Ese discurso, esa narracion que nos hace la danza,

brinda la posibilidad de crear un espacio totalmente diverso,

totalmente distinto a lo que cada uno de nosotros conoce habitualmente

Eduardo Gil

Actor, Director, Investigador, Maestro de Teatro



La docencia

La Educaciéon, comprendida como una matriz, es el
vinculo que une al docente con el alumno, a los padres
con los hijos, en la accion para mejorar el futuro de
nuestra sociedad

Lesbia Luzardo
Autora, Metodéloga, Doctora en Farmacia

¢, Como es posible que ninguna cultura haya
conseguido nunca ahorrar la funcién docente?

Georges Gusdorf

Fil6sofo

Comencé desde muy joven a dar clase, a mis 17... Antes de culminar el bachillerato una
amiga me invitd a un proyecto porque necesitaban varones. La ausencia de bailarines ha
sido una constante en la danza por el tema de la incidencia-exclusion social del hombre,
asociada de manera equivocada a la homosexualidad. Apenas comencé, senti que estaba
en mi lugar, tuvo que haber sido eso que llaman vocacion, don... no sé, algo en mi comenzo
a darse y crecer hermosamente. Al mes de haber comenzado ya estaba bailando porque me

aprendia muy rapidamente las coreografias.

Bailé por espacio de unos meses y comencé a dar clase en el grupo, “vieron” algo en mi...
Los tropiezos comenzaron de una vez, bastantes!!!, pero también bastante el aprendizaje.
Actualmente siempre les digo a mis estudiantes “usted puede saber mucho, haber leido
todos los libros sobre algo, pero una cosa es eso y otra hacerlo, “poner el cuerpo en
situacién”, es como nadar, o besar, 0 enamorarse, no sabras qué y como es hasta tanto lo
vives... Claro esta, que no se intenta hacer una declaracion contra el desarrollo intelectual,
muy por el contrario, es una aseveracion de lo importante que es, mas, si se acompafia con
la practica. En mi caso, el recorrido fue en sentido contrario, fui construyendo en el hacer,

& Tapa posterior del libro “Poesias de Amor Hispanoamericanas” — Seleccion Mario Benedetti (Editorial
Biblioteca Familiar, s/a)
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luego vinieron los aportes de la literatura a partir de mi preparacion académica como
docente, en todo caso, agradezco enormemente a la vida que haya sido asi (primero la
practica), el arte precisa, en mi opiniobn, de un cuerpo fresco... ya luego entenderlo-
comprenderlo desde la razén y su posterior madurez y construccion epistémica, es mas

delicioso.

A

La docencia en las artes escénicas es algo bastante particular. Existen algunas variables
gue ineludiblemente deben estar presentes en ese proceso de ensefianza-aprendizaje sobre
las cuales me gustaria discernir algunos sentires-ideas-sensaciones a proposito de la

investigacion que concierne: Dareal... una danza para acondicionar el cuerpo.

Una de estas variables, es indudablemente la sinceridad. Debe estar presente en todo
momento tomando en consideracion que el producto final (acondicionamiento, muestra
esceénica, etc.) es un hermoso y delicado momento de encuentro con otros cuerpos en el que
se establece, entre otras cosas, una comunicacion. Asi entonces, el comunicador (el
docente-facilitador-guia-referencia...) tendra la tarea de expresar un mensaje, y aunque
“suene facil decirlo”, no es tan sencillo ya que la praxis docente, analogo al escenario que
“‘desnuda” al cuerpo, desdibuja casi toda posibilidad de mentir... En este sentido, si el
comunicador no se sincera, primero consigo mismo, sera dificil hacerlo con un grupo

expectante.

Otro aspecto de vital importancia es la disciplina, debe exigirse. Un bailarin que no tiene
esa consciencia de entrenamiento diario tendra menos posibilidades corpéreas, entendidas
estas como aquellas que a través de la clase (hacer clase, acondicionarse), le brindan un

abanico mas amplio de capacidades expresivas.

No menos importantes son también la visién de excelencia y la no clonacion, sobre el
segundo ya se ha tratado a lo largo de este trabajo investigativo, lo esencial es desarrollar la
técnica a partir de la realidad particular de cada cuerpo, sobre el primero es significativo la
mirada con que se lleva a cabo. Es una suerte de punteria... si se apunta al centro es mas
probable que se acierte, en tanto, tener la mirada mas alla de lo que, en principio se desea,
posibilita dejar atras ese punto de referencia que nos trazamos, “Desear es prefigurar’....
Los grandes suefios si se hacen realidad, pero no podemos sentarnos “a que nos caiga del

cielo”, como reza el refran: “a Dios rogando y con el mazo dando!”


imágenes/aprende%20cerebro....pdf

Si algo ha de tener el docente, es sentido de responsabilidad para generar capacidades en
sintonia con la creacion de un punto de encuentro para ser y estar como ser humano, para el
didlogo franco y constante, para la investigacion, para discernir, para reflexionar, para
disentir, discutir, abrirse a lo otro, y también acordar, confrontarse con su propia realidad, ver
cada situacibn como un hecho renovador, posibilitador, relacionarse a través de una
condicion creciente en el tiempo-espacio, y partiendo de alli, vincularse con él mismo, cada
integrante, el grupo, la propuesta, el salon de clase, el contexto...... ir a lo profundo de si y
también del otro para establecer una linea comunicacional desde un punto de vista amplio,
elaborar un lenguaje lo suficientemente claro y preciso, entendible, humano y comunicable.

Creo oportuno también, que tenga la capacidad de redimensionar el enfoque en relacion con
el cuerpo, que es fuente de conocimiento... lograr el desarrollo integral del individuo y de
las diversas escalas de valores, aunque muchas veces llevar a la practica tales
planteamientos tedricos resulte mas dificil de lo que parece; disfrutar del aire, del sol, de la

vida, de lo que sucede a diario como individuo inserto en un sistema socio-cultural.

se hace lo que se tiene que hacer, cuando ya no hay nada mas que hablar...

Rubén Blades

Sicarios

Tomar y crear consciencia, dirigida a mantener la invencion de un accionar diverso, plural,
originando y provocando una historia como consecuencia de esta consciencia, superar no al
pensamiento sino a la idea de pensamiento de nuestra cultura occidental, tener presente el
animo de revision y revalorizacion constante inherente a nuestra area corporea y en general
artistica, tratando siempre de enfocar nuestras necesidades intrinsecas como seres
humanos en primer plano y como docentes. Ser y estar desde la capacidad de sentirnos y
vernos primero a nosotros mismos y a partir de alli con los deméas apuntando al cambio de
realidades que conduzcan a una evolucion de los basamentos ideoldgicos, sensibles,
emocionales, epistémicos.... que creemos oportunos. Y poner el corazon, disfrutando de
cosas tan sencillas como el espacio o la presencia energética de un deseo, gque en ninguno
de los casos es vacio, sino mas bien sustancia tangible, subyacente, viva... sensibles de ser

creados, movidos y proyectados por nuestro cuerpo.

Todo ello en un marco de libertad, entendida desde la propuesta de Francisco Martinez de la
Universidad de Murcia — Espana, en su ponencia “El perfil del profesor universitario en los

albores del siglo XXI”:

C.C. Reconocimiento




La libertad es sin duda el principio basico para el acceso al conocimiento y con él, el
acceso a su desarrollo. So6lo en la medida en que nos podemos aproximar al
conocimiento sin condicionantes externos a nosotros mismos que limiten o coarten
nuestra capacidad de pensamiento, estaremos en disposicion de poder favorecer el
desarrollo de los mismos, para lo cual es necesario que existan diferentes conocimientos
0, al menos, diferentes opciones (Martinez, 1999: s/p)
Siempre he sentido gran admiracion por Einstein... es imposible no amar a personas que
tanto bienestar han aportado a la humanidad. Mas alla, muchisimo mas (o mas aca...), de
sus logros académicos e investigativos, los cuales son por demas trascendentes, admiro su
humildad, su sinceridad y su capacidad para sobrellevar tal nivel de fama y no regodearse en
el egocentrismo, es simplemente maravilloso. A partir de la lectura del libro “Querido profesor
Einstein, encuentro ahora una nueva razén para acrecentar mi admiracion, que radica en las
respuestas a las cartas que tuvo el honor de recibir un nimero reducido de nifios (y algunos
adultos también); nunca les dijo qué hacer, por el contrario les planteaba un algo para
ponerlos “en situacién”, y que fuesen ellos mismos los que generasen sus propias

respuestas.

Esto no lo sabia de él... y siento que es algo, ademas de gran importancia, espléndido,
porque hasta ahora en toda mi carrera como maestro de danza he tratado siempre de hacer
exactamente lo mismo... Creo, muy profundamente, que para nada es saludable incidir en la
“clonacion” de sentires, de pensamientos, de hacer.... Que por cierto ha sido muy utilizada
por muchos lideres de grupos, y que al desaparecer éste, tal como lo plantea Eduardo Gil en
el texto “Poética del movimiento”, desaparecen tales grupos. Otro aspecto interesante de
Einstein es que impartiendo clases en la Universidad de Zurich, desdichadamente para él,
comprueba que tales materias (en las que él recibi6 ese “trato” que no aprobaba),
precisaban del tipo de estructura que siempre detestdé cuando fue estudiante, lo cual le
llevaria a redactar en 1917 “La pesadilla”.... no otra cosa que un manifiesto publico que
condenaba el examen obligatorio que titula el grado medio. En este documento hay dos

grandes argumentos, la inutilidad y el caracter nocivo del mismo:

Es inutil porque un profesor puede juzgar la madurez y capacidad de un alumno mucho
mejor durante el largo periodo de estudios medios que a partir de un examen final
forzado. Y es perjudicial por dos motivos: el alumno teme dicho examen porque de el
depende su futuro y el esfuerzo que requiere la memorizacion de numerosas materias
puede dafar considerablemente la salud del alumno y traumatizarlo. Este segundo
aspecto se basa en el hecho de que el nivel de instruccion depende notablemente de los
tltimos afios de escolarizacion del alumno. Como a los profesores les importa mas

~econocimiento




impresionar a los demés con la brillantez de sus alumnos que concentrarse en las

materias que imparten, conceden cada vez mas importancia a las habilidades externas

que a la adquisicion del conocimiento en si (Calaprice, 2003: 77).
Opinaba Einstein que “...el método de instruccion e interrogatorio destruye la curiosidad del
alumno y su sentido de la individualidad, los dones mas preciados que puede cultivar y
reforzar la educacién” (Calaprice, 2003: 77) ¢Y cuales eran los basamentos de Einstein?
Rechazo a un curriculum prescrito de antemano y enlazar la teoria y la préactica, en lo cual
estan basadas sus investigaciones, sobre este segundo aspecto se especifica que “Su
énfasis en la unidad de la teoria y la practica se refleja especialmente en su tesis doctoral,
gue combina una sola tesis tedrica — la existencia de moléculas — con una descripcion de las
leyes que rigen su comportamiento, reflejadas en los datos experimentales.” (Calaprice,
2003: 76). Aqui se demuestra qué tan avanzado estaba su propuesta pedagdgica para la
época.... Es cierto que los productos son importantes, sin embargo, en el arte escénico la

valoracion del proceso es fundamental, la vivencia....

Volviendo a Eduardo Gil para complementar la idea. Fanny Montiel, Carlos Orta, Nelly
Garzén, entre otros (en el texto “Poética del movimiento”, resultado de un seminario por
demas interesante que se llevd adelante con la participacion de destacados maestros y
hacedores de danza y dirigido por Eduardo Gil), se hacen cuestionamientos interesantes a

partir del comentario de Gil:

Pero, ¢como un alumno supera a su maestro? Porque hay maestros castradores,

formadores de intérpretes que sélo pueden responder a la voz del amo; se fabrican

repeticiones de uno mismo, especies de dobles, de fantasmas de la misma personalidad,

y existen grupos que, una vez desaparecido su fundador, desaparecen ellos también.

(Eduardo Gil en Ascencio Michaelle y otros, 1999: 88)

“Yo me digo: ¢Donde estamos? ¢ Podemos seguir simplemente repitiendo lo que hacen los
americanos? Creo que debemos buscar algo que nos represente a nosotros” (Carlos Orta en
Ascencio Michaelle y otros, 1999: 90); “...pienso que el maestro tiene que reflexionar sobre
gué lo lleva a él a ensefiar; [...] tienes o0 no la facilidad de transmitir lo que eres y lo que
sientes y lo que llevas por dentro y quieres se realice en el alumno... (Fanny Montiel en
Ascencio Michaelle y otros, 1999: 78); “Lo que yo creo es que, Si un maestro no es un
investigador, si un coredgrafo no es un investigador, entonces no son maestros ni
coreografos ni nada. Investigacion y educacion, no pueden ir separadas” (Nelly Garzon en

Ascencio Michaelle y otros, 1999: 93). Sobre esto son importantes varias cosas, primero,



siempre habra un cdédigo que se traspasa, un tradere... Asi, tampoco se trata de una
“pristina” creaciéon de un estudiante que no tenga en absoluto cdédigos de sus maestros
porque a veces, y con mucha frecuencia “se pega” hasta la forma de hablar... En esencia
todos tenemos algo de cada maestro que pasa por nuestras vidas, s6lo que, hay personas
que se quedan con la mera repeticion y otras que “le hacemos digestion” a tales ensefianzas
para “agarrar los nutrientes”, la esencia sentida-epistémica, y comenzar un desarrollo
individual a partir de alli, como una suerte de sembrar una semilla del maestro en nosotros...
Por otro lado, la formacidén en esencia es para la libertad, sobre todo del estudiante quien
precisa de conocimiento, y “al final del cuento”, de la danza misma, que nos contiene a
todos!!! Esto tiene que ver incluso con lo planteado por el maestro Carlos Orta en tanto

“

incidimos en nuestra realidad como bailarines latinoamericanos, “...aunque estructurar es
importante, demasiada actividad estructurada, como por ejemplo ejercicios impuestos, puede
producir conductas automaticas en lugar de ayudar al nifio a descubrirse” (Fisher en

Panhofer y otros, 2005: 139-140).

Ahora bien, hay algo interesante para profundizar. Siempre atesoré libros... heredados,
regalados, encontrados, agarrados, comprados.... no sabia exactamente por qué. Cargaba
con esas cajas “pa’rriba y pa’bajo”. Nunca imaginé, en ese entonces, que iban a ser tan
importantes en mi vida, y justo en este momento tan particular, de la académica. Hay libros
‘viejos”, los trato “con guantes de seda”, una vez me dijeron “pero ha pasado mucho
tiempo!!” Hoy, al revisarlos, constato, por un lado la importancia de haberlos guardado, por
otro, cuan presentes siguen siendo muchos de sus planteamientos, tal es el caso de “;Para
qué los profesores?”, “Pedagogia de la situacion en expresion dramatica y en educaciéon” y

“El arte de ensefar con CLASe”.

Del primer texto, hace Gusdorf un planteamiento vital, y es que en esas regiones llamadas
menos favorecidas se hace patente el sub-desarrollo a través de la insuficiencia de
instituciones escolares. Siempre he contemplado que los docentes somos los que
preparamos las personas que se hacen cargo de un pais, semejante responsabilidad!!! En
nuestras “espaldas” esta eso porque “...la ensefianza es siempre mas que ensefanza. El
objeto pedagogico en cada situacion particular, desborda ampliamente los limites de esta
situacion; afecta, progresivamente, la existencia personal en su conjunto. (Gusdorf, 1973:

17). En otras palabras, parafraseando a Gusdorf, esa intervencion del maestro no hace sino



desvelar al ser humano, y al hacer esto, le cambia la humanidad, a lo que yo agrego, y por
ende, afecta a la humanidad. Esto explica por qué son tan bien tratados los docentes en
paises del “primer mundo”.... Gusdorf publica ese libro en el afio 1973, y, de manera obvia,
su formacion tuvo que ser a mediados del siglo pasado, a casi un siglo cuan presente su

propuesta... pero, Entonces como dibuja Gusdorf a un maestro?

El mejor maestro no es el que se impone, el que se afirma como dominador, duefio del
espacio mental. El mejor maestro, por el contrario, se hace discipulo de su discipulo; se
esfuerza en despertar una consciencia que se ignora a si misma y en guiar su desarrollo
en el sentido més conveniente (Gusdorf, 1973: 13-14)

Dios.... qué belleza!!!!

¢,Colmo hacer para que mi experiencia, o que ha proporcionado mi vivir, se traspase al
estudiante? No se trata de objetos materiales, mi vida y todo lo que ha generado en mi me
pertenece, es decir, son mias mis sensaciones, mi pensar, mi ser... Todo esto, en el
momento de la praxis docente, lo Unico que puede hacer es motivar, estimular, quiza
introyectar un algo en el alumno, pero para causar su desarrollo, que a fin de cuentas le
corresponde llevar adelante a ese estudiante, y a él le acontecera y pertenecera luego, “Un
pensamiento lleva el sello de quien lo piensa [...] Por ello, un saber es siempre el secreto de
quien lo sabe; una palabra oculta a su autor tanto como lo expresa” (Gusdorf, 1973: 18-19),
aunque, en medio de esta investigacion, tal planteamiento se redimensiona, y se ubica
dentro de un marco donde la palabra es sélo una referencia, porque estariamos

contemplando el marco de lo corpéreo...

El arte del bien vestir; las artes de pesca; por arte de magia; el arte de labrar la tierra;
el arte de cocinar; etcétera. Todo es arte y nada lo es.
Este es el gran drama del arte

Llufs Bou

Escritor

Ahora bien, es necesario recordar que existe una diferenciacion con nuestra area artistica, y
comparto con Bou que el arte no ha tenido el papel preponderante que debiera y ha estado
relegada desde siempre en la ensefianza del sistema escolar: “El Arte va ligado intimamente
a la vida cotidiana, pero el principal foco de animacion artistico-cultural deberia constituirlo la

escuela, que acoge y asimila lo que la sociedad admite como valido” (Bou, 1989:



contraportada), esto explica por qué se le brinda mayor atencion y preferencia a otras
actividades para la atenciéon y desarrollo del cuerpo como todas aquellas que ocurren en los
gimnasios, que si bien tienen la intencion de hacerlo, me atrevo a decir que casi en la

totalidad, solo se quedan en la superficialidad...

En Venezuela se han hecho algunos esfuerzos por insertar contenidos con caracter artistico
dentro del curriculum, la materia “educacioén artistica” por ejemplo, aun cuando los docentes
encargados, en su mayoria, no estaban preparados para desarrollarlas, en muchos casos ni
siquiera formados para tal fin, sin embargo, de manera general, siempre han estado dentro
de un area (quiza opcional), a la que ademas errébneamente llaman “cultura” y desarrollada
por aquellos profesores que tienen ciertas “inquietudes-facilidades” artisticas, entiéndase,
simplemente “tocan algun instrumento, tienen facilidad para organizar, hablar o les gusta
bailar o cantar”, porque cuando eran pequefios fueron motivados-ensefiados en sus familias

o hicieron algun curso en algun “instituto cultural”, por ello “...nuestro concepto del
conocimiento y de la naturaleza de lo que es conocido, nos obliga a preocuparnos por cOmo
impartimos el conocimiento, como ensefiamos, como inducimos al aprendiz a construir una

realidad en sus propios términos” (Bruner, 1967: 12).

Apenas muy recientemente este mundo global, entiéndase las instituciones donde se toman
las decisiones que mueven el sistema mundial (econémico, politico, etc.), esta tomando
consciencia sobre las enormes posibilidades que ofrece el valor, el impacto, lo benéfico y
trascendental que resulta el arte como medio para la evolucion de la humanidad, no en vano
“El arte [...] es el medio indispensable para poder llevar a cabo una fusién de ese individuo
con todo cuanto le rodea. [...] es un medio de expresion y de interpretacion de la realidad
gue nos entorna (Bou, 1989: 7). Hay que ver las cosas con amplitud, algo que hacian a

diario nuestros ancestros, entre otras cosas, por ello las piramides...

A

Giséle Barret hermosamente expresa en su libro “Pedagogia de la situacion en expresiéon
dramatica y en educacién”, que a lo largo del tiempo, y al menos lo que compete a la
expresion dramatica, se ha traducido en una “tapadera” para llevar a cabo lo que la practica
de la pedagogia ponia de lado para beneficiar a su “ideal” tedrico, la historia de siempre en
este mundo occidental hiper-racional... Ella propone que a partir de los discursos

elucubrados por los “tedricos bienpensantes”, habria que cambiar esta pedagogia para
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reencontrarnos con los valores y los objetivos subyacentes en la educacion. Ella invita a
través de su texto a que emprendamos un viaje, nada mas cercano a la realidad, un viaje
representa un ir... lo imprevisible, la cuantica... vivirl!l Un viaje donde habrd, obviamente,
horas fijas, escalas, esperas, gente a la que conoceremos, imprevistos... pero también un
ritmo, una libertad de accion, un espacio, una energia en un vaivén delicioso de

motivaciones en una experiencia viva.

Se trata de admitir que la situacion pedagogica es un vasto campo de experiencias que
desgraciadamente se ha reducido, delimitado, deshumanizado. Sin embargo, antes de
introducir un contenido institucional, hay que aprender del espacio-tiempo del grupo, de
los participantes mismos, de ese participante particular que es el profesor, de la vivencia
prevista e imprevista y de todos los elementos del mundo exterior que no pierden la
ocasion de manifestarse si se les abre la puerta (Barret, 1991: 9-10)
Y, el planteamiento de la Dra. Luzardo de Zschaeck gira en torno a una propuesta
desarrollada a partir de una experiencia que tuvo con su hijo Guillermo, quien presentd un
‘problema moderado de aprendizaje”. A partir de esta experiencia, que aborda con toda la
grandeza de ser mujer, profesional, casada... desarrolla lo que ha llamado CLASe, una
propuesta metodolégica basada en “...ciencia, humor y poesia. CLASe es ensefiar a hacer
sinapsis. [...] La teoria cerebral que la fundamenta es: el uso facilita el uso” (Luzardo, 2003:
14-15). El nombre hace honor a, segun la autora, los cuatro maestros del aula: el Creativo, el
Logico, el Activo y el de los Sentimientos. Lo maravilloso de esta propuesta investigativa,
aparte de ser un extraordinario aporte hecho por una mujer, es que basa el abordaje no en
otra cosa que lo corporal, aun con sus deficiencias, centrdndose en la vision
“cerebrocentrista”, como buena médico... Aun asi, muestra un gran deseo por abordar el

cuerpo en su totalidad, es algo que se siente al leer.

Esto es de gran significacion e importancia en tanto le da un soporte solido al siguiente
planteamiento: en la propuesta doctoral, Dareal, como en toda clase de danza o sus
derivaciones, una de las bondades es que el participante desarrolla lo que pareciera ser,
lastimosamente, competencia “sélo” del preescolar: la lateralidad, lo cual facilita los procesos
de relacion y de entendimiento y comprension de los hechos y de las realidades. Este
aspecto es fundamental para comprender por qué los bailarines tienden a resolver mas
rapidamente problemas relacionados con su formacion académica, y es que “hacer” los
ejercicios “por la derecha y luego por la izquierda” no incide en otra cosa que, como bien

soporta epistémicamente Luzardo, motivar, incentivar, desarrollar.... ambas partes del



cerebro, que sera de gran beneficio en tanto fomenta el “amalgamiento” de los dos
hemisferios, lo cual incide y desarrolla el coeficiente intelectual. De aqui se desprende la
importancia que tiene en la configuracion de los cuerpos los maestros en tal etapa de
aprendizaje en los nifios, que en muchos casos son maestros castradores. Por otro lado, aun
cuando tiene otras implicaciones dignas de analizar, es de hacer notar que casi todo se

disefia para gente diestra.

Deepak Chopra en su libro “Reinventa tu cuerpo, resucita tu alma”, hace un planteamiento
muy en sintonia con lo que se viene discurriendo y dirigido a que reinventar nuestro cuerpo
es una suerte de atrevernos... Esto pareciera algo trivial, en todo caso, muy por el contrario,
se traduce en una hermosa y gran invitacion!!! ¢Cuantas veces nos hemos quedado
diciéndonos a nosotros mismos: ¢,Por qué no lo hice? La vida esta llena de oportunidades, y
con frecuencia las dejamos pasar sumergidos en una suerte de automatismo que nos “exige”

el contexto actual. Reduccion.... se trata de dejar el miedo e iniciar esas cosas que

deseamos, creando asi nuevos recorridos en el cuerpo, entre ellos, neuronales, sensitivos,
emocionales, racionales, pasionales... Nuestro cuerpo sera otro luego de cada experiencia,
pero cuando se escribe experiencia, se hace referencia no a los momentos “comunes” que
normalmente vivimos a diario, sino a esos momentos que te hacen quedar, como se cita en
una copla flamenca en el texto “Poética del movimiento”: “Tu te tienes que quedar como la
rama temblando cuando el pajaro se va”... (Maria Fernanda Palacios en Ascencio y otros,
1999: 20). Dejarlo ser, al cuerpo hay que dejarlo ser... Dejar que cada quien se exprese, no
guerer crear clones, porgue ademas nadie va a bailar como tu... es tu cuerpo, ta bailas como
tl eres, es cierto que la adquisicion de la técnica tiende a crear un espacio para ampliar las
capacidades del cuerpo, teniendo presente que también tiende a “estandarizar’ el
movimiento, lo cual debe ser espacio de reflexion, y sobre todo de accién para los maestros,
en otras palabras, ofrecer la adquisicion de la técnica pero para “liberar” al cuerpo, para
brindarle otras capacidades de expresion corporea.

Afortunadamente, hoy dia contamos en el pais con tres universidades que desarrollan
licenciaturas en danza: Universidad Nacional Experimental de las Artes UNEARTE (que
comprende los antiguos institutos de arte entre ellos el Instituto Universitario de Danza
IUDANZA del cual soy egresado en su primer promocion), la Universidad del Zulia y la
Universidad de los Andes, programas académicos que fueron creados y puestos en marcha

en el orden que se menciona. De hecho, cuando creamos la Licenciatura en Danza y Artes



del Movimiento en la Universidad de los Andes, tuvimos que hacer una revision exhaustiva
de las otras dos licenciaturas para concebir los recorridos de los ejes transversales en el

tejido curricular de la nuestra.

El arte contiene una sabiduriaincomparable a las otras ciencias y saberes:
desnuda sin desnudarnos, sin despojarnos de nada, porque el artista no desviste
los cuerpos externos, sino que mira hacia las imagenes de un cuerpo interior,
qgue el llevay que llevamos todos adentro, como una verdad

(como su verdad, algunas veces Unica),

para darnos generosamente el espejo imposible de lo que es y somos realmente,
sin las imposturas ni disfraces de nuestras vestiduras

Victor Fuenmayor
Semiblogo, Orden Caballero de las Artes y las Letras de Francia

A

y como dijo una mujer mexicana, eso es lo que esta en mi corazon....
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