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Resumen

La violencia de género es una patologia social compleja, arraigada en las
normativas culturales, en la vision falocéntrica y en los aprendizajes de vida, lo
que genera consecuencias nefastas sobre la salud e integridad de las mujeres
violentadas. Se consideré necesario el abordaje de la violencia en toda su
amplitud, con énfasis especial en el campo psicoldgico y en los escenarios
institucionales. Por ello, este estudio, de orientacion metodologica cuantitativa,
analiz6 la relacion entre la violencia de género y los trastornos psicologicos de la
ansiedad y la depresion en 181 mujeres atendidas en instituciones
gubernamentales de Piura, Pert. Entre los principales resultados se obtuvo: 1)
Altos niveles de ansiedad que se conectan a la violencia fisica, psicologica y
sexual. 2) Normalizacion de la violencia en mas del 40% de las mujeres victimas
de agresion de distinta naturaleza. 3) Impacto en distintas aristas, como en la
educacion, la economia, la autonomia y el poder de decision. Finalmente, se
concluy6 que, mas alla de las estadisticas, hay mujeres que esperan ser atendidas,
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para asi recuperar sus derechos a la calidad de vida, integridad y a la salud, lo que
concuerda con las propuestas teéricas del aprendizaje social, las teorias ecologicas
y las posturas feministas.

Palabras clave: violencia de género, ansiedad, depresion, instituciones
gubernamentales, Peru.

Psychological traces of gender violence in women attended to in
Peruvian governmental institutions

Abstract

Gender violence is a complex social pathology, rooted in cultural norms, in the
phallocentric vision and in life learning, which generates harmful consequences
on the health and integrity of women who are victims of violence. It was
considered necessary to address violence in its entirety, with special emphasis on
the psychological field and institutional scenarios. Therefore, this study, with a
quantitative methodological orientation, analyzed the relationship between gender
violence and psychological disorders of anxiety and depression in 181 women
treated in governmental institutions in Piura, Peru. Among the main results were:
1) High levels of anxiety that are connected to physical, psychological and sexual
violence. 2) Normalization of violence in more than 40% of women victims of
different types of aggression. 3) Impact on different aspects, such as education,
economy, autonomy and decision-making power. Finally, it was concluded that,
beyond the statistics, there are women who are waiting to be cared for, in order to
recover their rights to quality of life, integrity and health, which is consistent with
the theoretical proposals of social learning, ecological theories and feminist
positions.

Keywords: gender violence, anxiety, depression, governmental institutions, Peru.

Introduccion

La violencia contra la mujer es un problema complejo que trasciende las
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estratificaciones sociales, la cultura y las dimensiones geograficas. Es ejercida de
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forma fisica, psicologica, econdmica o simbolica, dejando marcas sobre la salud
mental de las victimas. Entre las principales consecuencias se encuentra la
ansiedad y la depresion, siendo alertas de un trauma severo y prolongado, de
padecimientos silenciosos debido a la imposibilidad de denunciar o hacer publico

lo acontecido.

En tal sentido, la ansiedad que padecen las mujeres victimas de violencia es
una respuesta a los escenarios hostiles, puesto que la exposicion constante a las
amenazas de distinta naturaleza, genera hipervigilancia o, en otras palabras, un
estado de alarma permanente, de forma que se pueda estar preparado ante un
ataque inminente. Dicha consideracion explica otros elementos asociados a la
ansiedad, como el insomnio, ataques de panico, terrores nocturnos, entre otros

aspectos, lo que comunmente no suele ser asociado a la agresion.

En cuanto a la depresion, es el resultado de un camulo de situaciones
irresueltas, de imposiciones machistas, en las cuales las mujeres se sienten
indefensas y sin posibilidad de salida. En estos términos, no puede confundirse la
depresion con tristeza, sino que esta es una patologia crénica, que se exterioriza
en distintos sintomas similares a la ansiedad, anadiendo dolores de cabeza,

fibromialgia, sentimiento de vacio, pérdida de identidad e intenciones suicidas.

En la actualidad, tanto la ansiedad como la depresion suelen ser
minimizadas, lo que prolonga el sufrimiento de la mujer agredida, lo que es
comunmente evidenciable en sistemas de salud obsoletos, que diagnostican
erroneamente, perpetuando los ciclos de violencia en la colectividad. Ante esta

realidad, esta investigacion asume la ansiedad y la violencia mas alld de un
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trastorno psicoldgico, sino que lo eleva a un tema de interés social, asociado a

estructuras patriarcales y machistas que genera opresion.
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Considerando lo anterior, la investigacion tuvo como objetivo analizar en
qué medida la ansiedad y depresion explican la violencia de género en mujeres
victimas de violencia, en instituciones gubernamentales de la region de Piura,
Peru, reconociendo la necesidad de implementacion de un enfoque holistico e
interdisciplinar, como medio de desenmascaramiento de estas patologias en la

sociedad.
1. Fundamentacion tedrica

La violencia de género es uno de los desafios mas complejos que esta
enmarcado desde la perspectiva social por estandares irreales de masculinidad,
estereotipos (Bowen & Bowen, 2022) y la presencia de las familias autoritarias en
la sociedad tienden a reproducir los mismos comportamientos (Mazzini, 2019).
Este entramado de relaciones encuentra su sustento en la categoria del patriarcado,
concebido como un sistema de dominacidn institucionalizado, que brinda poder y
privilegios a los ordenamientos masculinos sobre lo femenino, incidiendo sobre

todos los espacios sociales.

Con ello se fundamentan estdndares de masculinidad tergiversados, que se
entremezclan con la hegemonia masculina, imponiendo modos de pensar, ser y
actuar basados en la fuerza, la misoginia, la supresion emocional y Ia
exteriorizacion de la violencia como forma de control. En otras palabras, la
violencia contra las mujeres no deriva inicamente de rasgos personales (Zhicay et
al., 2018), sino de normas culturales y del sistema familiar, configurando los
espacios en los que se aprenden los roles machistas a lo largo de la historia de la

persona (Alencar & Cantera, 2012).
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Por esta razon, resulta esencial considerar que la violencia de género no es
homogénea. Existen distintas formas de opresion, como los estratos sociales, la
educacion, la orientacion sexual, la etnicidad, la migracion, la discapacidad, entre
otros aspectos que alinean la vulnerabilidad del género con otro tipo de

vulnerabilidades, intensificando la violencia que experimentan las mujeres.

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la violencia de
género es la accion violenta que causa perjuicio fisico, sexual o emocional a las
mujeres. Esto involucra chantajes, presion o privacion injustificada de la libertad,
tanto en espacios publicos como privados. Por lo tanto, se denomina tedricamente
violencia de género a la violencia dirigida hacia las mujeres simplemente por serlo
(Organizacion de las Naciones Unidas, 1995). Asimismo, la violencia de género
es un tema social, holistico e interdisciplinar, que puede ser abordado desde
diferentes Opticas, como la filosofia, lo politico, la teoria de aprendizaje social,

desde un modelo ecologico y desde la perspectiva de género (Ruiz, 2014).

En lo tocante a la teoria del aprendizaje social, se acepta que las conductas
violentas y los roles de género se aprenden por imitacion del entorno familiar y
social. E1 modelo ecoldgico, analiza coémo la interaccion de factores de riesgo y
proteccion en distintos niveles, ofrece una comprension integral de la violencia
desde su complejidad. Por su parte, la perspectiva de género, brinda una
orientacion transversal de las relaciones de poder, asumiendo éstas como

asimétricas, determinadas por la distorsion del poder existente en los géneros.

La sumision de las mujeres, mas que algo inherente a su naturaleza, se

concibe como un producto sociocultural y de las formas en las que la sexualidad
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es socializada mediante dindmicas de poder desigual, tal y como es definido en la

teoria del rol social de Eagly (1987) o en las criticas feministas de Simone de
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Beauvoir (1949), que cuestionan los constructos sociales elaborados frente a la

feminidad.

Esta posicion genera una subordinacion estructural de las mujeres frente a
los hombres, lo que ha perpetuado la violencia de género y ha generado dos de las
principales consecuencias psicologicas mas impactantes en la salud emocional,
como la ansiedad y la depresion (Ellsberg et al., 2005). Del mismo modo, Rosales
et al. (2016) sostiene que la violencia de género es uno de los factores que
provocan trastornos de salud mental que han sufrido abuso, puesto que la

depresion guarda relacion significativa con la ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo.

Estos hallazgos se amalgaman con modelos que postulan que la exposicion
prolongada a eventos estresantes o amenazantes, como la violencia de género,
puede repercutir en el desarrollo de estrés postraumatico, derivando en patologias

psicologicas como la ansiedad, la depresion o el suicidio.

Para la OMS (2021), aproximadamente el 30% de mujeres a nivel global
han sufrido de agresion fisica y/o sexual, ya sea ejercida por su pareja o por
individuos desconocidos. Entre los elementos relacionados con la violencia de
género, se incluyen el bajo nivel instruccional, que afecta a un 25% de las féminas
que sufren de violencia, la exposicion a maltrato infantil, que influye en
aproximadamente un 20%, o el haber presenciado escenas de violencia familiar,

lo que afecta a cerca de un 18% de las victimas.

De igual forma, un 40% de las mujeres presentan actitudes de normalizacion
de la violencia o actitudes machistas, sumado a normas sociales que favorecen a

los varones sobre las mujeres y una falta de equidad de género. Todo ello ha traido
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como consecuencias tanto a la salud fisica como mental, como problemas de
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alcoholismo (15%), estrés postraumatico (35%), trastornos de ansiedad y

depresion (25%), abortos (10%) e intentos de suicidio (5%).

Grafico 1. Consecuencias de la Violencia de Género
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Fuente: OMS (2021).

Para Lara et al. (2019), la cultura patriarcal otorga al hombre la dominaciéon
y el poder, lo que conduce a desigualdades entre hombres y mujeres, y esto a su
vez genera violencia de género, afectando aproximadamente al 70% de las
mujeres. Estas situaciones no sélo se exteriorizan de forma fisica, sino por medio
del control coercitivo, como un instrumento permanente de intimidacion,
humillacién y privacion de recursos, despojando a la victima de su autonomia,

bienestar psicologico e, incluso, de los recursos necesarios para su subsistencia.

Asimismo, se encontr6 que la violencia fisica severa puede acarrear

consecuencias psicolégicas asociadas a la salud mental, como alteraciones
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cognitivas (35%), depresion (60%) y estrés postraumatico (45%). Al respecto,
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Lescano & Salazar (2020) indican que, en ese contexto, la depresion se manifiesta
en un en un 55% de las personas afectadas, la misma que se describe como muestra
de la experiencia de pérdida de control o sentido de desmotivaciéon y desgano

frente a sus actividades diarias.

En América Latina, el 41% de la poblaciéon femenina en trabajos
gubernamentales experimentaron violencia de cualquier tipo, cuyos sintomas
depresivos aumentaron significativamente con las violencias fisica y sexual,
siendo las causas el bajo nivel educativo y econdémico (Guzman et al., 2021). En
el contexto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2023), indica que aproximadamente el 12% de los homicidios cometidos en Lima
entre 2015 y 2022 fueron resultado de violencia doméstica, del cual el 40% de
todas las mujeres asesinadas en este periodo fueron victimas de sus parejas.
Asimismo, este organismo destaca que el 3,9% de personas de mas de quince afos
experimentaron violencia fisica durante su relacion, en los ultimos doce meses.

Estos eventos han provocado un aumento en los intentos de suicidio y la depresion.

Grafico 2. Indicadores de violencia en Peru
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Las cifras ofrecidas destacan la necesidad de comprender la violencia de
género desde sus distintas manifestaciones y formas, considerando como los ciclos
de violencia pasan por distintas fases, convirtiéndose en una patologia social
crénica, recurrente, con efectos acumulados sobre la salud mental de las mujeres.
De este modo, la victima, acostumbrada a su indefension prolongada y aprendida,
se enmarca en la pasividad y en la internalizacion de la culpa, exacerbando los

males psicologicos.

Para Maita et al. (2022), aquellas mujeres que sufrieron agresiones por parte
de sus parejas, recibieron diagndsticos de ansiedad o depresion o la combinacion
de ambas. En este contexto, se destacan factores como la confianza en uno mismo,
la edad, la independencia financiera, la herencia cultural y las convicciones
religiosas. De la misma manera, Pifia y Tuanama (2022) afirman que la violencia
de género puede acomodarse a semiotica ansiosa, sellando de esta manera la
presencia de indicadores, como sintomas fisioldgicos severos y sintomas afectivos

— cognitivos de intensidad moderada.

Por otro lado, Manchego et al. (2022) sostiene que las mujeres que sufren
violencia enfrentan una alta probabilidad de desarrollar trastornos psiquiatricos,
como ansiedad, depresion y trastornos psicoticos. Las actitudes sociales, la
desigualdad cultural y de género, la transmision intergeneracional de la violencia,
siendo este un fendmeno ampliamente explicado en la teoria del aprendizaje social
y en los modelos del apego, en los cuales, patrones de relaciones violentas o

disfuncionales en la nifiez, se replican a lo largo de la vida adulta.

Por ende, la falta de conciencia juridica y de derechos humanos, los
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problemas econdmicos y personales son algunas de las causas de este fendmeno.

Méndez et al. (2022) refuerza esta relacion entre violencia de género y la
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depresion, destacando que esta ultima causa dificultades en el bienestar fisico
como psicologico, como la depresion y la ansiedad. Las mujeres con baja
educacion, que han sufrido de agresiones en la infancia o las que han sido objeto
de violencia en el d4mbito familiar se encuentran en una situacion de mayor

vulnerabilidad.

Como puede apreciarse, la violencia de género tiene graves consecuencias
psicologicas, siendo un factor predictor significativo de problemas como la
depresion y la ansiedad en las mujeres victimas. Las experiencias de abuso fisico,
emocional o sexual generan un estado constante de miedo y estrés, que
desencadena sintomas de ansiedad, como la hipervigilancia o los ataques de
panico, y de depresion, como la pérdida de interés en actividades, la baja
autoestima y pensamientos suicidas. Estos trastornos afectan profundamente la
calidad de vida de las victimas, limitando su capacidad para llevar una vida normal

y aumentando el riesgo de problemas de salud (Jaramillo & Canaval, 2020).

Esto lleva a afirmar que la violencia de género, la ansiedad y la depresion
puede explicarse desde la teoria social al considerar como los factores ecoldgicos,
la perspectiva de género y el aprendizaje social, repercuten en el bienestar
psicolégico de los individuos, especificamente en las que son victimas de
violencia (Lara et al., 2019). En sintesis, la teoria social promueve un marco para
analizar como la violencia de género contribuye al desarrollo de la ansiedad y
depresion, al considerar factores como la inequidad de género, el ciclo de violencia
que se perpetia a lo largo del tiempo, los comportamientos de violencia
aprendidos desde el nticleo familiar, asi como la interaccion de multiples factores

que influyen en este fenomeno (Doménech & Ifiiguez, 2022).
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2. Materiales y métodos

Este estudio es de tipo de indagacion basica, por tanto, se asumid el enfoque
cuantitativo, puesto que se empled el analisis cuantitativo de datos y por ende la
comprobacion de hipotesis. El disefio que se emple6 fue regresivo lineal multiple.
Una metodologia que facilita la prediccion de la conducta de la variable
dependiente en funcion de los valores de las variables independientes, ajustando

un modelo que minimiza el error de prediccion.

La poblacion para la investigacion fue la atendida en los centros
gubernamentales de Piura, considerando solo el area de divisiones médico legales,
por tanto, esta fue de 1,200 mujeres, siendo ésta finita. Por su parte, la muestra
estuvo constituida por 181 mujeres que sufrieron violencia en las instituciones

gubernamentales de la Region de Piura, 2024.

Se empled la técnica de muestreo de tipo intencional, pues se escogieron
personas en relacion a criterios que la investigacion habia establecido
previamente. En relacion a los criterios de inclusion, se consideraron los siguientes

aspectos:

e Mujeres violentadas con sintomas de depresion y ansiedad,
e Aquellas que se encuentran entre 18 a 65 afios de edad

e Féminas que opten por participar de manera voluntaria previa firma del
consentimiento informado

e En relacion con los criterios de exclusion, se consideraron los siguientes
aspectos.

e Mujeres que no han sido violentadas

Ao 5, No. 10, julio-diciembre, 2025

e Mujeres que no presentan sintomas de depresion ni ansiedad.
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e Mujeres que se encuentren por debajo de los 18 afos y por encima de los 65
afios de edad

e Mujeres que elijan no participar de forma voluntaria y no firmaron el
consentimiento informado

El instrumento establecido para esta investigacion fue el formulario sobre
violencia de género elaborado en Peru por Pifia & Tuanama (2022), que estuvo
constituido por 17 items. Se aplicd en mujeres adultas afectadas por situaciones
de violencia. De igual forma, consté de una escala Likert, cuyas respuestas fueron
cuatro alternativas: nunca (1), a veces (2), seguido (3), siempre (4), y asi mismo,
presento tres areas: violencia de tipo psicologica, fisica, y sexual. Este instrumento
fue validado por cinco expertos, mostrando un coeficiente V de Aiken cercano a
1, con una confiabilidad medida mediante el Alpha de Cronbach que alcanza un

valor de 0.886.

Para validar las construcciones involucradas, se empled el modelado de
ecuaciones estructurales (SEM) a través del software SmartPLS 4.0. Dicha a
eleccion se debe a su capacidad para gestionar multiples relaciones
simultineamente y evaluar el modelo de medicion, incluyendo tanto la
confiabilidad como la validez de los constructos. Esta técnica permite examinar
relaciones hipotéticas dentro de un modelo teoricamente especificado que
involucra constructos latentes, medidos indirectamente a través de varios

indicadores.

El andlisis estadistico comenz6 con una evaluacion de normalidad para
contrastar si los datos se distribuyen de manera normal, utilizando la prueba de

Kolmogorov-Smirnov® para muestras mayores de 50 elementos. Tras estos
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calculos, se evaluaron los hallazgos en funcion de las hipotesis planteadas
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mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado. En el anélisis de los resultados,
se resalto la relevancia de cada valor estadistico presentado en tablas y diagramas,

ademas de su relacion con la indagacion en curso.
3. Resultados

3.1. Independencia de residuos y colinealidad

Tabla 1. Valores Durbin-Watson y valores VIF para variables ansiedad y depresion en
violencia de género y dimensiones

i Estadisticos de colinealidad
Variables Varl?ble Durbin-
independientes dependiente y Watson Toleranci VIF
dimensiones olcrancia

Ansiedad ; ;

— Violencia de 1.634 0.822 1217
Depresion género
Ansiedad ; ;

- Violencia 1.964 0.822 1217
Depresion psicoldgica
Ansiedad i i

- Violencia 1.669 0.822 1217
Depresion fisica
Ansiedad i i

— Violencia 1.555 0.822 1217
Depresion sexual

Fuente: elaborado por los autores (2025)

En la tabla 1 se pueden observar valores superiores a 1,5 (DW > 1,5) en
todos los valores Durbin-Watson de los impactos de la variable independientes
sobre la variable dependiente, presentando una leve variacion en los valores de
ansiedad y depresion sobrela dimension violencia psicoldgica, aunque sin
alcanzar significancia. Por lo tanto, se infiere que los residuos de los constructos
[variables independientes], presentan cierta dependencia mutua,en relaciéon con

las variables y dimensiones dependientes.

En consecuencia, se admite la hipotesis de independencia de variables en
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todas las situaciones (homocedasticidad). En contraposicion, los registros VIF o
valores de colinealidad se presentan en su totalidad con niveles bajos, hallandose
valores que no exceden el 1,5 en todas las situaciones (VIF= 1,2 — 1,3). Esto
indica que los niveles de colinealidad en todos los resultados son considerados
bajos. Se establece que los efectos de cada variable independiente operan de
manera autobnoma en todos los casos, lo que permite cumplir con lossupuestos

de no colinealidad de los efectos; y de independencia de residuos.
3.2. Analisis de normalidad

La figura 1, muestra los graficos de dispersion que evidencian la normalidad
de datos en relacion con los residuos de las variables independientes sobre la
violencia de género y sus dimensiones. Como se puede apreciar en los puntos se
agrupan en torno a la linea de mejor precision en la variable violencia de género,
asi como en los aspectos de violencia psicoldgica, fisica y sexual. En ninguna de
las dimensiones, se identificaron valores de dispersion ni puntos atipicos, lo que
permitio, al analizar la asimetria de la curva normal, constatar que los valores

mantuvieron una distribucién normal.

Esto posibilitd verificar la suposicion de normalidad y asimetria moderada
en todos los casos, lo cual es fundamental para el estudio de la causa multiple

(regresion lineal multiple).
3.3. Analisis de correlaciones

En relacion con las correlaciones presentadas en la tabla 2, podemos afirmar
que todas son de caracter directo, siendo la de intensidad moderada la correlacion

entre la ansiedad y la violencia psicologica, fisica y sexual y con la variable

Ao 5, No. 10, julio-diciembre, 2025

violencia de género.
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Figura 1. Diagramas de dispersion respecto a los residuos de las variables ansiedad y
depresion sobre violencia de género y dimensiones
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Variable dependiente: Violencia de género Variable dependiente: Viclencia psicologica
o 10

o8
17

o4

Problema acumulado esperado
Problema acumulado esperado

00 o0
0.0 02 04 08 08 1.0 00 02 04 06 0B 10
Problema acumulado observado Problema acumulado cbservado
Gréfico P-P normal de regresion Residuo estandarizade Grafico P-P normal de regresion Residuo estandarizado
Variable dependiente: Violencia fisica Variable dependiente: Violencia sexual
10 10
&

o8

oE

04

Problema acumulado esperado
Problema acumulado esperado

[=1+] 02 04 06 [+3:] 10 [:]:] 02 04 08 o8 10

Problema acumulado observado Problema acumulado observado

Fuente: elaborado por los autores (2025).
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Tabla 2. Correlaciones entre las variables ansiedad, depresion, violencia de género y

dimensiones
Violencia Violencia Violencia Violencia
Prueba de Pearson R , .
psicoldogica fisica sexual de genero
Ansiedad r 0.714%* 0.754" 0.779" 0.818"
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
N 181 181 181 181
Depresién r 0.251" 0.385" 0.332" 0.358™
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
N 181 181 181 181

Fuente: elaborado por los autores (2025)
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas); *. La correlacion es
significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Por otro lado, la depresion se correlaciona con intensidad alta con todas
las dimensiones y la variable violencia de género. En lo que respecta al analisis
de significancia, todos los resultados son significativos, con porcentajes
inferiores al 5 % o 1 % en cada situacion. Este estudio preliminar facilité la
consideracion de modelos de regresion, y la identificacion de causalidades en

el analisis ecuacional subsiguiente.
3.4. Resultados inferenciales
Contraste de hipdtesis general

Hi: La ansiedad y depresion explican significativamente la violencia de género

en mujeres victimas de violencia, en las instituciones gubernamentales de Piura.
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Tabla 3. Modelo explicativo de la ansiedad y la depresion sobre la violencia de género

Estadisticos de cambio

Error
2 ,
Modelo R R2 R estandar
ajustado de la Carmbi Cambi Sig.
estimacion ambio ambio .
en R2 enF gll  gl2  Cambio
enF
1 .819* 670 .666 7.153 .670 180.673 2 178 <.001

a. Predictores: (Constante), Ansiedad, depresion
b. Variable dependiente: Violencia psicoldgica
Fuente: Elaborado por los autores (2025).

Segun la tabla 3, es posible afirmar que el modelo sugerido, que considera
la ansiedad y la depresion como variables independientes, explica en mas del 60%
de su impacto total sobre la violencia de género, y la proporcion ajustada se

aproxima al 60% en relacion con la correccion ajustada del valor R.

Tabla 4. Anova en el andlisis de la ansiedad y la depresion sobre la violencia de género

Suma de Media .
Modelo cuadrados g cuadratica Sig.
1 Regresion 18490.397 2 9245.199  180.673 <.001°
Residuo 9108.420 178 51.171

Total 27598.818 180

Fuente: elaborado por los autores (2025).

En la tabla 4, se describe en practicamente todos los sujetos de la muestra

Afo 5, No. 10, julio-diciembre, 2025

(gl = 178) los impactos de las variables regresivas sobre la variable dependiente
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(Violencia de género). Asimismo, la significancia alcanzada permite suponer que

el modeloexplicativo si es relevante (p <.05).

Tabla 5. Coeficientes en el analisis de regresion de la ansiedad y la depresion sobre la
violencia de género

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados
B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 21.984 1.603 13.714 <.001
ANSIEDAD 615 .036 812 17.099 <.001
DEPRESION 013 041 015 317 752

Fuente: elaborado por los autores (2025).

En relacion con los coeficientes mostrados en la tabla 5, se puede inferir que
laansiedad y depresion producen un impacto directo en la violencia de género, esto
implica que puntuaciones mas altas en las variables independientes provoca
impactos directos en la violencia de género, lo que corrobora lo anteriormente

expuesto en la tabla 2.

En contraposicion, la regresion se justifica para la variable ansiedad, ya que es
significativa (p <.05), sin embargo, la variable depresion no es significativa
(p>.05). Por lo tanto, se desestima la hip6tesis alternativa planteada: La ansiedad

y depresion explican significativamente la violencia de género en mujeres
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victimas de violencia, en las instituciones gubernamentales de Piura. De esta
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manera, se puede concluir que la hipdtesis subsiguiente seria: La ansiedad explica
significativamente la violencia de género en mujeres victimas de violencia, en las
instituciones gubernamentales de Piura. En lo que respecta a la ecuacion, se

formularia de la siguiente manera: Y = 21.984 + (,615)X;

4. Analisis y discusion

Segtn el modelo matematico propuesto, la ansiedad registré mas incidentes
que la depresion en la variable dependiente. En este escenario, es necesario tener
en cuenta que la explicacion completa del modelo esta alrededor del 60% en el
analisis completo, lo que facilitaria la comprension del impacto directo de las
variables independientes en la dependiente. En este contexto, se evidencia que a
una puntuacion elevada de la ansiedad (en niveles altos), se observaran niveles o
calificacion mas altas en la violencia de género. Sin embargo, si el modelo se
modificara desde la perspectiva de la depresion, su impacto sobre la variable

dependiente seria mas moderado.

En relacion a este tema, se pueden contrastar las analogias proximas y
directas, con los estudios que demuestran vinculos directos entre la violencia de
género, la ansiedad, la depresion y el estrés (Tarrifo et al., 2023). Inicialmente, se
ha observado que mujeres victimas de violencia de género suelen presentar niveles
elevados de ansiedad y depresion. Esta relacion se ha establecido en multiples
estudios, donde se ha evidenciado que la exposicion a situaciones de violencia
genera un efecto considerable en el bienestar emocional de las mujeres. La

ansiedad y la depresion, a su vez, pueden afectar multiples facetas de la vida de
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las personas afectadas, como sus relaciones interpersonales, su desempefio laboral

o académico, y su calidad de vida en general. Estos trastornos emocionales pueden
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surgir como una respuesta adaptativa a una situacion traumatica, pero con el
tiempo pueden convertirse en problemas cronicos que requieren atencion
profesional. Lo cual ha ocurrido en la muestra de la muestra evaluada en
Andalucia, incrementandose el valor de la violencia de género. Estas evidencias
empiricas relacionadas a la ansiedad y la depresion, aducen que, ante su
crecimiento, las mujeres violentadas presentan mayores indices de ansiedad y

depresion.

En relacion a estos hallazgos, se puede agregar que, pese a que mas del 40%
mostré un nivel moderado de ansiedad, mas del 35% de las mujeres evaluadas
lograron un nivel severo. Esto indica que la probabilidad de que la mayoria de las
mujeres encuestadas, para estar expuestas a la violencia de género, es
considerablemente mayor, lo que a su vez justifica que Gnicamente el 17.7% del

modelo sea preciso en el estudio integral.

El entorno social en el que viven las mujeres, especialmente en comunidades
donde la violencia de género estd normalizada, puede influir negativamente en su
autopercepcion y autoestima. La exposicion a actitudes machistas y a la violencia
de género puede llevar a las mujeres a internalizar creencias limitantes sobre si
mismas, dificultando que desarrollen un sentido de identidad y valor personal.
Ademas, los impactos emocionales de la violencia son profundos y complejos. La
ansiedad y la depresion son respuestas comunes ante situaciones traumaticas como
esta, y pueden exacerbarse por factores sociales como el aislamiento social, la
falta de apoyo y el estigma asociado a ser victima de violencia. Es crucial
considerar que las mujeres que experimentan violencia de género a menudo

buscan formas de hacer frente a su situacion, y en algunos casos, pueden
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desarrollar comportamientos de afrontamiento no saludables como la agresividad
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o la pasividad, los cuales pueden, a su vez, ayudar a mantener el ciclo de la

violencia.

Respecto a estos hallazgos, también pueden vincularse con los hallazgos de
Huacanjulca & Mendoza (2020), quienes identificaron la correlacion entre la
depresion y violencia en el hogar contra la mujer en la provincia de Lima. Esto
permite comprender los vinculos causales entre los aspectos como una Unica
valoracion social en mujeres violentadas, dado que trabajaron con muestras con
rasgos parecidos. En este contexto, la depresion, que suele ser una consecuencia
directa de la violencia de género, puede afectar profundamente la autopercepcion
femenina. A menudo, las victimas internalizan la culpa y la vergilienza asociadas
a la violencia, lo que mina su autoestima y dificulta que valoren sus propias
capacidades y logros. Sin embargo, es comuin observar que estas mujeres
desarrollan mecanismos de defensa como la autopercepcion positiva y la
valoracion personal elevada, como una forma de hacer frente al trauma y proteger
su bienestar emocional. Estos mecanismos pueden ayudarles a superar
sentimientos de desesperanza y desesperacion, permitiendo una mayor adaptacion

e integracion en entornos mas saludables.

Aunque habria que tener en cuenta los argumentos de Villavicencio (1993),
quien establecido que, entre la diversidad de sintomas que sufren las mujeres
victimas de agresion, se encuentran, por ejemplo, problemas para dormir, o
conciliar el suefio, reacciones exageradas ante una alerta, trastorno evitativo a
cualquier antecedente relacionado con el suceso traumatico, un incremento de
niveles ansiosos cuando se enfrenta a alguna situacion que le recuerde el suceso,

etcétera. Pese a estos sintomas que parecen haber precedido este problema,
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muchas veces evidencian alto grado de ansiedad provocado por la agresion. El
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pensamiento rumiante, asi como la reexperimentacion del suceso traumatico
produce en las mujeres victimas de violencia en un grado de ansiedad muy alto,
lo cual afectaria su procesamiento cognitivo y para razonar. Para Walker (2004)
esta perspectiva se destina a analizar las cuestiones socioculturales, las cuales
conciben el abuso de poder, control o agresiones que se comenten hacia las

mujeres.

Asimismo, se encontré6 una relacion predictiva significativa entre la
ansiedad y la violencia psicologica, pues los niveles elevados de ansiedad se
asocian con formas severas de este tipo de violencia. Este patron es coincidente
con lo demostrado en investigaciones previas, donde se sefiala que la ansiedad es
una respuesta inmediata a entornos abusivos, mientras que la depresion deja

consecuencias mas profundas y prolongadas (Tavara, 2021).

Al respecto, la ansiedad y la depresion ejercen un impacto sobre la salud
psicologica, lo que valida la necesidad de intervencidon psicologica, clinica y
social, pues la misma deteriora la salud mental, generando ciclos de culpa,
aislamiento y miedo. Para Tarrifio et al. (2023), la violencia conyugal genera
control, coercion, humillacion y degradacion, lo que reduce la autoestima en la
mujer, imposibilitdndole, a la vez, de solicitar ayuda lo que no s6lo perpetia el
trauma, sino que se conectan con otras alteraciones psicoldgicas evidentes (Pifia

& Tuanama, 2022).

En cuanto a la violencia fisica y sexual, se sugiere que la ansiedad podria
actuar como un mecanismo de alerta ante las situaciones de peligro, a la vez que

la depresion evidenciaria el estrés postraumatico, como se ha mencionado con
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anterioridad. Llegados a la etapa de depresion, esta pueda conducir a riesgos
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mayores que la ansiedad, como menor posibilidad de recuperacion y surgimiento

de conductas suicidas, entre otros aspectos (Nunes, 2023).

Finalmente, este estudio refuerza la necesidad de considerar la violencia de
género desde enfoques multidisciplinares e interdisciplinares, brindando especial
atencion a los factores psicologicos como la ansiedad y la depresion. Lo
evidenciado estadisticamente, se conecta con modelos ecoldgicos, de aprendizaje
social y con luchas feministas que enfatizan como las estructuras de poder, las
disfunciones familiares y las imposiciones culturales perpetian la violencia contra

la mujer, asi como sus consecuencias psicosociales.
Conclusiones

La investigacion presentada refleja una realidad dolorosa en la sociedad
peruana, latinoamericana y a nivel global. No se trata de datos abstractos, sino
cifras que dan testimonio de como la violencia erosiona la identidad de la mujer,
desplazandola hacia la ansiedad y la depresion, paralizando su vida de forma

silenciosa, ante la mirada complice de la sociedad.

En este orden de ideas, se ha demostrado que la ansiedad no es un
diagndstico sin mds, sino una exteriorizacion del cuerpo para protegerse ante las
amenazas latentes. Se trata de un estado de hipervigilancia, que mantiene a las
mujeres en terror permanente y atentas ante el peligro masculino, principalmente
hacia figuras ligadas a ellas mismas, como padres o conyuges. Esto que se ha
demostrado en correlaciones significativas en las estadisticas, tiene un rostro, un

nombre, una personalidad cargada de temores y de un constante preguntar acerca
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del porvenir.
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Por su parte, la depresion, aunque estadisticamente menos predictiva,
también es devastadora. Se presenta como un evento postraumatico, como un
cumulo de violencias y agresiones sufridas que, paulatinamente, es normalizada e
internalizada, asumida como parte de un castigo o de un sufrimiento autoimpuesto,

dificil de detectar y de considerar en las evaluaciones psicologicas.

Para mejorar esta problematica de forma significativa, se recomienda lo

siguiente:

e Implementar terapias centradas en la corporalidad, pues no basta abordar la
mente, es necesario que las mujeres vuelvan a conectarse con su cuerpo como

espacios seguros, de proteccion y no de amenazas.

e Considerar narrativas alternativas, escuchar otras voces, asistir a grupos de
apoyo en las cuales historias de vida, de logros, puedan empoderar y ayudar a la

toma de decisiones.

e Acompanar a largo plazo a las mujeres que padecen de depresion
postraumatica, dado que esta realidad no se solventa en un breve lapso de tiempo,

se requiere de una atencioén continuada y de velar por su integridad.

e (Capacitar a profesionales de la psicologia y a equipos interdisciplinares en el

reconocimiento temprano de la violencia de género y de sus indicadores.

e Considerar las peculiaridades culturales de cada region, atendiendo a
condicionamientos como el machismo o el patriarcado y como estos inciden sobre

la vida de las mujeres.

e  Qarantizar los tratamientos adecuados y accesibles para todas las mujeres.
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e Promover el bienestar emocional, como parte de la recuperacion psicoldgica

y de la calidad de vida de las mujeres.

e Organizar talleres sobre competencias sociales y estrategias de afrontamiento
para mujeres victimas de violencia y funcionarios publicos. Estos talleres deben
centrarse en el manejo de la ansiedad, la identificacion de sintomas depresivos y

la promocion de relaciones interpersonales saludables.

e Desarrollar campafias de concienciacion sobre los impactos de la violencia de

género en la ansiedad y la depresion.

Finalmente, se destaca que, mas alla de las estadisticas, hay una mujer que
espera ser escuchada y atendida, por lo que se asume que la tarea es recuperar la
calidad de vida de la mujer en la sociedad peruana, contribuyendo a la confeccion
de hogares seguros. Recuperar los derechos a la integridad, salud y vida es un

compromiso ético y humano ineludible, que debe ser el norte a seguir.
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