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Resumen 

La presente reseña analiza el libro Platón. 

La filosofía y la polis, de José María 

Zamora Calvo, una obra que examina la 

relación entre la filosofía platónica y la 

política griega clásica. El autor defiende 

que Platón, lejos de proponer una utopía 

abstracta, plantea una intervención crítica 

frente a la decadencia democrática de su 

tiempo. El texto resalta el compromiso 

del filósofo con la justicia, la verdad y el 

orden racional en la “polis”, al tiempo 

que entabla un diálogo con lecturas 

contemporáneas de su obra. 

Sección: Reseña de libro   2025, julio-diciembre, año 5, No. 10, 2404-2409 
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La reseña destaca el estilo riguroso y accesible del autor, así como la relevancia 

actual del pensamiento platónico frente a las crisis del mundo moderno. 

Palabras clave: Platón, filosofía política, polis griegas, democracia antigua 

Abstract 

This review analyzes the book Plato. Philosophy and the Polis by José María 

Zamora Calvo, which examines the relationship between Platonic philosophy and 

classical Greek politics. The author argues that Plato, far from proposing an 

abstract utopia, offers a critical intervention in response to the democratic decline 

of his time. The work highlights the philosopher's commitment to justice, truth, 

and rational order in the “polis”, while engaging with contemporary 

interpretations. The review emphasizes the author's rigorous and accessible style, 

and the relevance of Platonic thought to today's democratic crises. 

Keywords: Plato, political philosophy, Greek polis, ancient democracy 

Reseña 

En Platón. La filosofía y la polis, José María Zamora Calvo ofrece una 

lectura rigurosa y comprometida del pensamiento platónico, centrada en la 

profunda interrelación entre filosofía y política en el contexto de la polis griega. 

Lejos de tratarse de una simple interpretación académica o una relectura 

escolástica de los diálogos platónicos, esta obra asume el desafío de pensar a 

Platón desde la urgencia de nuestra propia crisis contemporánea, revelando su 

pertinencia como interlocutor en el debate sobre la democracia, la verdad, la 

justicia y la racionalidad política. 

Desde las primeras páginas, Zamora Calvo establece su tesis fundamental: 

Platón no puede ser comprendido cabalmente si se lo despoja del horizonte 

político que estructura su pensamiento. Frente a una tendencia interpretativa que 
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ha buscado convertir al filósofo ateniense en un utopista abstracto o en un 

dogmático idealista, el autor argumenta que Platón fue, ante todo, un pensador 

preocupado por la decadencia de su ciudad, un testigo lúcido de la descomposición 

de las instituciones democráticas de Atenas y un crítico implacable del relativismo 

moral y del cinismo político de su tiempo. 

En este sentido, obras como La República, El Político o Las Leyes deben ser 

entendidas no como meros ejercicios especulativos, sino como intervenciones 

activas en el debate político de la época, orientadas a restaurar una idea de justicia 

fundada en el conocimiento del bien y en la supremacía de la razón sobre la 

opinión. Como señala enfáticamente el autor: “Platón no escribe desde la distancia 

académica, sino desde la urgencia política de una ciudad que ha perdido su 

orientación racional” (Zamora Calvo, 2024, p. 35). 

Este enfoque permite al lector redescubrir al Platón ciudadano, al filósofo 

implicado en el destino de la polis, profundamente afectado por la ejecución de 

Sócrates y convencido de que la filosofía tiene un deber con la vida pública. 

Zamora defiende la idea de que el proyecto platónico no es una evasión del mundo, 

sino una exigencia de transformación radical de la realidad desde principios éticos 

y racionales: “El proyecto platónico no es meramente especulativo, sino 

normativo: busca orientar la acción mediante la contemplación del bien” (Zamora 

Calvo, 2024, p. 58). 

Una de las contribuciones más relevantes del libro es su esfuerzo por 

articular el pensamiento de Platón con los dilemas actuales de la política. A lo 

largo del texto, el autor conecta los diálogos platónicos con problemas 

contemporáneos como la legitimidad del poder, la relación entre conocimiento y 

decisión política, la función de la educación cívica y la crisis de las democracias 
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representativas. En particular, se destaca su interpretación de la crítica platónica a 

la democracia no como un rechazo al autogobierno popular, sino como una 

demanda de su elevación racional: “La crítica platónica a la democracia no es una 

renuncia al ideal de autogobierno, sino una exigencia de su perfeccionamiento 

racional” (Zamora Calvo, 2024, p. 76). 

El estilo del autor, claro, elegante y didáctico, contribuye a que esta obra sea 

accesible tanto para especialistas en filosofía política como para lectores 

interesados en las raíces profundas del pensamiento occidental. Zamora combina 

con solvencia el rigor académico con la capacidad de comunicación pedagógica, 

permitiendo que conceptos complejos se desplieguen con precisión sin perder su 

riqueza filosófica. 

Además del contenido argumental, el libro tiene una notable virtud 

metodológica: rehúye tanto el anacronismo como la idolatría. No convierte a 

Platón en un profeta de nuestros días, pero sí lo hace dialogar con nosotros desde 

el lugar que le corresponde como fundador de una tradición crítica que aún tiene 

mucho que decir. 

La lectura de Platón. La filosofía y la polis se convierte así en una invitación 

a repensar el papel del filósofo en la vida pública, a cuestionar las condiciones de 

posibilidad de una política justa y a confrontar las formas actuales de poder con la 

verdad como horizonte normativo. Como afirma el autor en las páginas finales: 

“Hoy más que nunca, pensar con Platón significa repensar las condiciones de 

posibilidad de una política justa” (Zamora Calvo, 2024, p. 142). 

La actualidad del pensamiento platónico que presenta Zamora no se limita a 

una evocación nostálgica del pasado clásico, sino que ofrece herramientas para 
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interpretar y enfrentar los desafíos del presente. En un contexto global marcado 

por la erosión del discurso público, el descrédito de las instituciones democráticas, 

la polarización ideológica y la proliferación de narrativas falsas, la propuesta de 

Platón –tal como la reconstruye Zamora– recupera su poder crítico. 

El libro puede resultar especialmente útil para docentes, estudiantes, 

analistas políticos, formadores cívicos y todo aquel que desee promover una 

reflexión seria sobre los fundamentos de la vida colectiva. Su lectura permite 

comprender que el pensamiento filosófico no es un lujo académico, sino una 

necesidad política, y que el ejercicio de la razón sigue siendo una forma de 

resistencia frente a la arbitrariedad y la manipulación. 

En definitiva, Platón. La filosofía y la polis no solo ilumina el pensamiento 

de uno de los grandes pilares de la filosofía occidental, sino que nos desafía a 

asumir el compromiso intelectual y ético que toda comunidad política requiere 

para no sucumbir ante su propia decadencia. 

 

Disponibilidad del libro 

El libro *Platón. La filosofía y las polis* de José María Zamora Calvo puede 

adquirirse a través del sitio web de Shackleton Books, en la siguiente dirección: 

https://shackletonbooks.com/inicio/318-plat%C3%B3n.html  

 

Sobre el autor: José María Zamora Calvo es profesor titular en el Departamento 

de Filosofía de la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), 

España. Especialista en filosofía política antigua y contemporánea, ha trabajado 

extensamente sobre Platón, Hannah Arendt y otros autores del canon filosófico 

occidental. 
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